 Ricetta base per focacce salate farcite

(proposta da Chiara)

 

250 gr farina 00
2 cucchiai di olio d'oliva o altro
1 pizzico di sale
lievito istantaneo x focacce, mezza busta
Acqua q.b.
 

Impastare velocemente, 

stendere su carta da forno,

 mettere in teglia, 

farcire a piacere.
Infornare a 180 - 200° e cuocere per mezz'ora circa, 

in base al grado di umidità della farcitura.
 

Adatto come primo o secondo piatto, ma anche piatto unico se arricchito con legumi o tofu o seitan.

Buon appetito
