CREMA DI TOFU

Con il tofu, che di per sé sa di poco, è possibile fare molto.

Per esempio una salsa cremosa ottima per tartine da antipasto.

Il bello è che possiamo utilizzare quello che c’è in casa con una certa libertà.

Un esempio 

Mettere nel frullatore il tofu (dopo averlo risciacquato ben bene in acqua calda) e aggiungere:

· Pasta di olive nere

· Capperi

· Aglio

· Prezzemolo

· Pomodorini secchi sottolio

· Olio

· Pepe

Frullare tutto e lasciar riposare in frigo sotto un velo d’olio per mezza giornata.

E’ ottimo sul pane toscano abbrustolito
