OVVERO   

RICETTA BISCOTTI ALLE MANDORLE.....DELLA SOFIA GUIDARA

Ingredienti:
300 gr di zucchero
300 gr di mandorle
3 uova

Preparazione:
1. si tritano le mandorle (non troppo però...)
2. mescolare mandorle tritate e zucchero
3.montare a neve l'albume delle uova (NB: le uova possono anche essere 
2 dipende  dalla grandezza)
4. aggiungere le uova montate a neve alle mandorle e zucchero e 
mescolare il tutto in modo da ottenere un composto omogeneo

Porre i biscotti su carta forno. La grandezza è più o meno un 
cucchiaino (quando si pongono non bisogna schiacciarli poiché durante 
la cottura di distendono da soli sulla carta). infornarli nel forno 
caldo 150gradi e lasciarli minimo 10 minuti. La cottura dipende dai 
propri gusti... (io li tengo in forno per ca.20 minuti).... quando si 
tolgono dal forno i biscotti sono morbidi. Bisogna lasciarli 
raffreddare per ca.2 ore in modo che diventino croccanti e si stacchino 
con facilità dalla carta forno.

profe, sinceramente non so scrivere ricette però è molto più facile 
farli che scrivere come farli..............  :p per quanto riguarda la 
cottura io li sforno quando li vedo già belli dorati perché a me 
piacciono croccanti... mia mamma invece li tiene molto morbidi.... per 
quanto riguarda le dimensioni, beh, ho messo un cucchiaino perché dopo 
si stendono sulla carta forno ma si possono fare anche più grandi, 
l'importante è non schiacciarli dopo averli messi sulla carta perché
durante la cottura diventano molto più grandi.....


sofia


