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FEDERAZIONE ITALIANA  DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Cuneo
Aggiornato il 15/02/2005

	Data
	Località
	Categorie
	Ritr.
	Part.
	Società
	Contatto

	06-feb  Do
	Borgo San Dalmazzo – Cross  - Trofeo Reg.

1^ prova CDS Giov. Prov. -  CP Giov – Ass. - Master
	Tutte
	8.30.
	9.20
	DragoneroCaragl.
	Fronti Renzo 3357413448

	06-mar  Do
	Bra – IX Miglia – C
	Assoluti
	9.00
	10.00
	Avis Bra
	Tibaldi Mauro - 3397723709

	13-mar  Do
	Trofeo ANA Busca – C. e 1^prova CP Giov (solo RM/RF)
	Tutte
	8.00
	9.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	20-mar  Do
	Rossana – C. e  2^prova CP Giov
	Tutte
	13.30
	14.30
	Pod. Valle Varaita
	Bagnus Elena - 3492147367

	28-mar Lu
	Neive – Pasquetta – C.
	Assoluti
	8.00
	9.30
	GPA Mokafè
	Germano Giorgio- 017367501

	28-mar  Lu
	Caraglio - Pasquetta in Paniale – N.C.
	Tutte
	14
	15
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	03-apr  Do
	Alba – Mezza Maratona – 1^prova CP Maratonina-1^prova CDS-Camp.Reg.
	Assoluti
	8.00
	9.30
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 3336655278

	10-apr Do
	Alba – Trofeo Avis – N.C.
	Tutte
	9.00
	10.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	10-apr  Do
	Sanfront – Montagna – 1° Camp. Reg.  Giov.
	Tutte
	8.00
	9.00
	US Sanfront
	Cacciolatto Felice – 3388158679

	10-apr Do
	Boves – 1^prova CP Mont. - Prova Comunità Montane
	Assoluti
	pom
	pom
	Boves Run
	Beccaria Livio - 0171380958

	17-apr  Do
	Monasterolo – C.
	Assoluti
	9.00
	10.00
	Atl.Saluzzo
	Martino Mario - 0172373106

	23-apr  Sa
	Busca – S.Alessio – N.C.
	Tutte
	18.00
	19.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	24-apr Do
	Alba – 10.000 mt su strada - circuito – C.
	Tutte
	14.30
	16.00
	Alba Mondo
	Sandro Sandri  - 017333310

	25-apr  Lu
	Cervasca – 2^prova CP Mont.  AM/AF Assoluti
	AM/AF/Assoluti
	9.00
	10.00
	DragoneroCaragl.
	Giordanengo G 3477839404

	01-mag Do
	Canale D’alba – N.C.
	Tutte
	8.00
	9.00
	GS Ferrero
	Camera Alida - 0173295630

	01-mag  Do
	Caraglio – Paschera S.Def.“Tra Peschi in Fiore” – C.
	Tutte
	14
	15.30
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	02-mag  Lu
	Ceretto di Costigliole Saluzzo – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	07-mag  Sa
	Morozzo – 3^prova CP Giov
	Giovanili
	15.30
	16.30
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	08-mag  Do
	Villar Bagnolo Piemonte–Trofeo Maurino–Montagna Reg.
	Assoluti
	
	
	Pod.Valleinfernotto
	Degiovanni Carlo - 3299540860

	11-mag  Me
	Genola – N.C.
	Tutte
	19.30
	20.30
	Millone Accornero
	Aimetta Giorgio -

	12-mag  Gi
	Mussotto d’Alba – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	13-mag  Ve
	Verzuolo – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod.Valle Varaita
	Bagnus Elena - 3492147367

	15-mag  Do
	Staffetta Savigliano – Rif. Savigliano – C.
	Assoluti
	6.30
	7.30
	Pod. 2000 Marene
	Venere Beppe – 0172742525

	16-mag  Lu
	Tetti Pesio – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GS Roata Chius.
	Viale Beppe - 3383682314

	19-mag  Gi
	Per le Vie di Saluzzo Antica – C. e 4^prova CP Giov
	Tutte
	19.00
	20.00
	Atl.Saluzzo
	Slalom Sport

Giusiano Oscar 3471660505

	22-mag  Do
	Celle Macra – Montagna – Camp.Italiano Staffetta
	Assoluti
	8.30
	10.00
	DragoneroCaragl.
	Ghio Monica 3487658411

	24-mag  Ma
	Peveragno – “Memorial Dematteis” – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Margarina Mauro 0171492676

	26-mag  Gi
	Vicoforte Mondovì – Trofeo Caritas – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	28-mag  Sa
	Neviglie - C
	Assoluti
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	29-mag  Do
	Monbasiglio – Giro delle Chiesette – C.
	Assoluti
	16.00
	17.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	30-mag  Lu
	Crocetta di Borgo S.D. – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Fronti Renzo 3357413448

	01-giu  Me
	S.Giuseppe di Castagnito – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	04-giu  Sa
	1^ Mezza Maratona Città di Cuneo – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Podio Running
	

	07-giu  Ma
	Dronero – 5^prova CP Giov e  N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Giordanengo G. 3477839404

	10-giu  Ve
	Bagnolo Piemonte – Trofeo Fidas – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod.Valleinfernotto
	Degiovanni Carlo

	12-giu  Do
	Alba – “Memorial Ermanno Pompili” – 1^prova CP
	Assoluti
	8.30
	9.30
	GS Ferrero
	Camera Alida - 0173295630

	14-giu  Ma
	Chiusa Pesio – Trofeo Avis – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	19-giu Do
	Roccaforte Mondovì–Sui Sentieri del Sale-3^prova CP Mont.
	Assoluti
	8.00
	9.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	19-giu  Do
	S.Antonio Aradolo – N.C.
	Tutte
	17.00
	18.00
	DragoneroCaragl.
	Fronti Renzo  3357413448

	21-giu  Ma
	Manta – Cronoscalata – 3 Km. – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Pod. Valle Varaita
	Bagnus Elena - 3492147367

	23-giu  Gi
	Papò di Verzuolo – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Valle Varaita
	Bagnus Elena - 3492147367

	25-giu  Sa
	Cervere – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Pod.2000 Marene
	Venere Beppe – 0172742525

	26-giu  Do
	Ormea - La Marmotta – N.C.
	Assoluti
	9.30
	10.30
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando - 017481950

	26-giu  Do
	Ponte Valcurta-Valmala-4^prova CP Mont. AM/AF/Assoluti
	AM/AF/Assoluti
	8.30
	9.30
	Pod. Buschese
	Botta Massimiliano

	28-giu  Ma
	Mellana di Boves – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Boves Run
	Beccaria Livio - 0171380958

	29-giu  Me
	Barge – Giro del castello – Cronometro Reg. – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Pod.Valleinfernotto
	Degiovanni Carlo

	01-lug  Ve
	Notturna in Busca – C. e 6^prova CP Giov
	Tutte
	18.30
	19.30
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	03-lug  Do
	Caraglio – Vallera - – 2^prova CP e  N.C.
	Tutte
	15.30
	16.30
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	06-lug  Me
	Piobesi d’Alba – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	07-lug  Gi
	Tarantasca – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Atl.Saluzzo
	Lombardo Carlo - 0171931890

	07-lug  Gi
	Alba - 1^prova Tour Langhe e Roero – C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	08-lug Ve
	Bossolasco - 2^prova Tour Langhe e Roero – C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	08-lug  Ve
	Ceva – Circuito – 3^prova CP
	Assoluti
	19.00
	20.00
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando - 017481950

	09-lug  Sa
	Canale – 3^prova Tour Langhe e Roero – C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	10-lug  Do
	La Morra - 4^prova Tour Langhe e Roero – C.
	Tutte
	9.00
	10.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	12-lug  Ma
	Villafalletto – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Villafalletto
	Migliore Ester - 0171938930

	14-lug  Gi
	Rifreddo di Saluzzo – N.C.
	Tutte
	19.00
	19.00
	US Sanfront
	Servolo

	15-lug  Ve
	Macra – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Ghio Igor 0171917627

	17-lug Do
	Certosa di Chiusa Pesio – C. e N.C.
	Tutte
	8.00
	10.45
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	17-lug  Do
	Bricco di Venasca – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	Pod. Valle Varaita
	Bagnus Elena - 3492147367

	21-lug  Gi
	Villanovetta di Verzuolo – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Valle Varaita
	Bagnus Elena - 3492147367

	21-lug  Gi
	Canale D’alba – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GS Ferrero
	Camera Alida - 0173295630

	22-lug  Ve
	Madonna del Pilone – Cavallermaggiore – N.C.
	Tutte
	19.00
	19.00
	Pod.2000 Marene
	Venere Beppe – 0172742525

	23-lug  Sa
	Mondovì – Giro di S.Lorenzo – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	24-lug Do
	Oncino – Montagna C.
	Tutte
	8.30
	9.30
	US Cafasse
	Robiola  012341156

	24-lug Do
	Caraglio – Palazzasso – N.C.
	Tutte
	17.00
	18.00
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	24-lug  Do
	Bagnasco – Sei Ponti  - N.C.
	Tutte
	8.30
	9.30
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando - 017481950

	26-lug  Ma
	S.Martino Busca – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	27-lug  Me
	Pratavecchia di Dronero – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Menardi Gianfranco 0171911252

	28-lug Gi
	Villanova Mondovì – Roracco – 4^prova CP
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	01-ago  Lu
	S.Giacomo di Busca – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	02-ago Ma
	Rodello d.Alba – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GS Ferrero
	Camera Alida - 0173295630

	02-ago  Ma
	S.Pietro Monterosso – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	3381435913

	03-ago  Me
	Margarita – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pam Mondovì
	Lubatto - 336026252

	04-ago Gi
	Corneliano – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	04-ago  Gi
	Monastero di Dronero – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	3282891957

	05-ago  Ve
	Caraglio – S.Lorenzo – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	07-ago  Do
	Rifugio Neraissa di Vinadio – Corsa Montagna -  Regionale
	Assoluti
	9.00
	10.00
	Atl. Fossano
	Silvestro Giorgio - 3492809033

	07-ago  Do
	Serravalle di Piasco – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	Pod. Valle Varaita
	Bagnus Elena - 3492147367

	11-ago  Gi
	S.Quintino Busca – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	12-ago  Ve
	Boves – S.Mauro – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Boves Run
	Beccaria Livio - 0171380958

	13-ago  Sa
	Strapaesana – C. e N.C.
	Tutte
	18.30
	19.30
	US Sanfront
	Desco - 3384206543

	14-ago Do
	StraGaressio – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando - 017481950

	14-ago  Do
	Roata Prato – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Ghio Igor  0171917627

	15-ago  Lu
	Pontechianale – Giro del Lago – C.
	Assoluti
	15.00
	16.00
	Millone 
	Aimetta – 3888489655

	16-ago  Ma
	Monsola di Villafalletto – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo - 3384857706

	17-ago  Me
	Garessio – Staffetta Lui e Lei – N.C.
	Tutte
	19.30
	20.30
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando - 017481950

	18-ago Gi
	Scaparoni – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	18-ago  Gi
	Ormea – “A peè pel zu i trevi” – N.C.
	Tutte
	19.30
	20.30
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando - 017481950

	19-ago  Ve
	Mondovì – Giro del Merlo – C. e N.C.
	Tutte
	18.30
	19.45
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	20-ago  Sa
	Caraglio Vallera – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	21-ago Do
	Garessio – Trappa – “A peè per i sentè” – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando – 017481950

	21-ago  Do
	Veglia di Cherasco – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	Pod.2000 Marene
	Venere Beppe – 0172742525

	23-ago  Ma
	Attissano di Busca – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo – 3384857706

	26-ago Ve
	Castagnito – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella – 017335859

	26-ago  Ve
	Boves – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Boves Run
	Beccaria Livio – 0171380958

	28-ago Do
	Certosa di Pesio – 3 Rifugi – C.
	Assolutti
	7.00
	8.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi – 017445477

	28-ago  Do
	Garessio – Mursecco – La Panoramica – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando – 017481950

	29-ago  Lu
	Borgo S.Giuseppe – N.C.
	Tutte
	15.30
	16.30
	GS Mad.Grazie
	Balsamo Carlo – 0171403895

	01-set  Gi
	Madonna delle Grazie – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GS Mad.Grazie
	Balsamo Carlo – 0171403895

	03-set  Sa
	Chiusa Pesio – 2 Castelli – C.
	Assoluti
	15.00
	16.30
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi – 017445477

	04-set  Do
	Morra S.Giovanni Busca – N.C.
	Tutte
	18.00
	19.00
	Pod. Buschese
	Pasero Angelo – 3384857706

	04-set  Do
	Rossana – Lemma - Valmala – Montagna – Reg.
	Assoluti
	8.30
	9.30
	Pod. Valle Varaita
	Bagnus Elena – 3492147367

	06-set Ma
	Gerbola di Villafalletto – N.C.
	Tutte
	18.00
	19.00
	
	Mogna Valerio – 0171938848 – 3396283073



	10-set Sa
	Priocca – N.C.
	Tutte
	16.00
	17.00
	GPA Mokafè
	Costa Graziella – 017335859

	10-set  Sa
	Moretta – 5000 pista – CP Assoluti Amatori

CDS Mezzofondo pista
	Ass/Amat./MM
	14.00
	15.00
	US. Moretta
	Atl.Moretta – 017293547

	11-set Do
	Ormea – Viozene – N.C.
	Tutte
	10.00
	11.00
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando – 017481950

	11-set  Do
	Feisoglio – Corsa delle 4 Cappelle – 5^prova CP
	Assoluti
	9.00
	10.00
	GS Ferrero
	Camera Alida – 0173295630

	11-set  Do
	Peveragno – Camp. Reg. Granfondo Assoluti
	Assoluti
	8.30
	9.30
	Boves Run
	Beccaria Livio – 0171380958

	12-set  Lu
	S.Defendente di Cervasca – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Peano Renato  3387623209

	13-set Ma
	Cuneo - S.Rocco Castagnaretta – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Podio Running
	

	14-set  Me
	Borgomoretta Alba – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GS Ferrero
	Camera Alida – 0173295630

	15-set Gi
	Mondovì – Giro notturno di Piazza – C.
	Assoluti
	19.00
	20.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi – 017445477

	15-set  Gi
	Marene – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Pod.2000 Marene
	Venere Beppe – 0172742525

	16-set  Ve
	Caraglio – Paschera S.Carlo – N.C.
	Tutte
	17.00
	18.00
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	17-set  Sa
	Centallo – 5 Piloni – Gara Nazionale –6^prova CP -   - 2^ prova CDS - 7^ prova CP Giov
	Tutte
	14.30
	15.30
	GS Roata Chius.
	Viale Beppe – 3383682314

	18-set  Do
	Fossano – Rif.Migliorero
	Assoluti
	7.00
	8.00
	Atl. Fossano
	Reynaudo Elio

	19-set  Lu
	Borgo San Dalmazzo – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	DragoneroCaragl.
	Fronti Renzo 3357413448

	21-set  Me
	Cerati Boves – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	Boves Run
	Beccaria Livio – 0171380958

	24-set  Sa
	La 12 Km di Cuneo – 3^ prova CDS
	Assoluti
	14.30
	15.30
	Michelin Sport Club
	Casasso Antonio – 0171315280

	25-set Do
	Pianfei – Giro delle Cappelle – C.
	Assoluti
	8.00
	9.00
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi – 017445477

	25-set  Do
	Ceva – Camminata Settembrina – N.C.
	Assoluti
	8.00
	9.00
	GS Valtanaro
	Tacchino Orlando – 017481950

	26-set  Lu
	Spinetta – N.C.
	Tutte
	19.00
	20.00
	GS Mad.Grazie
	Balsamo Carlo – 0171403895

	29-set  Gi
	Monasterolo – 1000 a cronometro – C.
	Giov.RM/RF/Assoluti
	18.00
	19.00
	Atl.Saluzzo
	Martino Mario – 0172373106

	02-ott  Do
	Alba – Trofeo Mokafè – 7^ prova CP – 4^prova CDS
	Assoluti
	8.30
	9.30
	GPA Mokafè
	Costa Graziella – 017335859

	09-ott  Do
	Strafossano – 8^ prova CP
	Assoluti
	9.00
	10.00
	Atl.Fossano
	Silvestro Giorgio

	16-ott  Do
	Mondovì – Cronoscalata - C
	Assoluti
	14.30
	15.30
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	23-ott  Do
	S. Paolo S.Michele Mondovì – N.C.
	Tutte
	14.30
	15.30
	Pam Mondovì
	Caldano Luigi - 017445477

	30-ott  Do
	Caraglio – Mezza Maratona – 2^prova CP maratonina
	Assoluti
	8.00
	9.30
	DragoneroCaragl.
	Giordanengo G. 3477839404

	13-nov  Do
	Cuneo - Asics Run – Straconi – C. e N.C.
	Tutte
	7.30
	8.00
	Podio Running
	Peano Paolo

	27-nov  Do
	StraCaraj – N.C.
	Tutte
	14.30
	15.30
	Pod.Caragliese
	Visciano – 3287027756

	11-dic Do
	Novello d’Alba – C.
	Assoluti
	8.30
	9.30
	GPA Mokafè
	Costa Graziella - 017335859

	11-dic  Do
	Boves – Gara di Solidarietà – N.C.
	Tutte
	8.30
	9.30
	Boves Run
	Beccaria Livio - 0171380958





7 prove Campionato Prov.le Giovanile
7 prove Campionato Prov.le di Società Giovanile       

8 prove Campionato Prov.le Adulti

4  prove Campionato Prov.le di Società    

4 prove Campionato Prov.le Montagna Assoluti – Amatori e Master

2 prove Campionato Prov.le Maratonina (somma dei tempi delle 2 prove)

REGOLAMENTO CAMPIONATO PROVINCIALE 2005

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE ADULTI SU STRADA

· comprende otto prove e i migliori cinque piazzamenti determineranno la classifica finale. Saranno attribuiti cento punti al primo a scalare di un punto di ogni categoria. Nella categoria femminile cinquanta punti alla prima a scalare di un punto di ogni categoria.

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE GIOVANILE SU STRADA

· comprende sette prove e i migliori quattro piazzamenti determineranno la classifica finale

· Saranno attribuiti venti punti al primo a scalare di un punto.

· La prova di Busca del 13/03  non è valida per le categorie Cadetti e Allievi perché in concomitanza con il Trofeo delle Regioni e Campionati Italiani cadetti
· CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE ADULTI CORSA IN MONTAGNA

Dalla categoria allievi gli organizzatori dovranno tenere conto del percorso e del regolamento per la suddetta categoria.

Come da regolamento nazionale le categorie sono le seguenti : 

JM/F – M1 (1985 al 1971) – M2 (1970 – 1961) – M3 (1960 – 1951) – M4 (1950 e oltre) – F1 (fino a 35 anni) e F2 (oltre i 35 anni) 

Le maglie di campione provinciale verranno assegnate a tutte le categorie.

· comprende quattro prove di cui tre determineranno la classifica finale.

· Saranno attribuiti cento punti al primo a scalare di un punto di ogni categoria. Nella categoria femminile cinquanta punti alla prima a scalare di un punto di ogni categoria.

CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’ GIOVANILE 

· Verranno sommati i punti conseguiti da tutti gli atleti classificati in tutte sette le  prove.

CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’ ADULTI  MASCHILE-FEMMINILE

· comprende quattro prove e si tiene conto dei primi cento atleti classificati, indistintamente dalla categoria assegnando cento punti al primo  a scalare di un punto, con lo scarto della prova con meno punti.

· Per la categoria femminile si tiene conto delle prime cinquanta atlete classificate indistintamente dalla categoria assegnando cinquanta punti alla prima a scalare di un punto, con lo scarto della prova con meno punti,

La MARATONINA di ALBA e quella di CARAGLIO     (03/04 e 30/10) sono valide per l’assegnazione del titolo provinciale individuale di maratonina partendo dalla categoria junior sommando i tempi di entrambe le prove.

· NOTE GENERALI

Per la categoria Esordienti si svolgerà un Gran Prix dell’Amicizia dove verranno premiati tutti i partecipanti indistintamente dal piazzamento.

Il comitato propone che nelle prove di campionato provinciale, la società organizzatrice tenga conto della categoria Junior Maschile e Femminile, premiandoli a parte quando la classifica è unica e gli stessi non rientrano nei premi.

Al termine del campionato provinciale di corsa su strada e montagna e di maratonina, durante la manifestazione di fine anno, saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria e consegnata la maglia di campione provinciale.

E’ opportuno ricordare l’obbligo del medico nelle prove competitive e consigliato nelle corse non competitive, l’obbligo di assicurazione da parte della società o ente che organizza la manifestazione. Le gare devono essere approvate dal comitato Fidal 30 giorni prima del loro svolgimento. A partire dalla gara del 13 Marzo a Busca saranno usati i cartellini distribuiti dal comitato provinciale per redigere le classifiche, vuole essere un test e se funzionali saranno utilizzati in tutte le gare competitive del calendario 2005.I cartellini devono essere compilati dall’atleta o da un dirigente della società in ogni sua parte, pena la squalifica.

Le classifiche del campionato provinciale su strada saranno redatte in base alle categorie Fidal (ogni 5 anni), quindi gli organizzatori di tali prove dovranno prevedere le seguenti categorie:

Uomini: Amatori  (23-34 anni),  J/P/Senior (18-34) MM35 (35-39) MM40 (40-44) MM45 (45-49) MM50 (50-54) MM55 (55-59) MM60-65 (60-69) MM70 (70 anni in su) 

Donne: Amatori - MF35 (23-39),  J/P/Senior (18-34) MF40-45 (40-49) MF50 (50 anni in su).
La società organizzatrice deve avvisare il Comitato di eventuali gare annullate ed eventuali variazioni nel calendario

Approvazione gare: competitive € 120; non competitive € 60; prove di campionato assoluti e CDS € 80; prove di campionato giovanile € 40.

IL COMITATO PROVINCIALE

PROVE di CAMPIONATO PROVINCIALE


MONTAGNA INDIVIDUALE ADULTI	


10/04 boves


25/04   Cervasca (1^ allievi)


19/06 Roccaforte Mondovì


26/06 Ponte Valcurta – Sant. Valmala (2^ allievi)


valide 3 su 4  (allievi 2 su 2)








PROVE  di  CAMPIONATO  PROVINCIALE


su STRADA INDIVIDUALE GIOVANILE


13/03 Trofeo Ana Busca


20/03 Rossana


07/05 Morozzo


19/05 Saluzzo


07/06 Dronero


01/07 Notturna di Busca 


17/09 5 Piloni


 valide 4 su 7








C. D. S.   ASSOLUTI STRADA


03/04 Maratonina Alba


17/09 5 Piloni  - Centallo


24/09 La 12 Km di Cuneo


02/10 Mokafè Alba


 valide 3 su 4








PROVE di CAMPIONATO PROVINCIALE


su STRADA INDIVIDUALE ADULTI	           


12/06 Pompili Alba


03/07 Vallera


08/07 Ceva


28/07 Roracco


11/09 Feisoglio


17/09 5 Piloni - Centallo


02/10 Mokafè Alba


09/10 Strafossano


valide 5 su 8








PROVE di CAMPIONATO PROVINCIALE


MARATONINA  INDIVIDUALE ADULTI	


03/04 - Alba


30/10 - Caraglio


 con la somma dei tempi
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