Dal campo alla tavola

Progetto "Il mondo in un piatto"

(I.C. Cavaglià, a.s. 2002-2003)

Denominazione
Il mondo in un piatto
Area di progetto
Ambiente e Territorio
Destinatari
alunni delle classi 1a, 2a e 3a della Scuola Elementare di Cerrione


alunni dell'ultimo anno di Scuola dell'infanzia

Finalità: 
promuovere azioni conoscitive, didattiche e formative volte al benessere individuale e collettivo, con particolare attenzione al corretto rapporto con il cibo

· Obiettivi 



· sapere che cosa si mangia e da dove viene

· confrontare il tipo di alimentazione caratteristico di ogni cultura (piemontese, italiana, marocchina, inglese)

· ascoltare le tradizioni

· conoscere gli alimenti

· conoscere i processi produttivi

· recuperare i gusti della campagna

· preparare gli alimenti (culture a confronto)

· rielaborare virtualmente i percorsi

Attività
classe 1a elementare: cicli produttivi (dal fiore al miele, dal grano al pane), in continuità con la Scuola dell'infanzia

classe 2a elementare: cicli produttivi (dall'acqua al riso, dal grano al pane, dal mais alla polenta)

classe 3a elementare: cicli produttivi (dal latte al formaggio, dall'acqua al riso, dal mais alla polenta)

Indicatori

nr. 8 iniziative didattiche

nr. 50 alunni coinvolti di Scuola elementare + 18 di Scuola dell'infanzia

nr. 3 uscite sul campo (Produzione del miele: classe 1a elementare + ultimo anno di Scuola dell'infanzia; Semina del riso: classi 2a e 3a elementare)




nr. 3 classi coinvolte + ultimo anno di Scuola dell'infanzia

Metodologie

questionari per conoscere le abitudini alimentari dei bambini




Interviste

Compilazione di un diario di campo per raccogliere le esperienze e le ricerche




Laboratori di gusto




Preparazione di alcuni cibi




Proiezione di diapositive e videocassette

Visite guidate, in collaborazione con la Federazione Provinciale Coltivatori Diretti Vercelli - Biella, che ha indicato le aziende presso cui rivolgersi per le osservazioni sul campo e ha fornito il fascicolo contenente schede operative Diario di campo e l'opuscolo Fattorie pedagogiche, materiali del progetto nazionale Educazione alla campagna amica.
