	[image: image1.png]


[image: image1.png][image: image2.emf] 


	LEGA CALCIO UISP PARMA


___________________________________________________________________________

ESTRATTO REGOLAMENTO TORNEI CALCIO A 5 – 6 – 7 ALL’APERTO SU ERBA O SINTETICO

	Regola 1)
	Terreno di gioco

	
	Il terreno di gioco di ogni torneo è preventivamente approvato dalla Lega Calcio e dalla Commissione Tecnica Arbitrale, per cui gli Arbitri sono tenuti ad accettare sia le dimensioni del campo che delle porte. Il punto del calcio di rigore, quando non segnato, deve essere a 6 metri con porte di dimensione 3 e 4 metri, mentre sarà a 8 metri con porte da 6 metri.



	Regola 2)
	Il pallone

	
	Si gioca con il pallone n° 5 che si utilizza nel calcio a 11



	Regola 3)
	Numero dei calciatori

	
	Il numero massimo di calciatori partecipanti ad ogni gara è di 12, salvo diverse disposizioni particolari di ogni torneo che saranno preventivamente segnalate. Le sostituzioni sono illimitate e saranno effettuate a gioco fermo previo consenso dell’Arbitro.
Il numero minimo di giocatori presenti di una squadra per potere disputare una gara è il seguente:

· torneo a 5 giocatori numero minimo 3

· torneo a 6 giocatori numero minimo 4

· torneo a 7 giocatori numero minimo 5



	Regola 4)
	Equipaggiamento dei calciatori

	
	Trattandosi di tornei che si giocano con regole, campi e equipaggiamento (sostanzialmente scarpette) simili al calcio a 11, anche l’equipaggiamento sarà conforme al calcio a 11 cioè è prevista l’obbligatorietà dei parastinchi per potere prendere parte alla gara.


	Regola 5)
	L’Arbitro

	
	Le competenze e gli obblighi dell’Arbitro sono gli stessi previsti per il calcio a 11.

L’Arbitro dirigerà la gara mantenendosi nella fascia di campo dalla parte delle panchine, mentre dalla parte opposta, all’esterno del campo, opererà un guardalinee di parte che sarà messo a disposizione dalla squadra prima nominata oppure, se questa ne farà richiesta motivata all’organizzazione del torneo, da un Dirigente della Società organizzatrice munito di apposito tesserino di riconoscimento. E’ facoltà dell’Arbitro di muoversi all’interno del campo nel modo che ritiene opportuno.



	Regola 6)
	Durata della gara

	
	La durata della gara è di 25 minuti per tempo con una sosta di 5 minuti tra i due tempi, salvo diverse disposizioni particolari di ogni torneo che saranno preventivamente segnalate. L’Arbitro è tenuto a segnalare i minuti di recupero di ogni tempo di gara. Non è previsto il time-out.


	Regola 7)
	Calcio di inizio e ripresa del gioco

	
	La regola è come per il calcio a 11.

Una rete può essere segnata direttamente su calcio d’inizio.


	Regola 8)
	Pallone in gioco e non in gioco

	
	La regola è come per il calcio a 11.



	Regola 9)
	Segnatura di una rete

	
	La regola è come per il calcio a 11.



	Regola 10)
	Falli e comportamenti antisportivi

	
	La regola è come per il calcio a 11.

Non è previsto il fuorigioco.

La differenza sostanziale riguarda l’espulsione di un giocatore:

Il calciatore espulso non può più prendere parte alla gara e non può sedere sulla panchina dei sostituti, ma può essere sostituito da un altro giocatore della stessa società.

La sua sostituzione può essere effettuata dopo 5 minuti dalla espulsione.

Il giocatore che entra in campo per sostituire un giocatore espulso dovrà farlo a gioco fermo e con il consenso dell'Arbitro.



	Regola 11)
	Calci di punizione

	
	La regola è come per il calcio a 11.

La distanza da rispettare sui calci di punizione e nelle riprese di gioco è la seguente:

· torneo a 5 giocatori distanza minima 5 metri

· torneo a 6 giocatori distanza minima 6 metri

· torneo a 7 giocatori distanza minima 7 metri



	Regola 12)
	Calcio di rigore

	
	La regola è come per il calcio a 11.

Per quanto concerne la distanza vedi quanto disposto alla regola 1.



	Regola 13)
	Rimessa dalla linea laterale.

	
	La regola è come per il calcio a 11.

La rimessa dovrà essere effettuata esclusivamente con le mani.



	Regola 14)
	Calcio di rinvio

	
	Il calcio di rinvio dovrà essere effettuato dal portiere o da un giocatore con i piedi da un qualsiasi punto dell’area di rigore.

Una rete può essere segnata direttamente su calcio di rinvio ma unicamente contro la squadra avversaria.



	Regola 15)
	Calcio d’angolo

	
	La regola è come per il calcio a 11.

Una rete può essere segnata direttamente su calcio d’angolo ma unicamente contro la squadra avversaria.


ISTRUZIONI RELATIVE ALLA ESECUZIONE DEI TIRI DI RIGORE PER LA DETERMINAZIONE DELLA SQUADRA VINCENTE IN GARE DI QUALIFICAZIONE O FINALE DI UNA MANIFESTAZIONE

Per determinare la squadra vincente, quando al termine della gara o dei tempi supplementari, ove previsti, risulta parità di punteggio, dovranno essere battuti tiri dal punto del calcio di rigore, da ciascuna delle due squadre, secondo le modalità che seguono.

1) L'arbitro o il primo arbitro deve scegliere la porta verso la quale saranno battuti tutti i tiri.
2) Egli deve tirare a sorte lanciando in aria una moneta e la squadra il cui capitano vince il sorteggio sceglie se battere per primo.

3) a) Osservando le norme indicate nei successivi paragrafi c) e d), ciascuna squadra batterà cinque tiri;

b) i tiri devono essere battuti alternativamente;

c) i cinque calciatori dovranno essere indicati all'arbitro o al primo arbitro dai capitani delle rispettive squadre, prima che i i tiri vengano effettuati e scelti tra i nominativi elencati sulla distinta presentata agli arbitri prima dell'inizio della gara;

d) se, prima che entrambe le squadre abbiano battuto cinque tiri, una delle due avrà segnato più reti di quante potrebbe segnare l'altra qualora completasse la propria serie di cinque, l'esecuzione dei tiri deve cessare;

e) se, dopo che entrambe le squadre avranno battuto cinque tiri, risulterà che hanno segnato un eguale numero di reti, o nessuna, l'esecuzione dei tiri deve continuare nello stesso ordine fino a quando tutte e due avranno battuto eguale numero di tiri (non necessariamente cinque) ed una delle due avrà segnato una rete più dell'altra.
5) i calciatori che dovranno battere i tiri ad oltranza dovranno essere diversi da coloro che hanno calciato i primi cinque tiri, utilizzando tutti i giocatori presenti sul terreno di gioco e facenti parte della distinta presentata agli arbitri prima dell'inizio della gara.

Esauriti questi si procederà secondo quanto indicato al punto c) seguendo lo stesso precedente ordine.
6) ove si verifichi che una squadra abbia concluso in inferiorità numerica la gara, l’altra potrà scegliere di far ribattere ad un giocatore che lo ha già calciato (senza aver terminato la propria rotazione) quando la prima squadra sarà costretta a ricominciare il giro.
7) Nessun giocatore espulso potrà prendere parte all'effettuazione dei tiri di rigore.
· Qualunque calciatore autorizzato può scambiare il ruolo con il portiere della propria squadra in ogni momento, durante l'esecuzione dei tiri;

· Fatta eccezione per il calciatore che batte il tiro e per i due portieri, tutti gli altri calciatori devono restare all'interno del cerchio centrale durante l'effettuazione dei tiri;

· il portiere, compagno del calciatore che sta eseguendo il tiro di rigore, deve restare all'interno del terreno di gioco, all'esterno dell'area di rigore in cui vengono battuti i tiri di rigore, sulla linea di porta all'intersezione di questa ultima con la linea dell'area di rigore.
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