
Accoglienza e servizio: 
Dario - Lucrezia - Stefano 

San Giuliano - Luglio 2007 

7ª edizione “GIORNATA DI BENVENUTO” 
conoscere i luoghi del nostro passato 

 

Questa giornata nella Laguna di 
Grado si offre come opportunità per 
esplorare insieme il mondo lagunare e 
scoprire così quelle radici storiche e 
culturali, che sono strettamente 
vincolate alla storia di Aquileia e di 
Grado, e che ci immergono nel nostro 
antico passato. 

Tramite le battelle dei pescatori, dalle 
quali sarà possibile osservare la 
part icolare fauna acquatica, si 

raggiungerà l’isola di San Giuliano. 
 

Cenni storici 
 

L’isola di San Giuliano è uno dei 
numerosi isolotti che compongono la 
Laguna di Grado.  

Il sistema lagunare friulano, con una 
superficie di 15,00 ettari, costituisce ciò 
che resta di un’estesa serie di bacini 
che anticamente formavano il Grande 
estuario adriatico, il quale si estendeva 
lungo l’arco di costa che intercorre tra 
Ravenna ed Aquileia.  

MENU’MENU’MENU’   

Alla fine di una glaciazione avvenuta 
10 milioni di anni fa i ghiacciai si 
sciolsero dando origine a numerosi corsi 
d’acqua che, scendendo dalla catena 
alpina, portarono con sé un alto strato di 
detriti i quali sommersero la vegetazione 
e formarono una serie di bacini in cui le 
acque dolci continentali si mescolano 
con quelle salate del mare e dove il 
moto delle maree ancora oggi mantiene 
sgombero il passaggio tra i cordoni 
litoranei. 

Proprio attraverso uno di questi 
passaggi si approda all’isola di San 
Giuliano navigando su una battella, la 
tradizionale barca a fondo piatto dei 
pescatori. 

Le origini di San Giuliano si fanno 
risalire ai primi insediamenti umani 
presenti in Friuli Venezia Giulia e la sua 
storia è profondamente legata a quella 
di Aquileia e Grado.  

In essa si può visitare una chiesetta 
sorta sulle vestigia di una basilica più 
antica e sono visibili i resti dell’Annia, 
un’importante via di comunicazione che 
in epoca paleocristiana univa Concordia 
ad Aquileia. 

La parte attuale dell’isola si presenta 
come una distesa ordinata di orti, 
seminativi e frutteti, delimitata dalle 
valli da pesca, di proprietà della 
famiglia De Colle, che ha organizzato 
questo luogo in un’azienda agricola 
importante sul modello biologico. 

 Nella loro realtà agrituristica si 
potranno quindi degustare pesce 
fresco e verdure locali, il tutto 
accompagnato da una familiare 
accoglienza. 

Antipasto:  fritto misto 
 

Primo: risotto ai frutti di mare 
 

Secondo: grigliata mista di pescato fresco 
 

Contorni: verdure crude e verdure alla griglia 
con polenta bianca e gialla 

 
Dolce: strudel della casa 

 
Dessert: caffè e grappino 

 
Bevande: un quarto di vino + 1/2 acqua 
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Domenica 8 luglioDomenica 8 luglioDomenica 8 luglio   
Escursione in laguna 

 
Programma 

 
ore 11.00  

ritrovo partecipanti in  
p.zza San Giovanni - Aquileia 

 
ore 11.40  

partenza della battella 
per Casoni Talpi e 

Isola di San Giuliano 
 

ore 16.30 
rientro sulla terraferma 

In caso di cattivo tempo  
l'escursione è rinviata alla 

domenica successiva 15 luglio 
 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 

Il trasporto da Udine all'imbarcadero e ritorno,  
sarà effettuato con proprio automezzo. Si  rac-   
comandano abbigliamento e scarpe adeguate. 

 
Le infomazioni e prenotazioni,  

salvo esaurimento posti, potranno essere  
effettuate telefonando al n. 0432 541504 

oppure recandosi presso il recapito 
  I.A.T. di p.le Carnia,4 - Udine, 

  aperto il mercoledì. giovedì. venerdì, 
  dalle ore 9.30 alle 12.00 

L’Isola di San Giuliano: 
una perla della Laguna di Grado 

 
 

Bela istàe de fogo 
sora i dossi biundi e zali, 

co'i corcali in aria e in zuogo, 
sora 'l specio dei fondali 

 
[...] Biagio Marin, da raccolta I CANTI DELL'ISOLA 

Pro Loco di Città 
Borgo Sole Udineovest 

Ass.ne fra le Pro Loco 
del Friuli Venezia Giulia 


