
ACCOGLIENZA DI: DARIO, LUCREZIA E STEFANO 

ANTIPASTO 
Cappame a scottadito 

PRIMO 
Pasta corta ai frutti di mare 

SECONDO 
Pescato fresco misto 

CONTORNI 
Verdure crude dell’isola 
Verdure alla griglia 
Polenta 

DOLCE E BEVANDE 
Dolce, caffè e grappino 
Un quarto di vino + mezza minerale 

 

Azienda Agricola Isola di San Giuliano - Laguna di Grado 
6^ edizione GIORNATA DI BENVENUTO domenica 9 luglio 2006 

MENU DEL GIORNO 

All’atto della prenotazione, a persona :   Euro 39,00 ( compreso trasporto battelle) 
 

Partenza dall’argine per l’isola, ore 11,45 - 12,10 circa 
 

Si raccomanda abbigliamento sportivo  e scarpe comode 

MANDI E 
BON DIVERTIMENT ! 

Pro Loco di Città Borgo Sole Udineovest 



Pro Loco di Città
Borgo Sole Udineovest

 GIORNATA DI BENVENUTO
6^ Edizione                                                                                                    domenica 9 luglio 2006

CONOSCERE I LUOGHI DEL NOSTRO PASSATO “IL MARE  E LA MONTAGNA”  -  ISOLA DI SAN GIULIANO

PARTENZA
La Pro Loco organizza  per dome-

nica 9 luglio 2006 una escursione alle
isole della Laguna di Grado e le sue
zone di pesca. 
L’escursione è a sfondo turistico-socio
culturale, con sosta e pranzo presso la
bellissima isola di S.Giuliano; il tragitto
dalla terraferma (Aquileia) alle isole,
sarà effettuato con la caratteristica
“battella” che era ed è la barca più
usata dai pescatori della Laguna.
 Giunti all’isola, tramite una breve pas-
seggiata a piedi che permetterà di inte-
grarsi alla natura, si potrà ammirare la
ristrutturazione di una delle più anti-
che chiese della Laguna; è prevista la
sosta e la degustazione di pesce fresco
alla griglia e verdure locali. 
Si raccomandano al solito, abbiglia-
mento adeguato e un pizzico di spirito
d'avventura. 

Il ritrovo dei partecipanti è fissato a:
Udine – Villaggio del Sole

recapito IAT di p.le Carnia,
alle ore10.30

Prenotazioni ...

Le prenotazioni potranno essere 
effettuate telefonando al numero 

0432 - 541504 
oppure recandosi presso lo sportello 

I.A.T. ( p.le Carnia 4 ) il :
mercoledi – giovedi - venerdi 

dalle dalle ore 9:30 alle ore 12:00. 

Escursione ...

Tramite le battelle dei pescatori, dalle
quali sarà possibile osservare la particolare
fauna acquatica, si raggiungerà l'isola di
S.Giuliano, di cui si potranno visitare: la
chiesetta sorta sulle vestigia dell'antica
basilica eliana, e i resti dell'Annia, l'impor-
tante via di comunicazione che, in opoca
paleocristiana, congiungeva Concordia
con Aquileia. Inoltre si potrà visitare la
parte attuale dell'isola: distese ordinate di
orti, seminativi e frutteti, delimitate dalle
valli di pesca, di proprietà della famiglia
De Colle, che le ha organizzate in
un'azienda agricola importante sul modello
biologico. Questa realtà agrituristica per-
metterà di assaporare i genuini prodotti
della terra lagunare e di riflettere sulle
esperienze vissute durante la giornata.

... la laguna friulana

Il sistema lagunare friulano, con una
superficie di 15000 ettari, si trova imme-
diatamente a ridosso della foce del Taglia-
mento e dell'Isonzo. Esso costituisce ciò
che resta di un'estesa serie di bacini che
anticamente formavano il Grande estuario
adriatico, il quale si estendeva senza solu-
zioni di continuità in tutto l'arco di costa
che intercorre tra Ravenna ed Aquileia.
Una lunga serie di trasformazioni morfolo-
giche è avvenuta 10 milioni di anni fa
durante la fine della glaciazione Rissiana: i
ghiacciai si sciolsero dando origine a

numerosi corsi d'acqua che, scendendo
dalla catena alpina, portarono con sé uno
strato di 30-40 metri di materiale inerte e
pietroso.Acqua e detriti sommersero la
vegetazione e formarono una serie di
bacini nei quali le acque dolci continentali
si mescolarono con quelle salate del mare.
Ciò provocò un moto delle maree che
tutt'oggi mantiene sgombero da interra-
menti il passaggio tra i cordoni litoranei.
Attraverso queste bocche transita la navi-
gazione che utilizza i porti interni.

... l'isola di San Giuliano: una
perla della laguna

L'isola di San Giuliano è uno dei
numerosi isolotti che compongono la
Laguna di Grado. Si trova a sud di Aqui-
leia, e a nord-ovest di Grado, da cui dista
9 km. E' raggiungibile tramite una battella,
la tradizionale barca a fondo piatto dei
pescatori. Attualmente l'isola si presenta
come una distesa ordinata di orti, semina-
tivi e frutteti, delimitata dalle valli da
pesca. Con i suoi 12 ettari di superficie
coltivabile costituisce la realtà agricola più
estesa della laguna. Nel cuore dell'isola ci
sono invece una chiesa sorta sui resti di
una basilica più antica, una casa colonica e
una casa padronale. Le origini di San Giu-
liano si fanno risalire ai primi insediamenti
umani presenti in Friuli-Venezia Giulia e la
sua storia è profondamente legata a quella
di Aquileia e di Grado.
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