LIPIDI

Composti ternari  (carbonio, Idrogeno, Ossigeno)

Insolubili in acqua, solubili nei solventi organici (apolari)

TRIGLICERIDI :  GRASSI  E  OLI

Glicerolo esterificato con tre acidi grassi

· Oli: contengono acidi grassi insaturi

  hanno bassa temperatura di fusione

  sono liquidi a temperatura ambiente
· Grassi: contengono acidi grassi saturi

       sono solidi a temperatura ambiente

Funzioni:   riserva (1g = 9,3Kcal); isolamento termico.

FOSFOLIPIDI

Uno dei tre acidi grassi è sostituito da un gruppo fosfato, idrofilo.

Funzione:  membrane cellulari ( doppio strato con teste idrofile esterne e code idrofobe interne )

COLESTEROLO   E   DERIVATI  ( STEROIDI )

Funzioni:  membrane;  ormoni;  sali biliari;

vitamine A, D, E.

