
 

 

SCIENZE MOTORIE - TABELLA PERSONALE TRIENNALE 
  
ALUNNO  ................  ............  SEZ .... 
a.s. 1^ media a.s. 20..../20.... 2^ media a.s. 20..../20.... 3^ media a.s. 20..../20....
periodi Inizio a.s. I quadrim. Fine a. s. inizio a.s. I quadrim. Fine a. s. Inizio a.s. I quadrim. Fine a. s. 

altezza  

         

peso

 

         

forza a.i. 
cm 

         

velocità 

         

forza a.s. 

 

         

mobilità 
spalle 

         

flessione 
busto 

 
         

resistenza 
4/6/800 

         

coordinazione 
 saltelli in 10”  
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S.M.S. “D. GUACCERO 
“PALO DEL COLLE (BA) 
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