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Corso ECM rivolto a MMG 

Pneumologi, Allergologi, Pediatri,
Medici dello Sport, Endocrinologi e Nutrizionisti 

INFORMAZIONI 

Data e luogo 
Il corso si terrà presso l’Hotel Mediterraneo (lungomare 
Colombo) nei giorni 8 e 9 ottobre 2010.
 

Modalità di partecipazione 
Il Convegno Scientifico è gratuito per tutti coloro che invie-
ranno la propria adesione entro il 2 ottobre 2010. Dopo 
tale data la Segreteria si riserva di accettare eventuali ulte-
riori adesioni, a seconda della disponibilità dei posti. Non 
è necessario l’invio della scheda di adesione per parteci-
pare alla sessione divulgativa, poiché rivolta a tutti gli in-
teressati. 

Segreteria scientifica 
Sergio Mameli, Stefano Salis, Paolo Serra 
www.cagliarirespira.it
www.maratonadellasolidarieta.it 

Segreteria organizzativa
Sardinia Cocs Srl
Via N. Sauro, 5   Cagliari
Tel. 070.2082143 - Fax 070.2081558
E-mail: sardiniacocs@tiscali.it
http: // sardiniacocs.com 

Si ringraziano per la collaborazione: 

A. Menarini
Italchimici
Novartis

Sigma Tau 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Qualifica: __________________________________

Cognome: __________________________________

Nome: _____________________________________

Professione: _________________________________

Azienda: ___________________________________

Indirizzo abitazione: __________________________

Cap: ____________ Città: ____________________

Tel: __________________ Fax: ________________

Cell: _______________________________________ 

E-mail: _____________________________________

C.F.: _______________________________________

Da inviare entro il 2 ottobre 2010
via fax allo 070.2081558

oppure via e-mail a
sardiniacocs@tiscali.it 

Ai sensi della legge 675/96 autorizzo Sardinia Cocs Srl, 
a trattare i dati sopra riportati per la comunicazione, l’infor-
mazione e la promozione. 

Data:____________________________________ 

Firma: ___________________________________ 

2° Congresso

DISMETABOLISMO

Hotel Mediterraneo
Cagliari, 8-9 ottobre 2010

INSIEME
CONTRO

IL DOLORE
Associazione di utilità sociale

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Associazione Insieme Contro
il Dolore onlus



9 OTTOBRE

DISMETABOLISMO
Presidente: Stefano Salis

Moderatori: Marco Baroni, Gennaro Sergio Del Giacco 
9.00 Lettura magistrale: Dismetabolismo: una nuova  
 epidemia? (Efisio Cossu) 
9.30 Asma e obesità (RobERto PERRa)
10.30  Coffee break 

Moderatori: Giampiero Cortis, Paolo Serra 
11.00  La componente nutrizionale nello sport
 di resistenza (andREa LovisELLi) 
11.30 Il diabete e la maratona (GianfRanCo Madau) 
12.00  Discussione 
12.30  Chiusura Sessione Scientifica 

SESSIONE DIVULGATIVA
9 OTTOBRE

MARATONA: IL PIACERE DI SUPERARE I LIMITI
Presidente: Sergio Mameli

Moderatori: Francesco Stagno, Paolo Serra 

15.30 Presentazione della prima maratona di Cagliari
 (sERGio MaMELi) 
16.00 Il profilo psicologico del maratoneta
 (fRanCo MaRRosu) 
16.30 Bioenergetica e termoregolazione
 nel maratoneta (REnato vERsaCE)
17.00 Dall’avvicinamento dei giovani alla corsa
 di resistenza, alla maratona: tecniche di corsa
 e preparazione (Gianni LoRusso) 
17.30 Lo stress ossidativo: un effetto collaterale
 dello sport di resistenza? (GioRGio astaRa) 
18.00  Il piede: dalla biomeccanica alle 
 implicazioni vascolari (EttoRE ManConi) 

 Chiusura dei lavori 
 

Relatori e moderatori
G. ASTARA AOU, Oncologica Medica I,
 Università di Cagliari 
M. BARONI  Endocrinologia, Dip. Scienze   
 Internistiche, Università di Cagliari 
A. CIVOLANI AOU, Medicina Interna,
 Università di Cagliari 
P. CONTINI  SC Diabetologia,
 Azienda Ospedaliera Brotzu 
L. CORDERO  Presidente AIPO Sardegna,
 Clinica PneumoTisiologica, Sassari 
G. CORTIS  Lab. di Tossicologia Forense,
 Università di Cagliari 
E. COSSU  Endocrinologia e Diabetologia,
 Dip. Scienze Internistiche,
 Università di Cagliari 
G.S. DEL GIACCO AOU, SC di Allergologia,
 Immunologia Clinica e Medicina   
 Interna, Università di Cagliari 
S. DEL GIACCO AOU, Medicina Interna,
 Università di Cagliari 
E. GIUA MARASSI UO II Pneumologia, 
 PO Binaghi, Cagliari 
G. LORUSSO   Specialista in Scienze Motorie,
 Firenze 
A. LOVISELLI  AOU Endocrinologia,
 Università di Cagliari 
G. MADAU  UO Diabetologia San Martino,   
 AUSL 5 Oristano 
S. MAMELI  UO Medicina del Dolore,
 Ospedale Oncologico, Cagliari 
E. MANCONI  Dip. Scienze Cardiovascolari e   
 Neurologiche, Università di Cagliari 
P.E. MANCONI  AOU, Medicina Interna,
 Università di Cagliari 
R. PERRA  Ist. Pneumologico INRCA Cagliari 
P. PIRINA  Ist. Malattie Apparato Respiratorio,  
 Università di Sassari 

S. SALIS  UO II Pneumologia,
 P.O. Binaghi, Cagliari 
P. SERRA  AOU, SC di Allergologia,
 Immunologia Clinica e Medicina   
 Interna, Università di Cagliari 
F. STAGNO  Ist. di Medicina dello Sport,
 Cagliari 
F. TOCCO  Medicina dello Sport,
 Università di Cagliari 
R. VERSACE  Dip. Chirurgia Oncologica,
 Ospedale Oncologico, Cagliari 

SESSIONE SCIENTIFICA
8 OTTOBRE

14.30 Registrazione dei partecipanti

ASMA E SPORT
Presidente: Paolo Serra

Moderatori: Lorenzo Cordero, Paolo Emilio Manconi 
15.30 Nuovi orizzonti nel trattamento
 dell’asma bronchiale (PiERo PiRina)
16.00 Idoneità sportiva nel bambino asmatico
 (fiLiPPo toCCo)
16.30 Dalla sensibilizzazione allergica
 alla clinica diagnostica dell’iperreattività
 bronchiale (PaoLo sERRa) 
17.00  Coffee break 

Moderatori: Enrico Giua Marassi, Pierpaolo Contini 
17.30 Interazione tra ambiente ed asma
 (fattori climatici ed ambientali) (stEfano saLis) 
18.00 La patologia asmatica nella pratica
 sportiva (stEfano dEL GiaCCo) 
18.30 La Ciclosporina: nuovi impieghi clinici
 (aLbERto CivoLani) 
19.00 Tavola rotonda con esperti di differenti discipline  
 (Allergologi, Pneumologi, Medici dello sport) 

 Discussione e chiusura della sessione 


