C’e il bisturi per guarire dal diabete

Al Marino di Cagliariip

di Lucio Salis

Cacuart. || bisturi per guarire
dal diabete di tipo 2. Un inter-
venle consideratn sine a pochi
anni fa con sospetto sta diven-
tande una realta accoitata an-
che dagli spacialisti pit seetticd,
La strada per questa rivoluzio-
ne nel trattamento dl una ma-
lutiin  considerata inguaribile,
diffusissima in Sardegna (oltre
&0 mila casi fra tipo 1 e 2) pas-
sa anche per Caglhiard, Lospeda-
i Marino dolla Asl 8 partecipe-
rit infattl al primo studio mon-
cliale sulla chirurgia del diabe-
te che vedra coinvolt 21 centri
specializzat di tutta la penisola

FUTURD. Si tratta di uno scree-
ning al quaole parteciperanno
300 pazienti che mira a verifi-
care 1l lavore svolto sinora e a
porri le basi per 1o sviluppo fu-
ture: della cosiddetta chirurgia
bartatrica o dell’'obesita, Lo stu-
dio sari coordinato da un pio-
niere della materia, 1 prr.lrﬂﬁﬁrlr
Micola Scopinaro, delluniversi-
i di Genova, presidente ondra-
rio della Sieob, Secieta italiana
delia chirurgia dell'ohesita e di
num#sros erganismi internazio-
nali, & dal professor Elle Ferra-
rini, ordinario di endocrinolo-
ria all’universita di Pisa, specia-
ista di grande prestigio scienti-
fico. Proprio la partecipazione
i un endocrinologo di questo
livello lascia intendere che la
diffidenza dei diabetologi nei
confronti di una disciplina che
si Fmpnnn di guarire il diahete
col bigturi si sla quantomeno at-
tenuate, Anche in Sardegna,
d'altro canto, i pili importanti
centri diahetologicl partecipe-
ranno allo studio che aved come
punto di riferimente il reparto
di chirurgia Iaparoscopica del-
I'obesita dell’'ospedale Marino,
diretto da Hobarto qurudim, .

NOVITA. Sembra qui IheH
volmente cambiata la situazio-
ne, rispetio a cirea anni
fa. quando il pro

Immﬁsﬂanwamm

o

rimi pazienti p

ro annuncio la completa guari-
gione di pazientl con diabete di
tipo 2 operati con la tecnica, da
lui messa a punto, della diver-
sione biliopancreatica. Si trat-
ta, detta in termini molto sem-
plici, della creazione di due vie
Fa:ﬂrir.hﬂ dallo stomaco verso
intesting: una percorsa dal ci-
bo, l'alira dalla secrecions ne-
cessaria per la digestiona. Da
qui la riduzione dell’assorbi-
mento di grassi e q:alon&a, ;:unsun
pnte diminuzione del peso
E&rpureo # Eua.rig:lune dal dia-
bete %Il tipo 2. Lo agnsstg :L]:!éa;g-
o Pl essere raggiunto, s T
dﬂ%ﬂ apecialisti. anche con un

altro tipo di intervento; il by-

e milioni di persone e in Sar-
aeg na raggiunge una diffusione
record. Tanto pit che i chirur-
ghi bariatrici sottolineano di
aver notato migliorament nei
diabeticl sottoposti ad inferven-
to biliopancreatico prima anco-
ra che si manifestasse un dima-
grimento. I tutto dovuto & mec-
canismi metabolicl da appro-
fondire,

REAZIONMI. Si tratta di una nuo-
va via, ancora, in buona parte,
da esplorare, _mu.r& le prime
reazioni dei di quFi DT
furibonde: proteste, laters ai
giornali, accuse ai chirurghi di
wmﬂhm AL

rvent

re che i diabetici abbandonas-
sero collaudate terapie, in atte-
gia di un intervento chirurgico
risolutore.

Ora le cose sono cambiate,
Dopo aver esaminato la easisti-
ca sulle operazioni sinora ese-
guite, i diabetologi si sono resi
conlo che, negli ohesi, la par-
eentuale di guarigioni supera il
00 per cento. Ouindi st sono Se-
dutl, insienme Ilta:.l. chtgmﬂmrglﬂ, mu.;r-
no A un tavelo o organiz-
zato lo studio multicentrico che

otrebbe riservars prospettive
51_ per mi-

er la nuova operazione

prevedeva la scelta di contri con
un alto numers di interventi o
un hassoe livelle di complicanze.
Nel reparto diretto da Moroni
sone statl finora eseguiti 450 in-
terventi di chirurgia dell’ obesi-
ta in laparoscopia (una tecnica
che consente al chirurgo di ope-
rare nell'addome senza fare
grandi tagli ma piceole ingisio-
ni, di circa un centimetrn, esplo-
rando il campo di intervento
eon una micra telocamera), Di
questi, oltre il 20 per cento ri-
guardavann diabetici. La per-
centuale di guarigione ha supe-
rate 'S80 per cento. Con unsa
morialita dells 0,4 per cento (il
livello di riferimento, fissato a
livello narsionale, doveva essere
inferiore all'1,5 per cento),
seLEZIONE. (v Moroni e 1 re-
gponsabili di una decina di ra-
artl dinbetologici sardi che
annn aderito alliniziativa sce-
glieranno, fra i 300 pazienti
evisti a livello nazionale, quel-
i che faranno parte del canipio-
ne da esaminare ed eventual-
ments operara. Non tutti i ma-
lati potranno essere selezionat,
Salo quelli di eth compresa fre |
25 ¢ 1 60 anni, diabetici da pin
di 5 anni. Non dovranno inoitre
essers obesi patologici, ma, al
massimo, in .qﬂvmpﬁesn 0 "I
dicamente obesi”. [l protocallo
nazionale prevede, inoltre, che
del camplone non possano far
parts soggetti che gia controlla-
no bene la malattia con la tera-
pla medica. Di proforenza, sa-
ranno quindi ingeriti diabotici
mlrn alti livelli di ghicemia e com-
» vin A oTToBRE. Lo studio su-
rebbe dovuto pn.rﬁmg:i& IManno
mmnhTa : mwp:}mumnam
arecchio o i
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