
 

Primavera nel Parco del Mincio:  
escursioni gratuite nel Parco del Mincio 

 
 
Turismo Trekking o bicicletta: 4 itinerari gratuiti nell’area protetta del Parco del Mincio per 
scoprirne storia, ambiente, enogastronomia. Il Parco del Mincio, dopo il successo di pubblico 
registrato dall’iniziativa realizzata nell’autunno scorso, ripropone le “escursioni guidate 
gratuite” nell’area protetta. 
Quattro appuntamenti in marzo e aprile dai colli dell’Alto Mincio e fino allo sfocio in Po, a piedi 
o in bicicletta, accompagnati dalle guide ambientali del Parco. 
 
Questo il calendario e le modalità di partecipazione: 
 
 

Trekking sui Colli Morenici 
Un giorno tra Olfino e Castellaro Lagusello  
Domenica 21/03/04 
Nell’entroterra del lago di Garda, al parte a Nord del Parco del Mincio è un alternarsi di  
ambienti d’alto valore naturalistico. La passeggiata prevede anche soste con assaggi in due 
cantine di produzione vini doc. Lunghezza complessiva di 25 Km. Durata: tutto il giorno con 
pranzo al sacco o con possibile prenotazione in agriturismo.. 
Prenotazione è obbligatoria e deve essere fatta entro Giovedì 18/03/04 tel: 0376/221795- 
228320 E-Mail: didattica@acom.it  
 

I castelli del Mincio 
Ciclotour storico-naturalistico 
Domenica 28/03/04 
Il percorso si snoda su ciclabili e strade secondarie nei comuni di Ponti sul Mincio Monzambano 
e Valeggio, nei quali si possono ancora ammirare gli antichi bastioni dei castelli scaligeri ed è 
caratterizzato da brevi tratti di dolci saliscendi di facile percorribilità in ambienti d’alto valore 
naturalistico quali boschi, prati aridi e zone umide. Lunghezza complessiva di 25 Km. Durata 
massima 4 ore. 
Prenotazione è obbligatoria e deve essere fatta entro Giovedì 25/03/04 tel: 0376/221795- 
228320 E-Mail: didattica@acom.it  
 
 

Il Parco fra i due fiumi 
Ciclotour sugli argini 
Sabato 03/04/04 
L’escursione inizia nel tratto finale del fiume Mincio fra l’antico abitato di Governolo e il 
Comune di Bagnolo San Vito, alla riscoperta dei vecchi manufatti idraulici, chiuse e antiche 
corti agricole, nei pressi dello sfocio del Mincio nel grande Po. Il percorso si snoda su strade 
secondarie e arginali, fra boschi golenari e le tipiche coltivazioni del basso mantovano, con 
tappa in un caseificio o azienda risicola, per una lunghezza di 25 Km. Durata massima 4 ore. 
Prenotazione  obbligatoria  entro Giovedì 1/04/04  tel: 0376/221795- 228320 E-Mail: 
didattica@acom.it 
 
 



Tra orchidee selvatiche e massi erratici 
A piedi nella Riserva Naturale 
Domenica 18/04/04 
La riserva naturale di Castellaro Lagusello è un vero e proprio “ecomosaico”: un ambiente che 
racchiude tutti gli habitat naturali tipici delle colline moreniche dell’entroterra del Garda. Sito di 
importanza comunitaria anche per l’elevata varietà floristica presente, l’escursione si svolge nel 
periodo della fioritura (pulsatilla montana, giglio caprino, orchidea priamidale, cappero ecc.) 
quando i prati aridi si punteggiano di mille colori. 
Lunghezza complessiva di 6 Km. Durata massima 3 ore. 
Prenotazione è obbligatoria e deve essere fatta entro Giovedì 15/04/04 tel: 0376/221795- 
228320 E-Mail: didattica@acom.it 
 
 
 


