Imbarchi estivi su Vespucci e Palinuro

Informazioni a carattere generale
a. Finalita dell'imbarco

La Marina Militare offre a 40 giovani di entrambi i sessi, di eta compresatrai 16 e i 25 anni,
selezionati dalla Presidenza Nazionale dellANMI, la possibilita di imbarcare su nave
Palinuro nella 2™ decade di Maggio 2009 (1° Turno) e su nave Vespucci nella 1" e 2"
decade di Giugno 2009 (2° e 3° Turno)

Sono pertanto a disposizione dellANMI 10-15 posti per ognuno dei 3 turni predetti.
Altrettanti posti saranno selezionati da Lega Navale e STA-Italia.

Le date precise di inizio/fine di ognuno dei 3 turni saranno fornite tempestivamente, insieme
ai porti di imbarco/sbarco, sul sito www.marinaiditalia.com.

b. Attivita a bordo

| Partecipanti alloggeranno a bordo nelle sistemazioni di norma utilizzate dagli Allievi
dell’Accademia Navale e della Scuola Navale Francesco Morosini e saranno seguiti da un
Accompagnatore, designato congiuntamente da ANMI, Lega Navale e STA-I, che agira da
riferimento dei giovani e da collegamento con il Comando di bordo.

| Partecipanti acquisiranno elementi conoscitivi di base nelle discipline marinaresche, quali:
carteggio Nautico, navigazione costiera , astronomica e elettro-assistita, previsioni meteo,
riconoscimento ottico, guardia al timone, guardia alle macchine, manovre alla vela, abbordi
in mare, ormeggi di flanco e di punta, ormeggi alla fonda, manovre su argani e verricelli, ecc.

Essi verranno impiegati nei vari turni di guardia in navigazione ed in porto e, durante
'imbarco, osserveranno le Regole di Comportamento riportate in “Allegato A” alla
“Domanda di partecipazione”, che dichiareranno di accettare sottoscrivendo la domanda
stessa.

c. Vestiario

Il vestiario da utilizzare durante I'imbarco deve essere limitato al contenuto di una sacca da
viaggio e comprendere:

Indumenti per il tempo libero da trascorrere a terra (jeans, T-shirt bianca, scarpe da
passeggio) e ricambio;

indumenti per l'attivita a bordo (scarpe da tennis; pantaloni corti, T-shirt da lavoro,
maglione, giacca antivento, berrettuccio) e ricambio;

indumenti intimi (calze, slip, maglietta) e ricambio,

costume da bagno (intero per le ragazze), borsa da toeletta e 2 asciugamani.

In navigazione, il costume da bagno é consentito solo durante la pratica del “soleggio”. A
bordo, le partecipanti non possono indossare le gonne né in navigazione né durante le
soste in porto.



2.

a.

b.

Modalita di partecipazione
Presentazione delle Domande

| giovani studenti interessati all'’ imbarco su nave Vespucci o nave Palinuro dovranno
presentare ai Presidenti dei Gruppi ANMI competenti per territorio la “Domanda di
partecipazione” di seguito riportata ed i relativi allegati.

| Presidenti dei Gruppi ANMI, dopo averne verificato la completezza, cureranno l'inoltro delle
domande perché pervengano alla Presidenza Nazionale entro e non oltre il 30 aprile 2009,
con particolare riguardo a quelle relative al 1° Turno ( a parita di titoli, fara premio per la
selezione la data di ricezione della domanda)

In tempo utile, la Presidenza Nazionale confermera ai Partecipanti la loro assegnazione ai
vari turni ed inviera I'elenco completo di ciascun turno al Presidente del Gruppo ANMI del
porto di imbarco, che sara incaricato di riceverli ed assisterli.

Imbarco dei Partecipanti

Durante il periodo di imbarco, i Partecipanti saranno coperti da assicurazione per l'attivita
svolta a bordo; eventuali assicurazioni integrative per la copertura contro rischi duranti gli
spostamenti A/R dalla propria abitazione al punto di imbarco, per copertura sanitaria e per
tutelarsi nei riguardi delle proprie responsabilita verso terzi, dovranno essere stipulate dagli
interessati prima della partenza.

| Partecipanti effettueranno a propria cura lo spostamento per il porto di imbarco (e
altrettanto verso casa, allo sbarco) cosi da trovarsi sulla banchina di ormeggio della nave
alle ore 1600 del giorno stabilito, provvisti di un documento di identita valido, in ordine nella
tenuta e nella persona.

Il Presidente del Gruppo ANMI del porto di imbarco, o suo delegato, ricevera i Partecipanti
al loro arrivo, verifichera la loro identita e li assistera nelle pratiche di imbarco in accordo con
il Comando di bordo.
c. Punti di Contatto

| punti di contatto presso la Presidenza Nazionale sono i seguenti:

- C.te A.GALMARINI (e.mail: cerimoniale@marinaiditalia.com); tel: 06-3680.2380);
- C.te G.GALLINARO (e-mail: comunicazioni@marinaiditalia.com); tel: 06-3680.2374).




Imbarchi estivi su Vespucci e Palinuro

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE
(da compilare con caratteri maiuscoli 0 a macchina ed inviare al Gruppo ANMI di appartenenza)

[| SOttOSCIIO (NOME € COGNOIMIE)....itiiiiiiiieee e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeebabara e e e e e e e e eeeeeees
NAtO/NALA @.....evvvvrriiriiiiiiiiiiiiieiee e PP PPPUPPPTPPP
Sesso (specificare se maschio 0 FEMMINA) ..... ..oooiiiiiiiiiii e
TS [0 =] o] (I TP PPPPPPPPPPPRR

RICHIEDE DI

Effettuare I' imbarco estivo sul Palinuro nella 2" decade di Maggio 2009 (1° Turno) e/o sul

Vespucci nella 1" e/o 2~ decade di Giugno 2009 ( 2° Turno e 3° Turno), nel seguente ordine

o

di preferenza (specificare se 1° 0 2° 0 3° Turno o se indifferente) ...................ooiiiiins

DICHIARA DI

saper nuotare;

esonerare L'A.N.M.1, la M.M. ed Comando della nave da ogni responsabilita comunque
derivante da qualsiasi disgraziato accidente che gli/le possa capitare durante le attivita a
bordo o nel corso di attivita ricreative, sociali e di libera uscita;

aver sottoscritto le assicurazioni individuali a copertura di incidenti durante il Viaggio A/R
per/da il porto di imbarco/sbarco, di interventi sanitari e ricoveri, per le responsabilita
verso terzi.

di aver letto, compreso ed accettato le “Regole di Comportamento” in Allegato A;

di accettare le decisioni del Comandante della nave, ivi incluso quella che prevede il suo
sbarco immediato dalla nave, in caso di giudizio espresso dal Comando di bordo di
inadeguatezza all'imbarco per comportamento indisciplinato/asociale o per manifesta
sofferenza di naupatia.

FIrMa el FICNIEAENTE. ... oo e e e aaas

Firma del genitore o del tutore legale (Se MINOreNnni) .........c.oooie it ii i

Nominativo del genitore o tutore legale ... s
RESIHBNTIE @ ..ttt e e e e e e e e e e e e

LUOQO € DaAta......ccuuiiiiiiiiiiiiiii e

Allegati: A. Regole di comportamento;

B. Certificato medico di Sana e robusta costituzione;
C. Piano di Viaggio e Autorizzazione al rientro da solo;
D. Copia del passaporto o della carta di identita in corso di validita.



Allegato A

Imbarchi estivi su Vespucci e Palinuro

REGOLE DI COMPORTAMENTO

Le presenti “Regole di Comportamento”, sottoscritte per accettazione con la Domanda di
partecipazione all'imbarco su nave Vespucci e Palinuro, impegnano i Partecipanti a
rispettare la disciplina ed i regolamenti di bordo di seguito indicati.

1. Disciplina

a. | Partecipanti sono tenuti allosservanza delle disposizioni del Comando di bordo.
Gli ordini e direttive impartiti da Ufficiali, Sottufficiali e Marinai nell’esercizio delle loro
funzioni professionali vanno eseguiti comunque e con prontezza: eventuali rimostranze
vanno presentate successivamente all’Accompagnatore o all'incaricato di collegamento
con i Partecipanti. Quanto sopra vale anche per le chiamate o istruzioni emanate
attraverso la “rete ordini collettivi” (altoparlanti).

b. Gliincarichi affidati vanno portati a compimento. Se vi sono impedimenti € necessario
informare chi ha impartito I'ordine della impossibilita o incapacita ad eseguirlo.

c. |l personale di bordo non deve essere assolutamente disturbato quando e impegnato
nelle proprie mansioni di servizio.

2. Guardie

Parte sostanziale della vita di bordo in mare ed in porto delle navi sono i servizi di guardia. |
Partecipanti che desiderano imbarcare devono accettare implicitamente di partecipare a tali
servizi. Cio implica:

d. Essere assegnati ad una Squadra (normalmente il personale di bordo € suddiviso in tre
squadre) e seguirne la sorte, a prescindere dalle amicizie o preferenze, ivi inclusa la
possibilita di cambiamenti di squadra se cosi é deciso dal Comando di bordo.

e. Partecipare ai turni di guardia previsti per la propria squadra, svolgendo le mansioni
previste dal servizio (vedetta, timone, rotta, sezione di manovra, ecc.), giornalmente
pubblicate ed esposte nelle bacheche per le comunicazioni ai Partecipanti.

In navigazione questo significa che, su un ciclo di tre giorni, ogni squadra sara sveglia ed
al proprio posto nei seguenti orari (giorni successivi, con inizio a seconda del turno
assegnato):

- un giorno: dalle 0800 alle 1200, quindi dalle 1800 alle 2000 e dalle 0400 alle 0800;
- un giorno: dalle 1200 alle 1600 e dalle 200 alle 2400;
- un giorno: dalle 1600 alle 1800 e dalle 0000 alle 0400.

Lo svolgimento del servizio di guardia presuppone:
f. La puntualita nel rilevare la guardia precedente, che non pud abbandonare il proprio

posto sino a che non viene sostituita. Cio comporta la necessita di non alzarsi all’'ultimo
momento per non trovare i servizi e le docce occupati.



g. La conoscenza dei compiti propri e della propria squadra nella giornata, consultando i
sevizi di guardia e le comunicazioni di servizio esposti nelle bacheche. Nel dubbio, &
bene che i Partecipanti siinformino presso il personale addetto, evitando di aggirarsi
senza scopo per la nave.

La partecipazione ai servizi di guardia costituisce componente essenziale dell’esperienza di
vita a bordo. Essa non € pertanto “negoziabile”. Chi non e certo di poter affrontare tale
impegno fara bene a non presentare la domanda di imbarco.

Sicurezza

h. E’vietato fumare negli alloggi e nei locali coperti, per ovvi motivi igienici e di rischi di
incendio. E’ consentito fumare all'aperto nelle aree previste, avendo cura di spegnere
accuratamente le sigarette nei portacenere o gettandole in mare (sottovento!).

i. E’vietato salire sull’alberata, a meno di specifiche autorizzazioni in tal senso.

j. E’vietato sporgersi o sedere con i piedi fuori bordo.

k. Sideve evitare di indossare anelli, bracciali, orologi, catenine, collane o altri
impedimenti:oltre alla possibilita di smarrimento, essi costituiscono un vero rischio
personale se si impigliano nelle manovre.

I. Durante le attivita, ed in particolare nel corso di manovre di forza, si deve assolutamente
evitare di distrarsi, correre o abbandonarsi a movimenti inconsulti.

Convivenza

m. Gli alloggi vanno mantenuti nel dovuto ordine; il vestiario e il materiale di propria
appartenenza va sempre ordinatamente riposto nello stipetto o negli spazi assegnati.

n. Gli oggetti di valore non vanno lasciati incustoditi: il Comando di bordo provvede un
servizio di deposito.

0. A mensa occorre attendere il proprio turno di distribuzione e rispettare la fila unica: al
termine del pasto, il tavolo deve essere lasciato pulito.

p. Il vestiario di navigazione ricevuto in consegna va utilizzato con la dovuta cura. Eventuali
danni o perdite saranno addebitati.

g. |localiigienici vanno utilizzati con la massima cura ed attenzione; in particolare,
assolutamente vietato buttarvi oggetti impropri e la carta igienica deve essere utilizzata in
modo da evitare che si verifichino intasamenti degli scarichi.

r. Le chiamate per assemblee o riunioni devono essere ottemperate rapidamente; € una
elementare norma di correttezza mantenere il silenzio durante il loro svolgimento.

s. A bordo, la norma di convivenza e il piu schietto cameratismo, che esclude atteggiamenti
promiscui o indecorosi, che non sono assolutamente tollerati.

t. Durante la guardia o le attivita collettive (conferenze, lezioni, ecc.) i cellulari devono
essere spenti.

u. No é consentito transitare/sostare sul cassero se non nell’esercizio delle attivita
comandate.

v. Durante le manifestazioni ed eventi organizzati a terra, per attivita sociali o di
rappresentanza, deve essere tenuto un comportamento sobrio e dignitoso, rifuggendo
ogni eccesso di protagonismo

w. La tenuta per la franchigia deve essere ordinata e pulita.



Allegato B

Imbarchi estivi su Vespucci e Palinuro

CERTIFICATO MEDICO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE
(da compilare con caratteri maiuscoli o0 a macchina)

[1/12 (NOME € COGNOIME) ...ttt e et e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeas e b e e e e eaaeaeeaeaeeeees

NATO A A oo | T

(XS0 (2] 0L (oI R

La persona suddetta, sulla base della visita medica da me effettuata, risulta in stato di
buona salute e non presenta controindicazioni in atto alla pratica di attivita sportive non

agonistiche.

Il presente certificato ha validita di 90 gg. dalla data di rilascio.

Timbro e Firma del medico



Allegato C
Imbarchi estivi su Vespucci e Palinuro

PIANO DI VIAGGIO
(da compilare con caratteri maiuscoli o0 a macchina)

raggiungera Il porto di imbarco in (specificare: macchina, treno 0 aereo) ..........cccceeeeeeeeeenne.
il (specificare: giorno ed ora di @rfiVO) ..........oviit it e e e e e e e e eaaas

con (specificare: n° del volo 0 del treno) ..o

FIrma del Part@CIPANTE. ........uuueiiiii i e e e e e e e e e e e e e e e ettt s e e e e e e e eaeeeeeeeeassennnn

AUTORIZZAZIONE (se minorenni)
Nominativo del genitore o tutore 1egale ... e
(ST 0 [ (=
Autorizza il suddetto partecipante a viaggiare da solo per gli spostamenti da casa ala nave e

ritorno, in occasione dell’inizio e fine dell'imbarco.

Firma del genitore o del tutore legale ......... ..o e

LUOQO € Data.........ccoovmiiiiiiieiiiie e



