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PROGETTO TIGER

Obiettivo del progetto: Analizzare i fattori di rischio ambientali
e genetici dell’acufene, prestando particolare attenzione alle
differenze di genere

Ruolo dell’Istituto Mario Negri: analisi statistica di database
nazionali e internazionali per 1’identificazione di fattori di
rischio per I’acufene

Principali risultati:

» abbiamo trovato una relazione tra cefalea e acufene, che
peggiora piu I’acufene ¢ severo. I soggetti con cefalee e
acufeni € piu probabile che abbiano anche vertigini, dolori al
collo, e altri dolori

* ¢’¢ una relazione tra iperacusia e acufene. In questo caso non
sembra esserci un coinvolgimento di disfunzioni del nervo
trigemino, quindi la combinazione di iperacusia e acufene non
sembra essere accompagnata da vertigini e dolori
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STUDIO CASO-CONTROLLO SUI FATTORI DI RISCHIO

Obiettivo dello studio: Conduzione di uno studio caso-controllo su casi incidenti di acufene per identificare i fattori che
hanno un ruolo sull’insorgenza dell’acufene, in collaborazione con il reparto di otorinolaringoiatra dell’Ospedale San
Gerardo di Monza.

Problemi: impossibilita di attivare la raccolta dati in un altro ospedale lombardo o italiano causa emergenza COVID-19.
Per lo stesso motivo, blocco della raccolta dati presso il San Gerardo.

Principali risultati:

» Raccolta di informazioni su alcuni fattori legati agli stili di vita (tra cui consumo di tabacco, alcol, dieta e caffe,
attivita fisica, storia occupazionale, esposizione al rumore e uso di cellulare), anamnesi patologica, utilizzo di
farmaci e caratteristiche dell’udito su 150 soggetti con una nuova diagnosi di acufene (casi) e 150 corrispondenti
persone senza acufene (controlli)

« Unendo i nostri dati con quelli gia pubblicati in altri articoli scientifici (revisione sistematica della letteratura e
meta-analisi) abbiamo trovato che il fumo e 1’obesita sembrano aumentare leggermente il rischio di acufene
mentre il consumo di alcolici sembra non avere un ruolo



PROGETTO UNITI

Obiettivo del progetto: identificare trattamenti per la cura

dell’acufene unendo diversi studi, tra cui anche uno studio
UNIFICATION OF TREATMENTS AND .o . ) . . . . ; I
INTERVENTIONS FOR TINNITUS PATIENTS clinico randomizzato, per testare 1’efficacia di combinazioni di
terapie mirate al sistema nervoso centrale e uditivo
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| sociali legati alla gestione dell’acufene
CONTACT KEY FACTS
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RATIONALE AND OBJECTIVES Dlsponlblllta dei membri dell’AIT Onlus a partec1pare"

Tinnitus consists of the perception of a phantom sound including the pati ction to it.
Tinnitus remains a scientific and clinical enigma of high prevalence ar economic
burden.

The overall aim of the UNITI project is to deliver a predictive computational model based on ex-
isting and longitudinal data attempting to address the question, which tinnitus treatment
approach is optimal for a specific patient group based on specific parameters.

8r
domized control
of therapies targeting the central audito ory system.




PROGETTO ESIT

Obiettivo del progetto: Creare una scuola di
dottorato per formare 15 studenti specificatamente
su diversi aspetti dell’acufene

Ruolo dell’Istituto Mario Negri: formare una
studentessa sull’epidemiologia dell’acufene

Principali risultati:

 conduzione di una revisione sistematica e meta-
analisi per identificare gli studi scientifici giu
pubblicati in letteratura sui fattori di rischio per
I’acufene, concentrandosi principalmente sugli
studi sul fumo di sigaretta, sul consumo di
bevande alcoliche, sull’obesita e
sull’assunzione di caffeina.

| am looking for
patterns in long-term
data studies of tinnitus
patients in order to
deliver personalised
treatment.
Jorge Simdes
Regensburg University,
Germany

,ﬂ

I'll be managing
incentives for patient
treatment by using
mobile crowdsensing
technologies.

Kushal Agrawal

University of Um, Germany ‘

I'm working on
characterising different
tinnitus subtypes
which will be useful for
both tinnitus research
and clinical practice.
- EIeni»GerilsaridiJ
University of Nottingham, UK

I'll be identifying the
burden of tinnitus in
Europe and the factors
that influence the risk
of having it.
Roshni Biswas

Instituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri,
Italy, and University of

Nottingham, Uu

| am investigating the
genetic background of
tinnitus.

Natalia Trpchevska
Karolinska Institutet,

Sweden

I'll be analysing the
genome of patients
with Méniére's
disease, with and
without tinnitus, to
identify the genetic
contribution to tinnitus.
Sana Amanat

GenYo, Spaiu

R

My research will
develop software
systems that will
enable analysis of
tinnitus-related
parameters.

Muntazir MehdiJ
University of Uim, Germany

=

« —

My research is about
personalizing hearing
aids for the specific
characteristics of
patients' tinnitus.
José Lopez-Santacruz
University of Groningen,

Netherlands ‘

B

My focus is on tailoring
cognitive behaviour
therapy for tinnitus
patients and exploring
its theoretical basis.
Matheus Pereira da Cruz
Gomes Lourenco
Maastricht University,

Netherlands ‘

| am working on the
development and
effective use of novel,
fully implantable
cochlear implants for
tinnitus.
Nuwan Liyanage
University of Zarich,
Switzerland

)

My research aims to
explore the effect of
transcranial electric
stimulation on the
brain activity in tinnitus
patients

Marta Partyka
Paris-Lodron University

Salzburg, Austria
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I'm investigating the
effects of acoustic
stimulation and brain
stimulation on tinnitus
and brain activity.
Stefan Schoisswohl
Regensburg University.
Germany

)

My research will find
the best parameters
for electrical ear
stimulation to treat
tinnitus.

Shikha Spencer
Medical University of £6dz.

Poland

I'll be developing
personalised tinnitus
treatment based on
neurofeedback using
recordings of brain
activity.
Constanze Riha
University of Zarich,
Switzerland

My research is about
developing new
strategies of cochlear
electric stimulation to
suppress tinnitus.
Vinay Parameshwarappa
Aix-Marseille University.
France



INDAGINE DI POPOLAZIONE SU PREVALENZA DI ACUFENE

Obiettivo del progetto: stimare il numero di soggetti
adulti con acufene in Europa e capire se ci siano
differenze tra i vari paesi Europei

Principali risultati:

* il 15% riporta di avere 1I’acufene (circa 50 milioni di
adulti Europei)

* 1’1% riporta di avere un acufene severo (poco piu di 4
milioni di adulti Europei)

» In Italia: 14% di adulti con acufene e poco meno
dell’1% di adulti con acufene severo: quasi 7 milioni
di adulti hanno I’acufene e¢ 400,000 hanno un acufene
Severo.
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