Educazione fisica- a.s. 2006/2007
 Per tutte le classi ore 2 settimanali  tot. annue 66 ore

Sussidi utilizzati: palestra, laboratorio informatica, videoregistratore- DVD.
	MODULI
	CONOSCENZE
	COMPETENZE CAPACITA’
	Verifiche Tipo

	Il corpo umano
	Sistema locomotore (ossa, muscoli e articolazioni)
I paramorfismi della colonna  nell’età scolare
Il sistema circolatorio
Il sistema respiratorio
Il sistema linfatico (cenni)
	conoscere sufficientemente il corpo umano; 

consolidare le capacità coordinative; 
comunicare con il corpo
	Orale
Pratiche
Scritte


	Attività pratica

	Movimenti di coordinazione Esercizi di equilibrio
Educazione al ritmo
Esercizi preventivi e correttivi ad effetto prevalentemente localizzato Corse e passeggiate ginniche in ambiente naturale 
Esercizi di educazione respiratoria Movimenti di preacrobatica al suolo 
Movimenti di potenziamento fisico generale 
Lavoro ai grandi attrezzi
	scoprire le proprie capacità motorie;
muoversi nello spazio e comunicare, mostrando padronanza del proprio corpo;

praticare le attività sportive

 
	Pratiche



	Regolamento tecnico di alcuni giochi


	Calcetto 

Pallavolo

Pallacanestro

Pallamano

Pallone elastico

Orientiring
	rispettare le regole di un gioco di squadra;
cooperare con i compagni;

muoversi nello spazio e comunicare

	Orale
Pratiche

Scritte


	Pratica dei giochi sportivi studiati

	Calcetto 
Pallavolo
Pallacanestro
Pallamano 
Pallone elastico
Orientiring
	rafforzare il carattere;
sviluppare la socializzazione;

sviluppare il senso civico;

inserirsi nella società civile in modo consapevole e nella pienezza dei propri mezzi
	Orale
Pratiche

	Nozioni di pronto soccorso

	Il massaggio cardiaco
Respirazione artificiale
I traumi dell’esercizio fisico:
Crampo
Stiramento
Strappo
Tendinite
Pubalgia
Fratture
Ferita
Emorragia nasale 

Slogature

Insolazioni
Colpo di sole

Morsi di rettili
	avere le Informazioni fondamentali sulla tutela della salute;

avere le informazioni fondamentali sulla prevenzione degli infortuni;
essere  in grado di intervenire in caso d’infortunio;

conoscere le norme di comportamento per prevenire gli incidenti
	Orale
Pratiche

Scritte


	Temi da trattare


	Il doping e l’antidoping

Le droghe e gli integratori

La violenza e il razzismo nello Sport

I danni della sedentarietà

Nozioni sull’AIDS
	conoscere gli effetti derivanti dall’uso dei diversi tipi di sostanze d’abuso,
avere rispetto per i diversi;

scoprire il legame tra sport, benessere e salute;

evitare il contagio dell’AIDS
	Orale



VALUTAZIONE  PROVE
	Test e questionari
	
	
	
	

	 Tipologia QUESITO
	RISPOSTA
	Formula

	
	esatta
	sbagliata
	astenuto/a
	

	V/F
	1
	-1
	0
	P = e-s

	scelte multiple
	n-1
	-1
	0
	P = (n-1)e-s

	completamenti
	1
	0
	0
	P = e

	corrispondenze
	1
	0
	0
	P =e

	Traduzione del punteggio del questionario in  voto

	Si fissa il voto max,in decimi, da attribuire allo studente che risponda esattamente a tutte le domande

	Si fissa il livello minimo ( corrispondente alla sufficienza)  [es. 6 risposte su 10;

	oppure 7 su 10; oppure….]
	
	
	

	Si fissa il voto minimo   ( corrispondente ad un test con tutte le risposte errate)

	è buona norma fissare il voto minimo simmetrico a quello massimo, rispetto al  6


Problemi

	DESCRITTORI

	Conoscenze disciplinari specifiche       (0 (20)

	Competenza nell'elaborazione di procedimenti teorici o risolutivi di problemi (0 (30)

	Consapevolezza e precisione nell'uso  del linguaggio specifico, di quello grafico e di quello formale  (0 (20)

	Originalità , essenzialità , esaustività.    (0 (30)


I descrittori che seguono sono formulati sulla base dei seguenti parametri valutativi:
a) -analisi del quesito;

b) - metodo risolutivo;

c) -chiarezza e ordine;

d) -sintesi e deduzione;

e) -correttezza dei risultati.

Ne scaturisce una scansione dei punteggi ottenibili così strutturata:

	descrittore
	punti

	non eseguito
	0

	solo impostato
	4

	correttamente impostato ma risolto con errori di calcolo
	6

	correttamente impostato e parzialmente  risolto senza errori di calcolo
	8

	completo e corretto
	10


Verifiche orali

 

	PUNTEGGIO

LIVELLO
	CONOSCENZE 
	COMPETENZE 
	CAPACITA'

	1-3
	Assolutamente 

insufficiente
	Conoscenze

gravemente lacunose 
	Non applica le 

conoscenze minime
	Non è in grado di compiere

analisi

	 

4
	Gravemente

insufficiente
	Conoscenze carenti 

con errori ed 

espressioni improprie
	Applica le conoscenze

solo se guidato
	Compie analisi errate e sintesi

scorrette

	 

5

 
	Insufficiente
	Conoscenze

superficiali,

improprietà di 

linguaggio
	Applica le minime 

conoscenze se 

guidato
	Analisi parziali e sintesi

imprecise

	 

 

6
	Sufficiente
	Conoscenze

soddisfacenti ma non approfondite,

esposizione semplice

ma corretta
	Applica correttamente 

le conoscenze minime 
	Coglie il significato, analisi

soddisfacente

	 

 

7
	Discreto
	Conoscenze

complete, quando 

guidato sa

approfondire,

esposizione corretta
	Applica

autonomamente le conoscenze ma con

imperfezioni
	Coglie le implicazioni, compie analisi corrette

	 

 

 

8
	Buono
	Conoscenze

complete, qualche 

approfondimento

autonomo,

esposizione corretta
	Applica

autonomamente le conoscenze talora anche a problemi più

complessi
	Coglie le implicazioni, analizza in modo

coerente e corretto

	 

 

 

9

 

 

 
	Ottimo
	Conoscenze complete

con approfondimento 

autonomo, esposizione fluida con proprietà di linguaggio
	Applica in modo 

autonomo e corretto 

le conoscenze anche a problemi più

complessi
	Coglie le implicazioni, compie correlazioni e analisi approfondite, rielaborazioni

corrette

	 

 

 

10
	Eccellente
	Conoscenze complete 

approfondite e 

ampliate, esposizione 

fluida, lessico ricco ed appropriato
	Applica in modo 

autonomo e corretto le conoscenze anche a 

problemi complessi
	Sa rielaborare correttamente e

approfondire in modo

autonomo


PARAMETRI VALUTAZIONE SOMMATIVA (obiettivi trasversali)
	Assenze
	
	
	saltuarie
	
	strategiche
	
	frequenti

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    interesse
	 
	notevole
	 
	discreto
	 
	scarso

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Comportamento
	    impegno
	 
	costante
	 
	discontinuo
	 
	nullo

	scolastico
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  partecipazione
	 
	attiva
	 
	recettiva
	 
	passiva

	
	  alla lezione
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	esposizione orale
	 
	lineare
	 
	impropria
	 
	confusa

	
	
	
	
	
	
	
	

	Profitto
	
	
	
	
	
	
	

	
	produzione scritta
	 
	ragionata
	 
	meccanica
	 
	disordinata

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Risultato frequenza
	
	 70%
	sufficiente
	 60%
	mediocre
	 <60%
	insufficiente

	sportello pomeridiano
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