
Passaggio dall’Epistemologia psicoanalitica a quella 

sistemica 

DA A 

trasmissione di energia 
 
 

trasmissione di informazione 

individuo come sistema 
chiuso 
 

individuo come sistema aperto 

interesse verso i processi 
intrapsichici 
 

interesse verso le interrelazioni e 
i processi comunicativi 

causalità lineare 
 

causalità circolare 

scarsa attenzione al contesto importanza del contesto nello 
sviluppo del sintomo 
 

il sintomo come espressione 
di conflitti intrapsichici 
 

il sintomo come espressione di 
una situazione interpersonale 

interesse verso il passato 
 

interesse verso il presente 

interpretazione ed insight 
come obiettivo terapeutico 
 

cambiamento come obiettivo 
terapeutico 

 
 


