Ecco come ho fatto! 

Prova ad aprire il file...
Tutto inizia dall'opzione "Moduli", che trovi su Visualizza di Word.
Se selezioni l'opzione si aprirà una finestra di dialogo. Si deve deselezionare la protezione (il lucchetto) e dopo sarà possibile fare tutti i cambiamenti che vuoi, attraverso le opzioni della finestra. Attenta però, perchè se togli e metti il lucchetto, cancelli quel che hai fatto prima... dunque prima fai le modifiche e dopo metti il lucchetto!
