
CURRICULUM VITAE 

   

NOME E COGNOME: Elena Guidi 

DATA DI NASCITA: 17-05-88 

ALTEZZA , PESO: 156 cm, 57 kg 

e-mail  ele1149@libero.it  

RUOLO PROVATO: centrale - prodiere - tailer – randa – timoniere 

ESPERIENZE FORMATIVE: 
 
1995 Inizio attività velica nella stagione estiva 
1998-2001  Attività agonistica in Optimist 
2001-2006 Attività agonistica in Europa partecipando regolarmente alle regate di 

Ranking list . 
2005 Trofeo Assonautica della durata di 3 giornate 
2005 Il Cesenatico Sailing Week della durata di 4 giornate con un Mumm 30 

con il trasferimento notturno da Marina di Ravenna a Cesenatico su un 
GS 45 

2005 La Lui e Lei a Marina di Ravenna .con un trimarano. 
2006 Campionato d’inverno con un B25 
2006  2 giornate Venice Trophy match race – grado 4 Jesolo 

2006 2 giornate Trofeo vela-golf match race – grado 4 Jesolo 
2006 2 giornate match race San. Benedetto 
2006 La Lui e Lei a Marina di Ravenna .con un trimarano. 
2006 7 giornate Europeo Juniores L’Estartit-Spagna classe Europa 
2007 Corso istruttori e consegna attestato praticante istruttore. 
2007 Campionato d’inverno con un Jod35 



2007 2 giornate Venice Trophy match race – grado 4 Jesolo 

2007 2 giornate Trofeo vela-golf match race – grado 4 Jesolo 
2007 La Lui e Lei a Marina di Ravenna .con un trimarano. 
2008 Campionato d’inverno con un Jod35 
2008 3 giornate Alma Mater Sailing Cup 9° edizione 

 

ESPERIENZE FORMATIVE EXTRA: 

• Nel periodo estivo facevo l’aiuto istruttore ai corsi di vela. 

• Ho preso l’attestato di praticante istruttore e l’anno scorso ho iniziato il mio 
praticantato della durata di due anni prima di poter dare l’esame finale per 
diventare istruttore di 1°livello 

• Tuttora faccio parte del Frezza Sailing Team un equipaggio di match race 
femminile con al timone Sabrina Gurioli. 

 
 


