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A parte che è il compleanno di Memo, nulla da sottolineare oggi… tranne che, uscita dal lavoro, sono stata sommersa da un’ondata di nervosismo crescente, da una specie di rabbia che sembrava essere stata compressa e che quindi smaniava per esplodere. Nessuna ragione particolare. Nessuno spunto per poter spiegare. Va bene, mi tengo la rabbia… ed intanto sono arrivata alla stazione in preda ad un mal di testa da spaccarmela contro un muro.

Mi arriva un sms e d’improvviso il suono del messaggio mi ricollega ad una delle ragioni della mia rabbia.

Per prima cosa mi sono posta una domanda: ma anch’io uso le persone?

Probabilmente ognuno di noi, consapevolmente o meno, usa un po’ gli altri, per il proprio benessere, per le proprie esigenze, ma voglio sperare che chi prende riesca comunque a dare, quando è il suo turno… 

Però mi sono sentita tutto d’un tratto USATA. 

Mica da una persona sola, no, da tante persone, chi in un modo, chi nell’altro, ha avuto qualcosa da me, che posso aver dato volentieri o meno, facilmente o con sforzo, ma ho dato. Avuto quel che occorreva PLUF, la scomparsa: chi ti chiede favori e dopo averli ottenuti non si fa più vivo/a, chi sembra concederti la propria amicizia o il proprio affetto e poi li nega con una definizione di quelle che sporcano, qualcuno invece si rifà vivo, ma perché ha di nuovo bisogno di un favore, di una parola di conforto, di un sorriso.

Sapete qual è il problema? E’ che anch’io ho bisogno di affetto, di sorrisi e di cortesie, ma fatalmente non ne trovo, soprattutto in chi da me ha avuto tutto questo e anche di più: sconfortante davvero.

E sapete qual è il problema più grave? Che ci ricasco come una pera. 

Mi ripropongo di rispondere a tono ad ulteriori richieste di favori, ma so benissimo che poi non mi rifiuterò e che se dovrò farlo è perché davvero non potrò e me ne sentirò anche in colpa.

Intanto il mal di testa mi trapana il cranio e vorrei prendere il telefono, chiamare quella o quello e dire: sei proprio una stronza, sei un pezzo di …., e via discorrendo… ma tanto mi passa e quindi lascio stare, risparmio sulla bolletta che è già salata di per se’ e lascio che la sera sostituisca il giorno, e la notte copra la sera, e il mattino cancelli tutto…

Ho mandato parecchi sms oggi… mi ha risposto solo Memo, tanto che avevo cominciato a pensare che non arrivassero, quando invece lui ha risposto… 

Peccato, perché stamattina Carmine non ha nemmeno tardato come suo solito e la giornata era cominciata gradevolmente, lui a dormire, io a pensare, con l’istinto di fotografarlo di soppiatto, ma a parte che vicini come siamo sul bus la macchina nemmeno mi scatta, ma poi il flash lo sveglierebbe e… credo non sarebbe contento… dovrò chiedergli il permesso di lavare l’onta dell’unica foto scattata, con un’altra migliore… ^___^

Ho annullato la sottoscrizione a IDAG… ai litigi su IFST sono quasi abituata, a quelli su IDAG no, mi sembrava diventato un ambiente estraneo… ma così mi pare anche IFST e sono tentata dall’annullare anche quella sottoscrizione, con buona pace di quelli che mi sorridono davanti e mi parlano dietro (riaffermo pubblicamente che mai ho espresso pareri offensivi su qualcuno ad altri), ed infatti non è certo per loro che vorrei abbandonare, basterebbe prenderli di petto, dir loro quel che penso e buonanotte. E’ che non mi sento più a mio agio e sono arrivata ad un’età in cui sentirsi a proprio agio è più importante di quel che possa sembrare, tanto che non mi nego nulla che mi ci faccia sentire, per quel che posso, ed evito il resto, a costo di passare il fine settimana spalmata sul divano, se è la cosa che mi rende meno infelice… 

Anzi inizio a chiedermi se non sia la pre menopausa che mi rende così, che mi fa stare splendidamente e subito dopo da cani… non ero meteoropatica da ragazza, non avevo sbalzi d’umore evidenti, ora sì, ora basta poco a farmi rivoltare una giornata da positiva a negativa e poi di nuovo a positiva…

Caspita sono quasi le 21 e non ho mangiato… devo inghiottire qualcosa assolutamente…

i gatti dormono, tranquilli… mi riconciliano con tutto ^_______________^

