Al presidente del XIII Municipio
Paolo Orneli

All’Assessore per le Politiche Ambientali e Scuola
Paolo Stellino
Roma 30.03.07

Oggetto: Proposta in merito al parco di Casalbernocchi

Il concetto di salute e benessere fisico sta assumendo un valore
estremamente rilevante nella nostra societa. Parallelamente si sono diffuse in
modo crescente varie forme di utilizzo del tempo libero e modalita di consumo
dei servizi che rispondono direttamente a bisogni connessi proprio a queste
nuove rappresentazioni collettive in tema di salute e benessere.

Se volessimo indicare l'intero fenomeno con un termine, WELLNESS &
sicuramente quello che esprime il profondo mutamento culturale delle societa
occidentali contemporanee.

E’ il nuovo slogan, la nuova tendenza del mondo ipertecnologico, dove il
rapporto tempo lavoro/tempo extra lavoro si € completamente rovesciato.

Favorire I'uso della citta da parte di ogni generazione, aumentare il senso
di appartenenza al proprio contesto fisico, umano e culturale, rivalutare le rete
vicinale di solidarietd e appartenenza allo stesso ambito amplificare le capacita
di agire per il proprio territorio facendo proposte e creando reti di quartiere,
sono gli assi intorno ai quali dare ai quartieri una nuova potenzialita sociale e
una migliore vivibilita.

Brevemente, vorremmo, per la precedente premessa espressa,
proporre un’azione politica che espliciti le strategie generali di vivibilita e
qualita della vita:

O Esclusione del parco di Casalbernocchi dall’eventuale
prossimo bando di assegnazione

Tale richiesta parte dal presupposto che attraverso una colilaborazione,
interazione e concertazione con gli organi politici del XIII Municipio si possa
costruire un progetto che volga all’utilizzo da parte dei cittadini delle aree verdi
del territorio e la loro rivalutazione educativa e ricreativa, senza che questo
gravi economicamente, in alcun modo, sulla cittadinanza.

Ci prefiggiamo altresi di offrire alle persone che interverranno una
gestione pubblica del tempo libero atta alla riscoperta dei sani principi del gioco
e del divertimento.

Questi i nostri obiettivi:

al Assaporare il piacere di andare a piedi, in bicicletta, con i pattini
possono essere diversi modi in cui un parco pud essere vissuto, rispettato,
valorizzato.

gl Scoprire un territorio, i suoi colori, i sapori, gli odori, riscoprendo e
ritrovando se stessi, con il gioco, a misura di ciascuno.

Ll Percorrere un sentiero, attraverso un bosco, con calma,
comprensione, sensibilita, armonia, energia, in modo sostenibile per
I'ambiente circostante.



- . Fare sport nel verde senza lasciare segni del proprio passaggio.

- Imparare ad apprezzare il senso del limite personale e ambientale,
senza cronometri, record da superare, classifiche, unendo il gusto

dell’avventura all’equilibrio e al rispetto della natura.

- Trovare il proprio benessere con le indicazioni di animatori sportivi,
con una preparazione fisica adatta, attrezzature e abbigliamento adeguati,
con serenita, sorridendo e rilassandosi.

Lo nosivre arth

animazione sportiva

giochi sportivi

orienteering

laboratori di attivita manuali
attivita motoria

escursioni

spettacoli teatrali

spettacoli di magia
discoteca nel verde

Sicuri di aver dato avvio ad un’iniziativa che va verso la ricerca della
qualita della vita e ricordando che il nostro territorio ha subito nel tempo una
notevole ed evidente privazione degli spazi vitali, attendiamo un sollecito
riscontro,

Cordiali saluti

Firmatari
Presidente Ass.ne “La Talpa” M

Presidente “Onlus Casalbernocchi” QM\W D n ‘rb%v' )
Presidente “Coordinamento NO TORRI” CL/O G—&OZ—\

r
Presidente “"Comitato contro l'inquinamento eIettromagnetlco” ‘/@NJ\,?&; LQ@\JJ&Q\
Presidente “Centro Anziani Casalbernocchl” N Q/Q/\A *\hx,\o
Presidente “Vita Nuova” 7z
\ R
Presidente “Wing Tsun” // ;




