IL MARE
Il mare é distesa di acqua infinita
a volte quieta , a volte agitata,
come la vita .
L'onda la sua superficie sconvolge ,
quando correndo s'increspa
e poi sullo scoglio s'infrange.
Anche la vita e percorsa da onde :
son tante le corse , gli affanni , i malanni
che lungo il cammino
s'incontran con gli anni.
Eppure se guardi I'azzurra distesa
riesce ancora a darti sorpresal
Ti fa emozionare
ti invita a sognhare ,
cosa c'e¢ al mondo piu bello del mare?
E bella e I'estate |
stagione di vita.
Ti accoglie , ti invita,
rilassa ,distende ,
che bella ¢ l'estate
col mare lucente !

Maria Rosaria Longobardi



Poesia Il mare gentilmente tradotta in spagnolo da Ruth
Perez Aguirre
El mar
El mar es una extensidn de agua infinita,
a veces quieta, a veces agitada,
como la vida.
La ola agita su superficie,
cuando corriendo se riza
y después (contra) un escollo se rompe. (per me € meglio
dirlo cosi che literalmente sullo (sobre).
También la vida es un recorrido de olas:
son tantas las carreras, los afanes, los achaques (las
enfermedades,los males)
que a lo largo del camino
se encuentran con los afos.
No obstante si observas la inmensidad azul (inmensidad é
pil poetico che extension)
Itodavia logra ella darte sorpresas!
Te emociona,
te invita a sonar,
¢qué cosa hay en el mundo mds bello que el mar?
Y bello es el verano,
estacion de vida.
Te acoge, te invita,
relaja y descansa,
iqué bello es el verano

con el mar brillante!
Maria Rosaria Longobardi



di Maria Rosaria Longobardi
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La s1 puo definire I"apoteosi del mare
quella che la poetessa Longobardi ha
creato esaltando il mare; “Distesa di ac-
qua infinita / a volte quieta a volte agita-
ta / come la vita”. L’aver paragonato il
mare alla stessa esistenza ¢ motivo di par-
ticolare sensibilita, dato che lei riscontra
analogie in entrambi gli elementi. La
tipicita del mare sono le onde che, incre-
spandosi lentamente in lontananza, men-
tre s’avvicinano alla riva, diventano piu
impetuose, lei prosegue: “Anche la vita ¢
percorsa da onde / son tanti gli affanni, le
corse, i malanni / che lungo la vita s 'in-
contrano con gli anni”. La variabilitd ma-
rina € simboleggiata dall’evolversi dell esi-
stenza che, diuturnamente, deve affronta-
re momenti difficili, molteplici ostacoh,
proposti dalla nevroticita della moderna
societd. E un vivere tumultuoso,
altalenante, fra gioie, poche, difficolta,
molte. Osservando I'immensa distesa del
mare essa suscita gradevoli sensazioni,
pensieri, circa |'immensita marina e la
pochezza umana. L estate, in cui 8i puo go-
dere del gradevole sollievo del mare, fa
esclamare alla poetessa: “Che bella ¢
['estate col mare lucente!”. Istintiva crea-
zione poetica ispirata dalla grandiosita del
mare che non puo non affascinare per la
sua perenne motivita.
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