
Il MAIS o GRANOTURCO 
 
Il mais o granoturco è un cereale che si raccoglie in settembre-ottobre. 
I cereali sono piante della famiglia delle graminacee che vengono coltivate per ricavarne 
chicchi e semi. 
La pannocchia è formata dal tutolo, sul quale si trovano i chicchi, dal cartoccio che li 
ricopre e dalla barba, alla sommità.  
Il fusto del granoturco è duro e nodoso e si chiama stocco; attaccate ad esso ci sono 
lunghe foglie taglienti e sulla cima c'è il pennacchio. 
Dopo essere state raccolte, le pannocchie vengono sfogliate cioè viene tolto il cartoccio e 
sgranate  cioè i chicchi vengono staccati dal tutolo. 
I chicchi vengono poi macinati e trasformati in farina gialla che viene usata soprattutto per 
fare la polenta.  
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