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M. NONA M. 1297

27 GIUGNO 2004 | ALBERGO ALTO MATANNA M. 1033 - CALLARE DI MATANNA M. 1138 -
CRESTA SUD M. NONA - M. NONA M. 1297 - CRESTA NORD M. NONA -
SENT. 109 - FOCE DELLE PORCHETTE M. 980 - SENT. 8- SENT. 6 M. 830 C. -
FONTE M0OSC0so M. 795 c. - FOCE DEL PROCINTO M. 1000 C. - SENT. 5 -
RIF. FORTE DEI MARMI M. 852 - SENT. 5 - CALLARE DI MATANNA M. 1138
- ALBERGO ALTO MATANNA M. 1033.

(LE QUOTE SONO PRESE DALLA CARTA TECNICA REGIONALE CARTACEA)

Il M. Nona e la cima apuanache presenta la paete piu strapiombarte: il suo versante
Ovest, infatti, predpita con unsolo bdzo sui boschi dell’ Alpe della Grotta. Il fianco orientale,
invece € dolce con ampie radue in dto e @pertura arborea in bas. Il panaama € molto
interessante, con unasingdare veluta sul torrione del M. Procinto.

Salita

L’itinerario hainizio dall’ampio parchegggio antistante I’ Albergo Alto Matanna (m. 1033.
Ne press del lato Nord dell’ edificio partono die sentieri (n® 109e n° 5 che per i primi metri
coincidonoma ben presto, paco dtre un cancdlo per gli animali, s dividono. Il sent. n® 109corre
gquasi in piano verso la Foce dell e Porchette, mentre il sent. n° 5 sale ripido e wn qualche svolta d
Callare di Matanna (m. 1138 tralicao) mantenendaosi all’incircanel fondo dellavall etta ebosa.
Il valico € un dtimo purto panoramico: molto bella lavista sul vicino M. Procinto, che energe da
bosco.

Dal Callare di Matanna occorre dbandorere il sent. n° 5per saire in drezione Nord lungo
I’ampia dorsale del M. Nona. Alcune tracce di sentiero seguoro il crinale, a volte sul filo e avolte
leggermente sul versante Est; il percorso € piacesole efacile, con d massmo quelche rocceta
affiorante dall’ erba.

Un tratto quesi in piano preceale la aoce di vetta (m. 1297%: panorama drcolare sull’ Alta
Versilia esulle Apuane Meridionali; i n lontananza, le ame dell’ Appennino Settentrionale.

Discesa

Si prosegue lungo la aesta Nord del monte giungendo in breve su ura spala (m. 1277%:
vista avolo duccdlo sul M. Procinto (m. 1173; fare dtenzione d predpizio sottostante). Da qui Ci
S cda per prati e grupp di aberi lungo qualche vaga tracaa, mantenendos leggermente a destra
del crinale dato che il versante oppasto (Nord-Ovest) presenta una parete di circa 300 metri (in caso
di scarsavisibilit atenere presente di questo, prestandola dovua atenzione).

Persi circa 150 metri di dislivello, la aesta presenta una lieve contropendenza de ailmina
conlaquaa1132.In corrisponcenzadellasala (m. 1120c.) tralaqg. 1132 eil M. Nona @nwviene,
allora, abbandorere |o spartiaajue escendere per un ampia depressone su terreno erboso, purtando
a bosco sottostante, al margine del quale si trova una tracda di sentiero che in breve wndwe d
sent. n° 109. Questo scende, dapprima ripidamente, pa piu ddcemente, al’ampia Foce delle
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Porchette (m. 980 marginetta). Convergono qu alcuni sentieri: n°® 8 da Palagnana, il sent. per Le
Scdette elaFonte del Pallino, n° 109 pr Foce Petrosciana, n° 8per Cardoso.

Si prende quest'ultimo, che perde quaa cn molte svolte lungo il versante Nord-Ovest della
Foce delle Porchette, sempre ampio e wmodo ecceto che in un purto, dowe nell attraversare un
marcao canale risulta un pd rovinato. A . 80 c. ¢i s innesta in un sentiero ancora piu ampio
(sent. n° 6 che si segue, scendendo moderatamente, toccando la Fonte Moscoso (m. 795c.; presa
aquedotto; bivio conil sent. 8 che va aCardoso).

Tra gli aberi s intravede I'inconfondbil e sagoma tozza del M. Procinto, separato dal M.
Nona dall a stretta Foce del Procinto. Circa5 minuti dopola Fonte Moscoso si lasciail sent. n° 6 per
salire lungo qualche tracda (alberi radi, detriti) a vista verso la Foce del Procinto: in questa
occasione sono state seguite le prime tracce trovate sulla sinistra, ma dovrebbero essercene delle
altre, poco dtre, piu marcae.

Se il tempo e buono, nonci sono poblemi particolari. Si sale seguendo il percorso piu
agevole (tracce), fino a qualche dedna di metri dalla parete del M. Nonma. Si piega dlora
leggermente adestra (bosco rado di carpini) per portarsi nel press dell' impluvio che scende dalla
Foce ddl Procinto. Si trova qui una tracda molto battuta dhe scende lungo la massma pendenza:
dowrebbe essere ben visibile ancheil suoimbocco da sent. n° 6.

Continuando ripidamente si supera un abero schiantato e s entra nella caatteristica
spaccdura, profonda una dedna di metri, che divide il M. Nona dal M. Procinto. Salendodentro la
Spaccdura s superano due pass di rocda, il primo fadle, il secondo d | grado (appigli piccoli e
scivolosi), quindi ci s trova sotto il porticdlo d legno chevaicalafoce Si sale dlorasullasinistra
per qualche metro e si raggiungeil porticdlo (m. 1000circa).

SJ versante Sud @&lla Foce del Procinto, su terreno acddentato, corre unatracda non
molto evidente che @mnsente di raggungereil sent. n° 5in corrisponcenza del termine della cengia
percorsa e prima della serie di tornarti, a q. 925circa.

Un buonsentiero, tracciato all a base dell’ imporente parete Ovest del M. Nona (il suo bado
sporge di qualche decina di metri rispetto a piede), condwce velocemente a sent. n° 5.Poco ditre,
scendendo, il sentiero presenta un tratto attrezzato con uncavo metalli co: ci s trova infatti su uma
cengiarocdosa, qu quas sempre bagnata edal fondo puttosto scivoloso. Conla cateladel caso si
supera questo purto ed a termine della cengia dcuni tornanti e un'ultima discesa wndwconoad un
ampiamulattiera (m. 853; adestra, in breve, si va dla Fonte della Grotta). Procedendoverso sinistra
elasciato asinistrail sent. n° 1218 raggiungeil Rif. Forte dei Marmi (m. 852.

Il ritorno a Callare di Matanna avviene per il sent. n° 5, ripercorrendolo a ritroso fino a
bivio con il sentiero per la Foce del Procinto. Il tragitto prosegue poi sempre evidente e senza
difficolta sul fianco occidentale del M. Nona. Poco prima di giungere al Callare, si rasenta un
caatteristico arco di roccia: la struttura rocdosa almina nella piccola dma detta Pizzo San Pietro
(m. 1109.

Dal valico si scende velocemente dl’Albergo Alto Matanna, sempre lungo il sent. n° 5.
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AVVERTENZE & DIFFICOLTA

- Ad eccaionre del breve passaggio d | grado rella spaccdura sotto la Foce del Procinto, il
percorso non pesenta difficolta. Prestare mmunque particolare atenzione lungo il tratto
attrezzato del sent. n° 5(terreno molto spes bagnato e scivol 0so; esposto).

- FE preferibile dfrontare questo itinerario con tempo asciutto e stabile, evitando le giornate
estive 0o comunque cdde: i mes autunrdli o primaverili sono idedli; in inverno,
generdmente, i luoghi restano spogli di neve. Tuttavia non hsogna sottoval utare la presenza
di ghiacdo el luoghi piu umidi e/o freddi (cresta N del M. Nona, spaccaura della Foce del
Procinto, sent. n° 5 lungo il tratto attrezzato): in questo caso occorrono la giusta

preparazione el’attrezzatura adatta.

Albergo Alto Matanna— Call are di Matanna:

Cdlaredi Matanna— M. Nona:
M. Nona— Focedell e Porchette:

Focedéell e Porchette — Bivio sent. 6:

Bivio sent. 6 — Fonte M oscoso:

Fonte Moscoso — Focedel Procinto:

Focedd Procinto — Rif. Forte dei Marmi:

Rif. Forte dei Marmi — Callare di Matanna:

Callare di Matanna— Albergo Alto Matanna:

-
E; fadle ed ampia aesta.

E; nesaunadifficolta, ma dtenzione
(spedein caso d scasavishilitd) a
salto che si apre verso Nord-Ovest.

E; unminimo d attenzione.
nell’attraversamento d un marcao
cande.

T; ampia e omoda mulattiera.

E con un @so d | nella spaccdura sotto
la Foce del Procinto.

E; untratto attrezzato con cavo metali co
richiede un minimo d attenzione.

E; untratto attrezzato con cavo metalli co
richiede un minimo d attenzione.

-

TEMPI DI PERCORRENZA (i tempi noncomprendonole soste):

Albergo Alto Matanna— Callare di Matanna:

Cdlaredi Matanna— M. Nona:

M. Nona— Focedell e Porchette:

Focedéll e Porchette — Bivio sent. 6:

Bivio sent. 6 — Fonte M oscoso:

Fonte Moscoso — Focedd Procinto:
Focedel Procinto — Rif. Forte dei Marmi:
Rif. Forte dei Marmi — Callare di Matanna:

Cadlaredi Matanna— Albergo Alto Matanna:

DISLIVELLO IN SALITA:
DISLIVELLO IN DISCESA:
DISLIVELLO TOTALE:

Oh 20
Oh 30
Oh 48
Oh 20
Oh 08
Oh 45
Oh 20
1h 00
Oh 18

m. 755
m. 755
m. 1510




