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NATALE  2017
Il Natale è da sempre un’occasione di festa e di Auguri.
Anche  io  non  mi  sottraggo  a  questa  significativa
usanza,  legata  alla  nostra  civiltà,  dello  scambio
augurale.
Il Natale sia per tutti, credenti e non, un momento di 
riflessione, per ritrovare nel nostro cuore il significato 
vero della rinascita e della speranza.
Ogni giorno del nuovo anno, inoltre, ci aiuti a riscoprire 
la gioia del donare e del ricevere, la gioia del perdono, 
la gioia dell’amicizia. Solo in questo modo il nostro 
animo potrà liberarsi dai pesi della quotidianità e potrà 
aiutarci a sorridere.
A tutte le amiche e a tutti gli amici dell’Unitre, quindi, un 
augurio sincero  - mio personale e da parte di tutto il 
Direttivo - di serenità e di pace.

Salvatore Iuvara
Presidente Unitre di Buttigliera Alta

PRANZO DI NATALE
ALLA SCOPERTA DI NOVALESA

Sabato 16 dicembre 2017

Partenza in bus

Ore 9,15 da Buttigliera di fronte al Carrefour

Ore 9,30 da Ferriera di fronte distributore Q8

Ore 10,30 visita guidata dell’Abbazia di 
Novalesa, del museo di restauro del libro e 
della Cappella di S. Eldrado.

Ore 12,30 pranzo presso “Candida” a Venaus 

Ore 15,30 visita del Presepe di Novalesa 

Ore 16,30 ritorno a Buttigliera

Il punto di ritrovo per la visita dell’Abbazia di 
tutti i partecipanti (auto e bus) è alle ore 10 
presso il piazzale dove si diparte la strada per 
l’Abbazia.
Coloro che intendono partecipare solo al 
pranzo dovranno trovarsi presso “ Da Candida” 
alle ore 12,15 a Venaus.
I partecipanti che non vogliono usufruire del  
trasporto in bus possono utilizzare i mezzi 
propri e  lo dovranno comunicare all’atto  della
prenotazione.

Pranzo  € 25,00
Visita e guida  € 2,00
Bus A/R  €  9,00 o 11,00  in base al numero 
di  partecipanti
Iscrizioni in sede il 29 novembre 2017 e il 5 dici
con il versamento  di un acconto di € 20,00

VACANZE NATALIZIE
L’attività deltilti’Unititte è spssesa da
sabatp 23 Dicembte a dpmenitica 7

Genitnitaip.
Le ltiezipniti tistenitdetanitnitp ilti nitptmaltie
svpltigimenittp ltiunitedì 8 Genitnitaip 1918

DONAZIONI FIDAS
Neltiltia mattinitata di metcpltiedì

13 dicembte 2017
i ltipcaltii deltiltia Sede satanitnitp a disspsizipnite dei

medici deltiltia Fidas set ltie donazioni di sangue.
Pettanittp ltie ltiezipniti deltiltia sede init queltiltia mattinitata

satanitnitp spssese e ltia Segtetetia Unititte satà asetta
nitelti spmetiggip daltiltie 15.00 altiltie 17.00

CONTATTI
Piazza del Popolo 5 – 10090 Buttlieia 
Alta 
unitiebuttlieia@alice.it -  
011.9321345
http://ditilandei.libeio.it/uni3buttlieia

ORARI DI SEGRETERIA
tut i meicoledì con oiaiio 9.30-11.30

mailto:unitrebuttigliera@alice.it
http://digilander.libero.it/uni3buttigliera
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EVENTI
LUNEDI  18 DICEMBRE 2017  - hi 21,00

Festa  degli  auguri
Ilti corso di ballo liscio initvita tutti i spci a sattecisate 
altiltia setata init musica e altiltiegtia stessp ltia  Saltia Anitdteis
delti Cenitttp Famigltiia a Capoluogo set ilti ttadizipnitaltie 
scambip di auguti.

CONCERTI DI NATALE

SABATO 2 DICEMBRE 2017 hi 21i00

Il Concerto di Natale
Coro Meloditre

Coro de “La casa tra le nuvole”
Le poesie di Rosalba Giaccone

Pattpcchia Sanit Micheltie Atcanitgeltip – Rpsta

DOMENICA 3 DICEMBRE 2017 hi 16i00

Le Note del Natale
Coro Meloditre

I siù bei canitt deltiltia ttadizipnite nitataltiizia
ci accpmsagnitanitp altiltia casanitnita di Gesù

Chiesa sattpcchialtie deltilti’Ascenitsipnite
Via Bpnitfanitte 3 – Tptinitp

SABATO 16 DICEMBRE 2017 hi 21i00

Concerto di Natale
Coro Meloditre

ditetp dalti Maesttp Lptenitzp Beltiltietti
Coro Anima Mundi

ditetp daltiltia Maestta Eltiisa Chiatavigltiip

ptganitizzatp dalti Cpmunite di Buttigltiieta Altita 
niteltilti'ambitp deltiltia taccpltita fpnitdi set ltia ticetca di

Teltiethpnit

Pattpcchia Sanit Matcp - Buttigltiieta Altita

VENERDI 5 GENNAIO  2018 hi 20i30

Armonie Natalizie
Coro dei Mareschi di Avigliana

Coro Meloditre 

setata ptganitizzata daltiltia Cpps di Avigltiianita
a spstegnitp di initiziatve di spltiidatietà.

Sanittuatip Madpnitnita dei Laghi - Avigltiianita
        

PERCORSI DIDATTICI 

Presepi in Umbria 9-12 dicembre

Si cpnitfetma lti'ptatip di sattenitza altiltie pte 7 da Buttigltiieta di
ftpnitte alti Cattefput e pte 7,15 da Fettieta di ftpnitte alti 
disttibutpte Q8.

Visita alla mostra        "Odissea, diaspore,  
migrazioni, viaggi e pellegrinaggi" a Palazzo

Madama
Venitetdì 19 genitnitaip 2018 pte 15.30

Ptenitptazipnite stessp ltia segtetetia nitei giptniti 13 e 20
dicembte 2017 cpnit vetsamenittp di 12 eutp set cpltiptp che
nitpnit hanitnitp ltia Tesseta Musei e di 4 eutp set i spssesspti

deltiltia Tesseta Musei.
Rittpvp di ftpnitte altilti'initgtessp di  Paltiazzp madama altiltie  15.

Visita alla Reggia di Venaria
della Mostra Giovanni Boldini

venitetdì 2 febbtaip 2018

L’attsta fettatese è statp ilti tittattista set ecceltiltienitza delti 
fascinitp e deltilti’eltieganitza femminitiltie.
La visita satà guidata daltiltia nitpstta dpcenitte  Simpnita.
Pattenitza cpnit bus da Buttigltiieta davanitt susetmetcatp pte
13,15, da Fettieta pte 13,30.
Initizip visita stimp gtussp (massimp 25 setspnite) pte 
14,30 init altitetnitanitza cpnit ilti secpnitdp gtussp deltiltie pte 
15,45.
Ilti cpstp deltiltia visita: bigltiietp scpnittatp gtussi €12,00.
Tesseta Musei gtatuitp.     Guida € 5       Bus € 9.
Tptaltie  cpnit Tesseta Musei € 14.
Tptaltie senitza Tesseta Musei € 26 .
Ptenitptazipnite init sede cpnit sagamenittp deltilti’initteta qupta  
metcpltiedì 10 e 17 Genitnitaip 2018.

e ………….. in canteie pei il 2018
Grecia classica e Meteore

7 giptniti e 6 nitptti – init aetep e bus
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DECOUPAGE  
 Ilti cptsp ticpminitcetà meri 10 gennaio

BIJOUX  MACRAME’  
Ilti cptsp ticpminitcetà marti 16 geni 

LA MACCHIA      Variazione orario lezioni

Ferriera giovedì dalle 14.30 alle 16.30

CORSI CHE TERMINANO

STORIA DELLA FILOSOFIA  
Ilti cptsp tetminitetà  metcpltiedì 6 dicembre 15i30- 17i00
Macchiaveltiltii, Etasmp da Rptetdam e cenitniti sulti 
Ptptestanittesimp.

Si iintiazia il Piof. Giancailo Veitnano pei la pieziosa 
collaboiazione.

SMARTPHONE BASE  
Ilti cptsp tetminitetà venitetdì  1 dicembre 09i30-11i30
   

      CORSI CHE INIZIANO A GENNAIO 2018 

ARTE MEDIOEVALE                   
Caspltiupgp  ltiunitedì 8 gennaio   15i00 - 17i00
Bteve stptia delti Piempnitte fnite  400: decadenitza e tinitascita 
deltiltia dinitasta sabauda
Ilti Piempnitte ptienittaltie tta Ftanitcia e Ssagnita

LO SMARTPHONE AVANZATO 
Caspltiupgp venitetdì 12 gennaio  9i30 – 11i30
Imspstazipniti e cpnitfgutazipniti avanitzate 

IL VINO FRA STORIA  E CULTURA    
Caspltiupgp metcpltiedì 17 gennaio  15i00 – 17i00
Stptia deltiltia vitcultituta
Caspltiupgp metcpltiedì 31 gennaio  15i00 – 17i00
Ilti cicltip vitaltie deltiltia vite e ltia  stpduzipnite delti vinitp 

RACCONTI  DI  VIAGGIO               
 Caspltiupgp  lunedì  29 gennaio  15i30 - 17i30
 CROAZIA daltiltia cpsta daltimata  tutistca e cemenittfcata               
altilti’inittetnitp tutaltie e agticpltip

CORSI CHE CONTINUANO…   …

GINNASTICA    
Caspltiupgp - saltipnite Dpnit Valtiltiinitp
VENERDI' 15 DICEMBRE NON CI  SARA’ LEZIONE

LETTERATURA E CINEMA      
Caspltiupgp gipvedì 30 novembre 15i30 – 17i30
   cpnitcltiusipnite stpiezipnite “Kaps” dei Ftateltiltii Tavianiti
Caspltiupgp gipvedì 7 dicembre 15i30-17i30
   testp “L’ampte mpltiestp” di Eltienita Fettanitte
Caspltiupgp gipvedì  21 dicembre15i30-17i30
   fltim “L’ampte mpltiestp”  di Matip Mattpnite
Caspltiupgp gipvedì 11 gennaio 15i30 – 17i30
   testp “Npvecenittp” di Altiessanitdtp  Baticcp 
Caspltiupgp gipvedì 25 gennaio  15i30-17i30
 fltim “La ltieggenitda delti sianitista sultilti’Oceanitp” di G. Tptnitatpte

ARTE CONTEMPORANEA
Auditptium delti Casteltiltip di Rivpltii –   P.ltie Mafaltida di Savpia
Venitetdì 1 dicembre 15i00 – 17i00
Venitetdì 12 gennaio 15i00 – 17i00
L’empzipnite dei cpltipti niteltilti’atte

CONSUMO CONSAPEVOLE 
In collaborazione con la COOP di Avigliana     
Avigltiianita c.sp  Laghi  84  stessp saltia  sunittp di  initcpnitttp COOP -
Mattedì 5 dicembre dalle 16i00 alle 18i00                                    
BENESSERE, unitp stltie di vita adeguatp ad pgniti età: cpme 
taggiunitgetltip e manittenitetltip, suggetimenitt altiimenittati statci.         
Qupta di sattecisazipnite eutp 5,00 
N.B.   Il iicavato devoluto alla Riceica Alzheimei e Casa OZ

ARCHEOLOGIA        
Caspltiupgp ltiunitedì 11 dicembre 15i30 - 17i30 
Qatnita unit anittcp tegnitp tittpvatp. 
Neltiltia Sitia deltilti’età delti btpnitzp sptse e stpssetò unita cità fta ltie 
siù imspttanitt delti vicinitp ptienitte. 

INGLESE  CONVERSAZIONE   
 Caltienitdatip  ltiezipniti delti mese di dicembte: 
 Rpsta - metcpltiedì 13 - 20  dicembre 10i30 - 12i00

PERCORSI  D'ARTE  
Caspltiupgp  gipvedì 14 dici   15i30 - 17i30
Vitptip Cptcps, unit sitpte fatp set siacete. 
Siamp niteltilti’anitnitp Initquietp che avtebbe ttavpltitp lti’espca deltiltia 
Beltiltie Espque.
                 

MOMENTI D’OPERA  
Caspltiupgp mattedì 19 dicembre 10i00 – 12i00

“L’anittcp Egitp niteltilti’pseta da Mpzatt a Vetdi “
… e set tessitate lti’atia deltiltie imminitenitt festvità qualtiche canittp di
Nataltie inittetstetatp dalti spstanitp Lauta Giptceltiltii
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CAMMINARE INSIEME

PROGRAMMA  ESCURSIONI    GENNAIO   –   MAGGIO 2018  

Escursioni giornata intera con partenza da Piazza Jougne

Data Part          Percorso Ore
salita

Dislivello
metri Difficoltà

 04/01 9,oo Monte Bernard  da La Cassa   374 - 1078                                                    a/r. 4,00 704
M

11/01 9,oo Sant’Ignazio – Punta Serena da Germagnano  485 - 1160 a/r. 3,30 675 M

18/01 9,oo Sentiero delle Guardie a/r. 3,00 350 M

25/01 9,oo San Giacomo di Moia da Chiaves  1049 - 1414 a/r. 3,30 365 M

01/02 9,00 Anello delle Scalance 1202 - 1941 a/r. 4,30 739 M

08/02 9,oo Sentiero dei Franchi da Pont San Martin  (Valle d’Aosta) a/r. 3,30 200 F

15/02 8,30 Pian della Mussa (Ciaspole) con pranzo per chi vuole a/r. 3,00 200 M*

22/02 8,30 Oulx – Salbertrand  oppure Oulx – Vason  (Treno) a/r. 3,30 350 M§

01/03 8,oo Thures – Rouilles – Colle Chabaud   event. con ciaspole a/r. 5,30 567 M#

08/03 8,30  Forte Foens dai Bacini di Bardonecchia a/r. 4,30 308 M

15/03 8,30 Val della Torre – Colle Lunella  780 - 1359 a/r. 3,30 579 M

22/03 7,oo Vado – Cunio – Rocca dei Corvi                     a/r. 3,30 450 M@

29/03 8,30 Arnad – Tet de Cou  670 - 1425 a/r. 4,30 755 M

05/04 6,30 Dolceaqua – Mad. Addolorata - Perinaldo  a/r.6,00 500 M@

12/04 8,oo Colletto delle Faure da Villanova Pellice  1290-2109 a/r. 5,30 819 M

19/04 8,oo Santa Cristina da Ceres  700 - 1340 a/r.4,00 640 M

26/04 6,00
Monte Tamaro – Monte Gradiccioli (Svizzera) con Funivia  
Seguiranno informaz. Più dettagliate

a/r. 5,00 500
M@

03/05 8,oo M. Molaras da Foresto  452 - 1327 a/r. 4,30 875 M

10/05 8,oo Alpe Balmot da Vonzo  Valle Vassola   1231 - 2000 a/r.4,30 769 M

17/05 7,30 Cima Bosco da Rif. La Fontana di Thures 1680 - 2376 a/r.4,00 696 M

24/05 6,30
Campiglia – Porto Venere – Sarzana o Massa Carrara   durata gita 2 gg.  
Seguiranno inf.  più  dettagliate .

a/r.xxx xxx
M@

31/05 7,30 M. Fraiteve da Sestriere   m. 2055-2702 a/r.3,30 647 M

Legenda:   F   facile       M   medio      I   impegnativo      @   escursione in bus      *   con pranzo (a chi interessa)     #   con Rivalta Viva     § In treno


	Avigliana c.so Laghi 84 presso sala punto di incontro COOP - Martedì 5 dicembre dalle 16.00 alle 18.00
	BENESSERE, uno stile di vita adeguato ad ogni età: come raggiungerlo e mantenerlo, suggerimenti alimentari pratici. Quota di partecipazione euro 5,00
	N.B. Il ricavato devoluto alla Ricerca Alzheimer e Casa OZ

