
PRESENTAZIONE
Il gruppo TANDEM si autodefinisce come “Gruppo di Consumo Critico
e Solidale”. 

Gli obiettivi perseguiti sono:
• diffondere al nostro interno e all'esterno una coscienza critica del nostro ruolo di consuma-

tori nella società. Il cittadino ha infatti la possibilità di intervenire efficacemente su diversi
aspetti della realtà proprio giocando sul ruolo di consumatore a lui assegnato.

• considerare non solo il consumo materiale ma anche quello intellettuale, mettendo in dis-
cussione i meccanismi di informazione e i condizionamenti culturali a cui siamo soggetti.

• sul fronte del consumo materiale, condurre ad Arese un Gruppo di Acquisto Solidale che, tra-
mite il contatto diretto con il produttore, vuole proporre una modalità di consumo che tenga
conto anche di altri aspetti oltre a marca, qualità e prezzo, ovvero gli impatti sociali della pro-
duzione, il rispetto dell'ambiente, la solidarietà dalle
realtà produttrici verso settori più deboli della
società, il sostegno delle piccole realtà pro-
duttive.

Oltre alla discussione al proprio interno sui
temi del Consumo Critico, il TANDEM si apre al
confronto con realtà, locali e non, che lavorano
su questi temi.
Tandem è partito in stretto rapporto con il FILO
DI PAGLIA, storico gruppo d’acquisto di Milano,
da cui abbiamo imparato (e stiamo imparando
tuttora) come muoverci sui temi dell’acquisto
solidale, in particolare nella ricerca dei for-
nitori e nella gestione del rapporto di
collaborazione reciproco.
Collaborare con realtà locali del
commercio equo e solidale, per
ampliare la rete di persone sensibili,
è un'altra delle aree di interesse del
TANDEM.
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BIBLIOGRAFIA E LINK
Uno degli obiettivi del TANDEM è diffondere la cultura del Consumo Critico, quindi un mezzo inevi-
tabile è la realizzazione di una bibliografia essenziale su questo tema e la segnalazione di alcuni
link. Nel tempo vorremmo realizzare l’acquisto collettivo di questi testi da diffondere tra i pedala-
tori attivi, per il momento riportiamo i principali testi di riferimento:
GRUPPI D’ACQUISTO SOLIDALI. GUIDA AL CONSUMO LOCALE. di Andrea Saroldi, EMI, 96 pag. 
COCORICO (COnsumatori COscienti RIciclanti COmpatibili): http://pages.inrete.it/cocorico 
FA’ LA COSA GIUSTA Libro di Terre di Mezzo, Editrice Berti, 160 pag. 
GUIDA AL CONSUMO CRITICO. Informazioni sul comportamento delle imprese per un
consumo consapevole A cura del Nuovo Centro di Sviluppo, EMI, 2000, 416 pag. 
Centro Nuovo Modello di Sviluppo: www.cnms.it DI MANO IN MANO di Massimo
Acanfora e Silvia Melloni, Editrice Berti, 144 pag. 
ISTRUZIONI PER IL RIUSO Chartusia Editore
VACANZE CONTROMANO di Umberto Di Maria, editrice Berti, 134 pag. 
Associazione Italiana Turismo Responsabile:
www.solidea.org/ospiti/aitr_index.htm 
IL TURISMO RESPONSABILE (Nuovi Paradigmi per
Viaggiare in Terzo Mondo) , Renzo Garrone, 1996. 
ANDARE A QUEL PAESE. VADEMECUM DEL TURISMO
RESPONSABILE. Duccio Canestrini, Feltrinelli/Traveller,
Milano 2001, 188 pag. 
Associazione Finanza Etica: www.finanza-etica.org 
GUIDA ALLA FINANZA ETICA , Giovanni Stiz, edizioni EMI, 1999 
L’EURO SOLIDALE, Autori vari, Edizioni EMI, 2000 
MANUALE PER UN CONSUMO RESPONSABILE , Francesco
Gesualdi, Feltrinelli, 188 pag. 
MANUALE PRATICO DI ECOLOGIA QUOTIDIANA , Marinella
Correggia, Mondatori. 
FAIR TRADE. LA SFIDA ETICA AL MERCATO MONDIALE,
Tonino Perna, Bollati Boringhieri, 192 pag. 
COMMERCIO EQUO E SOLIDALE Coop, Chico
Mendes: www.chicomendes.it 
CTM Altromercato: www.altromercato.it 
Equomercato: 
www.equomercato.it

COME CONTATTARCI
Per fare quattro chiacchiere potete scriverci all’indirizzo di posta elettronica 

ttaannddeemmaarreessee@@lliibbeerroo..iitt  

oppure collegarvi al nostro sito

wwwwww..ttaannddeemmaarreessee..ttkk



La partecipazione al TANDEM é aperta a tutti coloro che si riconoscono negli obiettivi del gruppo e che intendono col-
laborare ad un’esperienza collettiva di Consumo Critico e Solidale. Il TANDEM incoraggia ciascuno, in base ai propri inte-
ressi e alla propria disponibilità, a sostenere il gruppo di acquisto ed il confronto sui temi di interesse del gruppo stes-
so. Il TANDEM prevede una gestione collettiva delle diverse attività, decise durante le riunioni settimanali; non si esclu-
de la futura costituzione di una associazione per gestire un’eventuale crescita di aderenti e attività.

Dal punto di vista operativo, per partecipare al TANDEM si propone il seguente percorso:

• GIRO DI RISCALDAMENTO: per capire se si è interessati all’attività e se si riesce a garantire una certa continuità nel
contatto con il gruppo, si inizia inserendosi nella mailing list degli acquisti e partecipando alle ordinazioni per uno o
due mesi (chi non dovesse avere accesso a internet dovrà appoggiarsi a qualcuno dotato di email). In pratica si rice-

ve da parte del Coordinatore degli Acquisti una email che riporta la
segnalazione di prodotti disponibili da parte dei vari fornitori. 

Rispondendo a tale email con le proprie ordinazioni, ci si impegna ad acquistare il quantitativo ordinato ed a riti-
rarlo alla data stabilita, in generale alla riunione settimanale. Al momento del ritiro si paga la propria parte e si versa
l’obolo (vedi sotto) di 50 cent per ogni ritiro effettuato. In questa fase si è caldamente invitati a partecipare alle
riunioni settimanali ed alle discussioni via email, proponendo ed esprimendo la propria opinione sulle diverse atti-
vità del TANDEM.

• PEDALATA ATTIVA: prevede il versamento nel fondo cassa di 20 euro restituibili (vedi sotto) e permette di partecipa-
re ai momenti decisionali. Le decisioni diventano operative nel momento in cui tutti i “pedalatori attivi” presenti alla
riunione si riconoscono in essa; in caso di perplessità la decisione viene posticipata ad un’altra riunione.

Al momento il TANDEM si finanzia unicamente con l’obolo richiesto ad ogni spesa (50 cent.) che verrà utilizzato anche
per la costituzione di una bibliografia minima sul consumo critico a disposizione degli aderenti. Inoltre viene costitui-
to un fondo cassa da parte dei pedalatori attivi (20 euro a
testa), che serve a coprire gli anticipi di spesa.

FORNITORI
TANDEM ha iniziato utilizzando fornitori già sperimentati dal Filo di Paglia, a cui ha aggiunto propri fornitori valutati secondo le caratteristiche che ritrovate qui di seguito, potrete trovare maggiori informa-
zioni sui fornitori e su tutte le nostre iniziative sul sito internet www.tandemarese.tk: 

COME PARTECIPARE

CASCINA AVICENNA - Fontanella (BG)
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER: rispetto dell'ambiente, appoggio alla
scelta coraggiosa di un gruppo di giovani nel praticare una coltivazione non
convenzionale. 
PRODOTTI: verdura e frutta di stagione, carne biologica (pollo, bovino), salumi.
FREQUENZA DI FORNITURA: settimanale

COMUNITÀ DI BERZANO - Tortona (AL)
ABBIAMO SCELTO…: appoggio a realtà solidale, conoscenza della realtà di
Villapizzone. 
PRODOTTI: frutta di stagione (per ora fragole, pesche, ciliegie), vino Cortese e
Barbera.
FREQUENZA DI FORNITURA: stagionale.

COMUNE ANARCHICA URUPIA, 
Associazione Urupia - Francavilla Romana (BR)
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER: rispetto dell'ambiente, appoggio alla
scelta radicale "controcorrente". 
PRODOTTI: Vino Rosso (PRIMITIVO, LAMBRUSCO, NEGROAMARO), Vino Bianco
(Verdesca), Olio, Taralli, Frise, Friselline, Succo d'Uva, Marmellate, Lavanda,
Origano, Miele, Olive, Melanzane Sott’olio.
FREQUENZA DI FORNITURA: trimestrale.

ALMACABIO - Bolzano
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER: basso impatto ambientale (in corso
di verifica), presentazione di un "pedalatore". 
PRODOTTI: Detersivo lavatrice in polvere e liquido, Detersivo lavastoviglie,
Angora e Cachemire, Detersivo piatti, Brillantante, Sale per lavastoviglie, W.C.,
Ammorbidente, Marsiglia puro, Marsiglia liquido, Sapone di Marsiglia ,
Biancosmacchia , Latte abrasivo, Uso domestico, Lavatutto, Shampoo al
rosmarino, Shampoo cannella e arancio .
FREQUENZA DI FORNITURA: quadrimestrale.

VINICIO MANFRIN - Motta di Livenza (Treviso)
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER: solidarietà per una persona in
difficoltà, vino biologico. 
PRODOTTI: Vino Bianco (TOCAI, PINOT, CHARDONNAY, VERDUZZO), Vino Rosato,
Vino Rosso (MERLOT, MALBEK, CABERNET, MANZONI), Vino Rosso Invecchiato in
botti di rovere.
FREQUENZA DI FORNITURA: una tantum.

EREMO DI MALFOLLE - Colline di Bologna.
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER:curiosità. 
PRODOTTI: Miele.
FREQUENZA DI FORNITURA: una tantum.

IRIS - Calvatone (CR)
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER: prodotti biologici. 
PRODOTTI: Pasta di Semola (spaghetti, penne , maccheroni, fusilli), Pasta
Speciale di Semola (tagliatelle a nido) Pasta Integrale (spaghetti, penne,
maccheroni, fusilli, fettuccine) , Polpa di Pomodoro, Farine (tipo 0, integrale, di
semola )
FREQUENZA DI FORNITURA: quadrimestrale.

AZIENDA di PAOLO CIARIMBOLI - PERGOLA (PS)
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER: prodotti biologici, consiglio del Filo
di Paglia. 
PRODOTTI: Fagioli Messicani (neri), Fagioli bianchi, Farina bianca tipo 1
(semintegrale), Cipolle.
FREQUENZA DI FORNITURA: semestrale.

AZIENDA AGRICOLA BIOLOGICA LAURENTINA - San Lorenzo in Campo (PS)
ABBIAMO SCELTO QUESTO FORNITORE PER: prodotti biologici, consiglio del Filo
di Paglia. 
PRODOTTI: Cicerchia, Ceci, Fagioli borlotti, Fave con buccia, Farina di ceci,
Farina di fave.
FREQUENZA DI FORNITURA: semestrale


