
Regione Marche: Approvazione Profilo Professionale “ Assistente Familiare “ 

        Del.ne n° 118 del 2 febbraio 2009 -  

 

ASSISTENTE FAMILIARE: PROFILO PROFESSIONALE E STANDARD FORMATIVO 
 

DESCRIZIONE SINTETICA: l’Assistente Familiare è un operatore con caratteristiche pratico-

operative che si prende cura della persona non autosufficiente, sia essa anziana, disabile o portatrice 

di patologie invalidanti, anche a sostegno dei familiari, contribuendo a sostenere e a promuovere 

l’autonomia e il benessere psico-fisico in funzione dei bisogni e del suo contesto di riferimento; 

svolge attività di assistenza diretta, in particolare nella routine quotidiana (p.e. alzarsi, lavarsi, 

vestirsi, preparare ed assumere pasti, uscite, …) ed occupandosi della pulizia della casa. E’ in grado, 

inoltre, di relazionarsi con la rete di servizi territoriali, pubblici e privati, al fine di assicurare 

assistenza e garantire opportunità di accesso a tali servizi alle persone non in grado di svolgere in 

autonomia gli adempimenti connessi. 
 

AREA PROFESSIONALE REGIONALE: Socio-educativa CODICE REGIONALE: TE10.6.1.1  
  

DURATA 100 ore           MINISTERO DEL LAVORO: 553500      Codice Istat: 5.5.3.5 
 

Profili contigui regolamentati da altre regioni: Badante, Assistente al disabile, Assistente personale,  

                                                                          Operatore per la disabilità 
 

DESTINATARI: trattasi di corso finalizzato alla professionalizzazione di giovani e adulti, anche 

extracomunitari in regola con le norme in materia di immigrazione. 
 

Gli standard professionali possono essere raggiunti sia da persone non in possesso di pregresse 

conoscenze-capacità, che da persone in possesso di conoscenze-capacità pregresse che, attraverso il 

corso, vengono sviluppate/approfondite. Tali conoscenze-capacità possono essere state acquisite in 

percorsi di formazione professionale, di istruzione o attraverso l’esperienza lavorativa nel settore. 

Ai partecipanti in possesso di conoscenze-capacità che corrispondono agli standard del corso, l’Ente 

Gestore può riconoscere crediti formativi in relazioni a precedenti attività di formazione 

professionale afferenti l’area socio-assistenziale lavorativa maturata dai singoli candidati. La 

procedura di riconoscimento si esplica tramite l’esame di evidenze (attestazioni relative a precedenti 

percorsi seguiti; esperienze lavorative documentate) o tramite prove di verifica, in relazione alle 

singole competenze che compongono l’iter formativo. 
 

I crediti formativi riconoscibili non possono comunque essere superiori al 50% delle ore di durata 

del corso. 
 

REQUISITI DI ACCESSO Possesso di competenza linguistica orale nella lingua italiana a livelli:  

ALTE B1 parlato e A2 scritto consistente sostanzialmente nel riuscire 

ad affrontare situazioni diverse che presuppongono l’utilizzo della 

lingua, a partecipare a conversazioni su argomenti familiari, a 

descrivere esperienze ed avvenimenti e, nella produzione scritta, a 

prendere semplici appunti, a completare moduli. 

 Permesso di soggiorno 

 Maggiore età 

AREE DI ATTIVITA’: 

1 - Area dei servizi sociali e di assistenza 

2 - Area della comunicazione e della relazione 

3 – Area della cura e dell’accompagnamento della persona 

4 – Area dell’alimentazione  

5 – Area della gestione degli ambienti e della sicurezza 
 

Il percorso formativo sarà certificato con il rilascio di un attestato di frequenza. 


