NELLA TERRA DEI RESPIRASBUFFO

Laboratorio di attività sensoriali e percettive



insegnanti :
Isabella Campolucci






Elena Cinquatti






Filomena Giordano

Campi di esperienza dominanti: 

il corpo in movimento




il sé e l’altro



linguaggi, creatività, espressione

Obiettivo:
promozione della presa di coscienza della propria identità, distinta da persone e cose, in relazione a spazio e tempo

Obiettivo specifico:

· disponibilità ad operare e a relazionarsi in un nuovo contesto, sereno e stimolante, partecipando attivamente alla vita del gruppo

Itinerario delle attività:

· presentazione dei componenti del gruppo attraverso giochi di conoscenza

· scoperta dello sfondo integratore che accompagnerà il gruppo nei vari incontri (l’esplorazione della Terra dei Respirasbuffo e l’incontro con i suoi abitanti, personaggi creati dalla musicista Sonia Simonazzi, ideatrice del metodo RITMìA)

· valorizzazione dei prodotti individuali e loro utilizzo per  decorare le pareti del laboratorio e di altri ambienti scolastici, per la realizzazione di un libro collettivo e di fascicoli personali

Obiettivo specifico:

· scoperta delle possibilità di espressione del proprio corpo in un particolare contesto sonoro
Itinerario delle attività:

· sette incontri del percorso di RITMìA, gestiti dall’esperta Isabella Campolucci. Il metodo  integra il fare e ascoltare musica con l’esecuzione di  particolari movimenti del corpo, 
andature, posture e pratiche respiratorie espressamente studiate per facilitare l’acquisizione degli elementi musicali 
di base e potenziare la capacità di rilassarsi, concentrarsi, ascoltare se stessi e gli altri.
Obiettivo specifico:


· conoscenza di sé a livello fisico e psichico

Itinerario delle attività:

· osservazione allo specchio

· esplorazione libera e guidata per 

· nominare le varie parti del corpo

· ricomporre la sagoma del corpo

· confrontare le proprie caratteristiche con quelle dei compagni e dei personaggi della Terra dei Respirasbuffo
· giochi guidati, canzoni e filastrocche

· impronte e contorni

· autoritratti

· costruzione di burattini

· realizzazione del diario

· inserire le impronte di mani e piedi

· dipingere la striscia dell’altezza

· misurare e simbolizzare il peso

· rappresentare graficamente, utilizzando molteplici tecniche, le esperienze più significative della vita scolastica e familiare

Obiettivo specifico:

· conoscenza dei colori e arricchimento delle capacità percettive 
Itinerario delle attività:

· rappresentazione grafica dei personaggi incontrati durante il percorso RITMìA, ognuno dei quali è abbinato ad un colore specifico, sperimentando tecniche diverse

· disegno (con pennarelli, matite, pastelli a olio e a cera, gessi, polvere di grafite…), pittura (con colori a dita, tempere, acquerelli, pennelli, spugne, spatole, rulli…), collage, frottage, stampa, stencil, assemblaggio  

· manipolazione con materiali naturali (acqua, farina, sale…) e di recupero
· scoperta di colori, suoni, forme, odori, sapori, percezioni tattili, sensazioni e sollecitazioni emotive collegate ai vari materiali 

