Carissimi, 
lo scorso giugno si è concluso il cammino del secondo gruppo che ha fatto gli Esercizi spirituali in gruppo. Come sapete, si tratta di una modalità di fare gli Esercizi spirituali, prevista già da S. Ignazio, che permette di fare lo stesso cammino del Mese ma distribuito nell'arco di due anni, dedicando alla preghiera un'ora e mezza al giorno e rimanendo nel proprio mondo familiare e lavorativo. Si tratta di un'esperienza forte e coinvolgente, strettamente personale, nella quale il gruppo funge da sostegno per un cammino che rimane sempre personalissimo per ciascuno con il Signore.
E' dunque un cammino particolarmente adatto a tutti quei laici (e sono la grande maggioranza) che non può assentarsi per un mese intero dai propri "doveri di stato".
E' inoltre una formidabile scuola di preghiera perchè richiede di sapersi ritagliare ogni giorno un tempo di silenzio per stare con il Signore. Ma questo è soprattutto un tempo di riposo: non siamo chiamati a produrre delle cose o a sforzarci ulteriormente dopo o prima una giornata piena di impegni ma a stare con la persona amata, parlarle, ascoltarla e crescere così nell'amore e nella dedizione.
Come tutte le cose belle e impegnative richiede, ovviamente, alcune condizioni. La prima è il desiderio di fare un cammino forte per cercare il Signore nella concretezza del proprio quotidiano. La seconda, cui accennavo sopra, è la possibilità di ratagliarsi un tempo giornaliero di sosta. La terza è la disponibilità a farsi guidare e provare cose nuove. Non è invece necessario conoscere già in anticipo la spiritualità ignaziana: il cammino proporrà i metodi di preghiera e lo stile proprio ma si farà ... un passo dopo l'altro!  
Mando questo messaggio tanto a coloro che non hanno fatto il cammino e che possono approfittare dell'occasione, quanto a coloro che lo hanno già fatto perchè possano girare l'informazione a terzi che potrebbero essere interessati.
Allego una presentazione più ampia di cosa sono gli EVO, come si svolgono e a chi sono indirizzati.
La prima cosa è prendere contatti con me per un colloquio previo. Se il gruppo si formerà partiremo in ottobre. Eventualmente si possono prendere in considerazione altri cammini per chi fosse interessato.
Buona ripresa dell'anno sociale e lavorativo a tutti
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