
1 

Gregorius Nyssenus 
 

De instituto christiano 
 
 
 
ΓΡΗΓΟΡΙΟϒ  ΕΠΙΣΚΟΠΟϒ  ΝϒΣΣΗΣ   
ΠΕΡΙ  ΤΟϒ  ΚΑΤΑ  ΘΕΟΝ  ΣΚΟΠΟϒ  ΚΑΙ  ΤΗΣ   
ΚΑΤΑ  ΑΛΗΘΕΙΑΝ  ΑΣΚΗΣΕΩΣ   
 
Ε‡ τις µικρὸν ἀποστήσας τοῦ σώµατος τὴν διάνοιαν  
καὶ τῆς τῶν παθῶν δουλε…ας τε καὶ ἀφροσύνης ἔξω γενό- 
µενος ἀδόλῳ καὶ ε„λικρινε‹ λογισµῷ τὴν αὐτὸς ἑαυτοῦ  
κατ…δοι ψυχήν, ὄψεται καθαρῶς ™ν τῇ ταύτης φύσει τοῦ  
θεοῦ τήν τε πρὸς ἡµᾶς ἀγάπην καὶ τὸ βούληµα τῆς ™κε…νου  
δηµιουργ…ας. εὑρήσει γὰρ τοῦτον τὸν τρόπον ™πισκοπῶν  
συνουσιωµένην τε καὶ συµπεφυκυ‹αν τῷ ἀνθρώπῳ τὴν ™πὶ  
τὸ καλόν τε καὶ ἄριστον τῆς ™πιθυµ…ας ὁρµὴν καὶ τῆς  
νοητῆς ™κε…νης καὶ µακαρ…ας ε„κόνος, ἧς ὁ ἄνθρωπος µ…µηµα,  
τὸν ἀπαθῆ καὶ µακάριον ἔρωτα συνηµµένον τῇ φύσει.  
ἀλλὰ πλάνη τις τῶν ὁρατῶν τούτων καὶ ∙εόντων ἀεὶ διὰ  
πάθους ἀλόγου καὶ πικρᾶς ἡδονῆς τὴν ἀµελῆ καὶ ἀφύ- 
λακτον ὑπὸ ∙ᾳθυµ…ας ψυχὴν ἀπατῶσα καὶ γοητεύουσα   
πρὸς κακ…αν ›λκει δεινήν, γεννωµένην τε ™κ τῶν ἡδονῶν  
τοῦ β…ου καὶ γεννῶσαν θάνατον το‹ς ἑαυτῆς ™ραστα‹ς. διὰ  
τοῦτο τὴν γνῶσιν τῆς ἀληθε…ας, τὸ σωτήριον τα‹ς ψυχα‹ς  
φάρµακον, ἡ τοῦ σωτῆρος ἡµῶν το‹ς πόθῳ δεχοµένοις  
™δωρήσατο χάρις· ὑφ᾿ ἧς λύεται µὲν ἡ γοητεύουσα τὸν  
ἄνθρωπον πλάνη, τὸ δὲ τῆς σαρκὸς ἄτιµον κατασβέννυται  
φρόνηµα, τῷ τῆς ἀληθε…ας φωτὶ πρὸς τὸ θε‹όν τε καὶ τὴν  
ἑαυτῆς σωτηρ…αν ὁδηγουµένης τῆς ψυχῆς, ἣ τὴν γνῶσιν  
™δέξατο.  
᾿Επειδὴ το…νυν ταύτην ὑµε‹ς ἀξ…ως λαµβάνοντες τὴν  
γνῶσιν καὶ τὸν θε‹ον ἔρωτα κατὰ τὴν δοθε‹σαν τῇ ψυχῇ  
φύσιν εὐθύνοντες συνεληλύθατε προθύµως, κοινῇ πληροῦν- 
τες τὸν ἀποστολικὸν ™ν τα‹ς πράξεσι χαρακτῆρα καὶ πο- 
θοῦντες ὁδηγόν τινα παρ᾿ ἡµῶν καὶ ἡγεµόνα τῆς τοῦ  
β…ου πορε…ας λόγον λαβε‹ν, ὃς ε„ς τὴν εὐθε‹αν ἄξει, δεικνὺς  
ἀκριβῶς τ…ς µὲν ὁ τοῦ β…ου τούτου το‹ς µετιοῦσι σκοπός,  
τ… δὲ τὸ ἀγαθὸν καὶ εὐάρεστον καὶ τέλειον βούληµα τοῦ  
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θεοῦ καὶ πο…α τις πρὸς τὸν σκοπὸν τοῦτον ὁδός, ὅπως τε  
συνε‹ναι προσήκει τοὺς ταύτην πορευοµένους ἀλλήλοις,  
καὶ ὅπως χρὴ τοὺς προεστῶτας εὐθύνειν τὸν τῆς φιλοσο- 
φ…ας χορόν, ο†οις τε δε‹ πόνοις κεχρῆσθαι τοὺς ™πὶ τὸ  
ἀκρότατον µέλλοντας ἀνιέναι τῆς ἀρετῆς καὶ τὰς ἑαυτῶν  
ψυχὰς πρὸς τὴν τοῦ πνεύµατος ὑποδοχὴν ἀξ…ας παρασκευά- 
ζειν· ™πειδὴ το…νυν τοῦτον ἡµᾶς ἀπαιτε‹τε τὸν λόγον, οὐχ   
ἁπλῶς ἀπὸ στόµατος ἀλλὰ γράµµασι τυπωθέντα, ὅπως  
™ν τούτοις ἔχοντες αὐτὸν ἀποκε…µενον καθάπερ ™κ ταµιε…ου  
µνήµης πρὸς τὰς κατὰ καιρὸν χρε…ας ταύτην † λαµβάνητε,  
πειρασόµεθα κατὰ τὴν χορηγοῦσαν ἡµ‹ν τοῦ πνεύµατος  
χάριν ™πὶ τῇ παρούσῃ προθυµ…ᾳ ε„πε‹ν, ε„δότες ἀκριβῶς  
ὡς ὁ τῆς εὐσεβε…ας ™ν ὑµ‹ν κανὼν τῷ ὀρθῷ τῆς π…στεως  
πέπηγε δόγµατι, µ…αν ἔχων τῆς µακαρ…ας τε καὶ ἀιδ…ου  
τριάδος θεότητα µηδαµῶς µηδαµῇ παρηλλαγµένην ἀλλ᾿ ™ν  
µιᾷ µὲν οὐσ…ᾳ, µιᾷ δὲ δόξῃ, τῷ αὐτῷ δὲ βουλήµατι νοουµένην  
τε καὶ προσκυνουµένην κατὰ τὰς τρε‹ς ὑποστάσεις, ὡς  
προλαβόντες ὑπὸ µάρτυσι πολλο‹ς κατεθέµεθα τὴν ὁµολο- 
γ…αν τῷ λούσαντι ἡµᾶς ™ν τῇ τοῦ µυστηρ…ου πηγῇ πνεύµατι·  
ταύτην συνειδότες ὑµ‹ν τὴν εὐσεβῆ καὶ ἀδιαµάρτητον  
τῆς π…στεως ὁµολογ…αν ™ν τῷ βάθει τῆς ψυχῆς ἀσφαλῶς  
ἱδρυµένην τήν τε ἄνω πρὸς τὸ ἀγαθὸν καὶ µακάριον διὰ  
τῆς τῶν πραγµάτων πορε…ας ὁρµὴν ὑµῶν καὶ ἀνάβασιν,  
γράφοµεν ὑµ‹ν βραχέα τὰ σπέρµατα τῆς διδασκαλ…ας, ἀπὸ  
τῶν προδωρηθέντων ἡµ‹ν παρὰ τοῦ πνεύµατος †γραφῶν   
™κλεγόµενοι, καὶ αὐτὰ δὲ πολλαχοῦ τὰ τῆς γραφῆς ∙ήµατα  
κατὰ τὴν χρε…αν τιθέντες ε„ς π…στιν τῶν λεγοµένων καὶ  
ε„ς φανέρωσιν τῆς ἡµετέρας περὶ αὐτὴν ὑπολήψεως, ὅπως  
ἂν µὴ δοκο…ηµεν ἀφέντες τὴν ἄνωθεν χάριν νόθα τ…κτειν  
αὐτοὶ φαύλῃ τινὶ καὶ ταπεινῇ διανο…ᾳ καὶ το‹ς ἔξωθεν  
λογισµο‹ς τύπους εὐσεβε…ας πλάττοντες τούτους ™πεισά- 
γειν ἀµαθῶς τα‹ς γραφα‹ς φρονήµατι µατα…ῳ πεφυσηµένοι.  
Δε‹ το…νυν τὸν µέλλοντα ψυχὴν καὶ σῶµα κατὰ τὸν  
τῆς εὐσεβε…ας νόµον προσάγειν θεῷ καὶ τὴν ἀνα…µακτον  
αὐτῷ καὶ καθαρὰν ἀποδιδόναι λατρε…αν, ἡγεµόνα [τ]ε τοῦ  
β…ου τὴν εὐσεβῆ π…στιν ποιούµενον, ἣν αἱ τῶν ἁγ…ων φωναὶ  
διὰ πάσης ἡµ‹ν βοῶσι γραφῆς, οὕτως εὐπειθῆ καὶ εὐήνιον  
τὴν ψυχὴν το‹ς τῆς ἀρετῆς ™πιδιδόναι δρόµοις, λύοντα  
µὲν ἑαυτὸν καθαρῶς τῶν τοῦ β…ου τούτου πεδῶν καὶ  
πάσης ἀπηλλαγµένον τῆς τῶν ταπεινῶν καὶ µατα…ων  
δουλε…ας, ὅλον δὲ τῇ π…στει καὶ τῷ β…ῳ τοῦ θεοῦ µόνου  
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γινόµενον, ε„δότα σαφῶς ὡς ™ν ᾧ π…στις εὐσεβε…ας καὶ  
β…ος ἄµεµπτος, ™κε‹ καὶ Χριστοῦ πάρεστι δύναµις, ™ν  
ᾧ δὲ Χριστοῦ πάρεστι δύναµις, ™κε‹ κακ…ας πάσης φυγὴ  
καὶ τοῦ λῃστεύοντος τὴν ζωὴν ἡµῶν θανάτου· οὐ γὰρ  
ἔχει τὰ πονηρὰ δύναµιν ™ν ἑαυτο‹ς τοσαύτην ὡς ἀνθ…στασθαι  
τῇ δεσποτικῇ δυνάµει, ἀλλὰ τῇ παρακοῇ τῶν ™ντολῶν   
™πιγ…νεσθαι πέφυκεν· ὃ πάλαι µὲν πέπονθεν ὁ πρῶτος  
πλασθε…ς, νῦν δὲ πάντες οἱ τὴν τούτου παρακοὴν αὐθαι- 
ρέτῳ προαιρέσει µιµούµενοι· τοὺς δὲ προσερχοµένους  
ἀδόλῳ γνώµῃ τῷ πνεύµατι καὶ π…στιν ἔχοντας ™ν πάσῃ  
πληροφορ…ᾳ, µηδεµιᾶς ™ν τῷ συνειδότι κηλ‹δος ὑπούσης,  
ἡ τοῦ πνεύµατος αὕτη καθα…ρει δύναµις κατὰ τὸν ε„πόντα  
“Οτι τὸ εὐαγγέλιον ἡµῶν τὸ πρὸς ὑµᾶς οὐκ ™γενήθη ™ν  
λόγῳ µόνῳ, ἀλλὰ καὶ ™ν δυνάµει καὶ ™ν πνεύµατι ἁγ…ῳ καὶ  
™ν πληροφορ…ᾳ πολλῇ καθὼς ο‡δατε, καὶ πάλιν ῾Ολόκληρον  
ὑµῶν τὸ πνεῦµα καὶ ἡ ψυχὴ καὶ τὸ σῶµα ἀµέµπτως  
τηρηθε…η ™ν τῷ ὀνόµατι τοῦ κυρ…ου ἡµῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ,  
ὃς παρέσχε διὰ τοῦ λουτροῦ το‹ς ἀξ…οις τὸ τῆς ἀθανασ…ας  
™νέχυρον, ὅπως τὸ πιστευθὲν ἑκάστῳ τάλαντον τῇ τῶν  
πιστευθέντων ™ργασ…ᾳ τὸν ἀόρατον κοµ…σῃ πλοῦτον. µέγα  
γάρ, ἀδελφο…, µέγα πρὸς κτῆσιν τῶν νοητῶν το‹ς φόβῳ  
δεχοµένοις τὸ ἅγιον βάπτισµα· τὸ γὰρ πλούσιον καὶ  
ἄφθονον πνεῦµα τὸ ∙έον ἀεὶ το‹ς δεχοµένοις τὴν χάριν,  
ἧς οἱ ἅγιοι πληρωθέντες ἀπόστολοι τα‹ς τοῦ Χριστοῦ  
™κκλησ…αις τοὺς καρποὺς ™πεδε…ξαντο τοῦ πληρώµατος,  
τοῦτο το‹ς τὴν δωρεὰν ε„λικρινῶς δεξαµένοις κατὰ τὸ  
µέτρον τῆς ἑκάστου τῶν µετειληφότων π…στεως συνεργὸν  
καὶ σύνοικον παραµένει, ο„κοδοµοῦν ™ν ἑκάστῳ τὸ ἀγαθὸν  
πρὸς τὴν τῆς ψυχῆς ™ν το‹ς τῆς π…στεως ἔργοις σπουδὴν  
κατὰ τὴν τοῦ κυρ…ου φωνὴν τὴν λέγουσαν, ὡς ὁ λαβὼν  
τὴν µνᾶν ™κε…νην† ™πὶ ™ργασ…ᾳ τοῦ δοθέντος, τουτ- 
έστιν ε„ς προκοπὴν καὶ αὔξησιν τοῦ λαµβάνοντος ἑκάστῳ  
δ…δοται ἡ τοῦ ἁγ…ου πνεύµατος χάρις· δε‹ γὰρ τρέφεσθαι   
τὴν ἀναγεννηθε‹σαν τῇ τοῦ θεοῦ δυνάµει ψυχὴν µέχρι τοῦ  
µέτρου τῆς ™ν τῷ πνεύµατι νοητῆς ἡλικ…ας, ἀρδοµένην  
διαρκῶς τῷ τε ἱδρῶτι τῆς ἀρετῆς καὶ τῇ τῆς χάριτος  
χορηγ…ᾳ· ὥσπερ γὰρ ἡ τοῦ σώµατος φύσις γεννηθέντος  
ἄρτι τοῦ βρέφους οὐκ ™ν τῷ ἁπαλῷ καταµένει τῆς ἡλικ…ας,  
ἀλλὰ τα‹ς τοῦ σώµατος τροφα‹ς ἀρδοµένη κατὰ τὸν τῆς  
φύσεως νόµον πρὸς τὸ δοθὲν ™πε…γεται µέτρον, οὕτω προς- 
ήκει καὶ τὴν ἀρτιγενῆ ψυχήν, ἧς ἡ µετουσ…α τοῦ πνεύ- 
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µατος τὴν ™πεισελθοῦσαν διὰ παρακοῆς διαφθε…ρουσα  
νόσον τὸ παλαιὸν ἀνανεο‹ τῇ φύσει κάλλος, µὴ µένειν ἀεὶ  
νήπιον µηδὲ ἀργε‹ν καὶ σχολάζειν ἀκ…νητον ™ν τῇ τῆς  
γεννήσεως καθεύδουσαν στάσει, ἀλλ᾿ ἑαυτὴν τα‹ς ο„κε…αις  
ἄρδειν τροφα‹ς καὶ πρὸς ὅπερ ἡ φύσις ἀπαιτε‹ µέγεθος διὰ  
πάσης ἀρετῆς καὶ πόνων ™κτρέφειν, ὅπως ἂν τῷ ἀοράτῳ  
λῃστῇ καὶ πολλὰς ἀφανε‹ς µηχανὰς προσβάλλοντι τα‹ς  
ψυχα‹ς ἀµήχανον ἑαυτὴν τῇ δυνάµει τοῦ πνεύµατος δι᾿  
ο„κε…ας ἀρετῆς καταστήσαι.  
Χρὴ οὖν ἀεὶ προάγειν ἑαυτὸν ε„ς ἄνδρα τέλειον κατὰ τὸν  
ἀπόστολον Μέχρι καταντήσωµεν οἱ πάντες ε„ς τὴν ἑνότητα  
τῆς π…στεως καὶ τῆς ™πιγνώσεως τοῦ υἱοῦ τοῦ θεοῦ ε„ς  
ἄνδρα τέλειον ε„ς µέτρον ἡλικ…ας τοῦ πληρώµατος τοῦ  
Χριστοῦ, †να µηκέτι ὦµεν νήπιοι, κλυδωνιζόµενοι καὶ  
περιφερόµενοι παντὶ ἀνέµῳ τῆς διδασκαλ…ας ™ν πανουργ…ᾳ  
πρὸς τὴν µεθοδε…αν τῆς πλάνης, ἀληθεύοντες δὲ αὐξήσωµεν  
ε„ς αὐτὸν κατὰ πάντα, ὅς ™στιν ἡ κεφαλὴ ὁ Χριστός· καὶ   
ἀλλαχοῦ ὁ αὐτὸς Μὴ συσχηµατ…ζεσθε τῷ α„ῶνι τούτῳ,  
ἀλλὰ µεταµορφοῦσθε τῇ ἀνακαινώσει τοῦ νοὸς ὑµῶν ε„ς  
τὸ δοκιµάζειν ὑµᾶς τ… τὸ θέληµα τοῦ θεοῦ τὸ ἀγαθὸν καὶ  
εὐάρεστον καὶ τέλειον, θέληµα τέλειον τοῦ θεοῦ λέγων τὸ  
ὑπὸ εὐσεβε…ας µορφωθῆναι ψυχήν, ἣν ε„ς ἄκρον ἀνθ…ζει  
κάλλος ἡ τοῦ πνεύµατος χάρις, το‹ς τοῦ µορφουµένου  
συγγενοµένη πόνοις. ἡ µὲν οὖν τοῦ σώµατος πρὸς τὸ  
ἀνελθε‹ν ™π…δοσις οὐδὲν ™φ᾿ ἡµ‹ν· οὐ γὰρ τῇ τοῦ ἀνθρώπου  
γνώµῃ καὶ ἡδονῇ µετρε‹ τὸ µέγεθος ἡ φύσις, ἀλλὰ τῇ  
αὐτῆς ὁρµῇ καὶ ἀνάγκῃ· τὸ δὲ τῆς ψυχῆς ™ν τῇ τῆς γεννή- 
σεως ἀνανεώσει µέτρον καὶ κάλλος, ὃ παρέχει διὰ τῆς  
τοῦ δεχοµένου σπουδῆς ἡ τοῦ πνεύµατος χάρις, τῆς ἡµετέ- 
ρας ἤρτηται γνώµης· ὅσον γὰρ ™κτε…νεις τοὺς ὑπὲρ τῆς  
εὐσεβε…ας ἀγῶνας, τοσοῦτον καὶ τὸ τῆς ψυχῆς συνεκτε…νεται  
µέγεθος, διά τε ἀγώνων καὶ πόνων ὑπὲρ ὧν καὶ ὁ κύριος  
ἡµῶν ™γκελεύεται λέγων. ᾿Αγων…ζεσθε ε„σελθε‹ν διὰ τῆς  
στενῆς θύρας· καὶ πάλιν Βιάζεσθε· βιασταὶ γὰρ ἁρπά- 
ζουσι τὴν βασιλε…αν τῶν οὐρανῶν· καὶ ῾Ο δὲ ὑποµε…νας  
ε„ς τέλος οὗτος σωθήσεται· καὶ ᾿Εν τῇ ὑποµονῇ ὑµῶν  
κτήσασθε τὰς ψυχὰς ὑµῶν· καὶ ὁ ἀπόστολος δὲ Δι᾿ ὑπο- 
µονῆς τρέχοµεν τὸν προκε…µενον ἡµ‹ν ἀγῶνα· καὶ Οὕτως,  
φησ…, τρέχετε †να καταλάβητε· καὶ πάλιν ῾Ως θεοῦ διά- 
κονοι ™ν ὑποµονῇ πολλῇ καὶ τὰ ἑξῆς. διὰ τοῦτο δὲ παρα- 
καλε‹ τρέχειν καὶ ™γκελεύεται συντόνως ἔχεσθαι τῶν  
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ἀγώνων, ™πειδὴ το‹ς τοῦ δεχοµένου πόνοις ἡ δωρεὰ  
µετρε‹ται τῆς χάριτος· τὴν µὲν γὰρ ἀ…διον ζωὴν καὶ   
τὴν ἄῤ∙ητον ™ν οὐρανο‹ς εὐφροσύνην ἡ τοῦ πνεύµατος  
δωρε‹ται χάρις, τὴν δὲ ἀξ…αν τοῦ δέξασθαι τὰ δῶρα καὶ  
ἀπολαῦσαι τῆς χάριτος ὁ διὰ τῆς π…στεως περὶ τοὺς πόνους  
ἔρως παρέχει. συνελθοῦσαι δὲ ε„ς ταὐτὸν δικαιοσύνης  
ἔργον καὶ πνεύµατος χάρις, ε„ς ἣν συνῆλθον ψυχήν, ταύτην  
ζωῆς µακαρ…ας µετ᾿ ἀλλήλων ™νέπλησαν· διαζυγε‹σαι δὲ  
ἀπ᾿ ἀλλήλων οὐδὲν τῇ ψυχῇ κέρδος παρέχουσιν· ἥ τε γὰρ  
τοῦ θεοῦ χάρις ψυχα‹ς φευγούσαις τὴν σωτηρ…αν οὐκ  
ἔχει φύσιν ™πιφοιτᾶν, ἥ τε τῆς ἀνθρωπε…ας ἀρετῆς δύναµις  
οὐκ ™ξαρκε‹ καθ᾿ ἑαυτὴν πρὸς τὸ τῆς ζωῆς εἶδος ἀναβι- 
βάσαι ψυχὰς ἀµοιρούσας τῆς χάριτος. ᾿Εὰν γάρ, φησ…, µὴ  
κύριος ο„κοδοµήσῃ οἶκον καὶ φυλάξῃ πόλιν, ε„ς µάτην  
ἠγρύπνησεν ὁ φυλάσσων καὶ κοπιᾷ ὁ ο„κοδοµῶν· καὶ  
πάλιν Οὐ γὰρ ™ν τῇ ∙οµφα…ᾳ αὐτῶν ™κληρονόµησαν γῆν,  
καὶ ὁ βραχ…ων αὐτῶν οὐκ ἔσωσεν αὐτούς, κα…τοι ∙οµφα…αις  
καὶ βραχ…οσιν πρὸς τοὺς ἀγῶνας χρωµένων, ἀλλ᾿ ἡ δεξιά  
σου καὶ ὁ βραχ…ων σου καὶ ὁ φωτισµὸς τοῦ προσώπου σου.  
τ… τοῦτο λέγων; τὴν ἄνωθεν ε„ς τοὺς ™ργάτας τοῦ κυρ…ου  
συµµαχ…αν, καὶ ἅµα τὸ µὴ δε‹ν φρονε‹ν τα‹ς ἀνθρωπ…ναις  
σπουδα‹ς τοὺς νοµ…ζοντας ™ν το‹ς ἑαυτῶν πόνοις ὅλον  
κε‹σθαι τὸν στέφανον, ἀλλὰ ἀναφέρειν ™πὶ τὸ τοῦ θεοῦ  
θέληµα τὰς περὶ τοῦ τέλους ™λπ…δας.  
Δε‹ οὖν ε„δέναι τ… τὸ θέληµα τοῦ θεοῦ, πρὸς ὃ βλέποντα  
σπουδάζειν %χρ&ὴ τὸν τῆς µακαρ…ας ζωῆς ὀρεγόµενον καὶ  
πρὸς ™κε…νην ™πιθυµοῦντα τὸν ἑαυτοῦ διαθε‹ναι β…ον.   
ἔστιν οὖν θέληµα τέλειον τοῦ θεοῦ τὸ καθᾶραι διὰ τῆς  
χάριτος τὴν ψυχὴν παντὸς µολυσµοῦ, τῶν τοῦ σώµατος  
ἡδονῶν ὑψηλοτέραν ποιήσαντα, καὶ προσάγειν αὐτὴν καθα- 
ρὰν τῷ θεῷ, ποθοῦσαν καὶ δυναµένην „δε‹ν τὸ νοητὸν  
™κε‹νο καὶ ἄφραστον φῶς. τοὺς τοιούτους καὶ ὁ κύριος  
µακαρ…ζει λέγων· Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδ…ᾳ ὅτι αὐτοὶ  
τὸν θεὸν ὄψονται· καὶ ™ν ἄλλοις παραγγέλλει· Γ…νεσθε  
οὖν ὑµε‹ς τέλειοι ὡς ὁ πατὴρ ὑµῶν ὁ οὐράνιος τέλειός  
™στιν. ™πὶ ταύτην τὴν τελειότητα καὶ ὁ ἀπόστολος παρα- 
καλε‹ τρέχειν λέγων· “Ινα παραστήσω πάντα ἄνθρωπον  
τέλειον ™ν Χριστῷ ε„ς ὃ καὶ κοπιῶ ἀγωνιζόµενος· καὶ ὁ  
Δαβὶδ πνεύµατι λαλῶν διδάσκει τοὺς ὀρθῶς φιλοσοφε‹ν  
θέλοντας τὴν τῆς ἀληθινῆς φιλοσοφ…ας ὁδόν, δι᾿ ἧς χρὴ  
βαδ…ζειν πρὸς τὸν τέλειον σκοπόν, α„τοῦντας παρὰ τοῦ διδόν- 
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τος ἅπερ διὰ τοῦ Δαβὶδ τὸ πνεῦµα διδάσκει· Γενηθήτω,  
φησ…ν, ἡ καρδ…α µου ἄµωµος ™ν το‹ς δικαιώµασ…ν σου, ὅπως  
ἂν µὴ α„σχυνθῶ. φοβε‹σθαι κελεύει τὴν α„σχύνην καὶ ἀπο- 
δύεσθαι καθάπερ ™σθῆτα ∙υπῶσαν καὶ ἄτιµον τοὺς ™κε…νην  
™κ τῆς κακ…ας περιθεµένους· πάλιν γάρ φησιν· Τότε οὐ µὴ  
α„σχυνθῶ ™ν τῷ µε ™πιβλέπειν ™πὶ πάσας τὰς ™ντολάς σου.  
ὁρᾷς ὡς ™ν τῷ πληρώµατι τῶν ™ντολῶν τ…θεται τὸ πνεῦµα   
τὴν παρρησ…αν· καὶ πάλιν Καρδ…αν καθαρὰν κτ…σον ™ν ™µοὶ  
ὁ θεὸς καὶ πνεῦµα εὐθὲς ™γκα…νισον ™ν το‹ς ™γκάτοις µου  
καὶ πνεύµατι ἡγεµονικῷ στήριξόν µε· ἀλλαχοῦ δὲ ™ρωτᾷ·  
Τ…ς ἀναβήσεται ε„ς τὸ ὄρος τοῦ κυρ…ου; εἶτα ἀποκρ…νεται·  
᾿Αθῷος χερσὶ καὶ καθαρὸς τῇ καρδ…ᾳ. τὸν διὰ πάντων  
καθαρὸν τοῦτον ™πὶ τὸ τοῦ θεοῦ ὄρος ἀνάγει, ὃς µήτε  
™ννο…ᾳ µήτε γνώσει µήτε τα‹ς πράξεσιν ε„ς τέλος κατεµ…ανε  
τὴν ψυχὴν ™µµε…νας το‹ς κακο‹ς, καὶ ὅστις δι᾿ ἔργων τε  
καὶ %νοηµάτων& ἀγαθῶν τὸ ἡγεµονικὸν ὑποδεξάµενος  
πνεῦµα τὴν ἑαυτοῦ καρδ…αν διεφθαρµένην ὑπὸ κακ…ας  
πάλιν ἀνέκτισεν. ὁ δὲ ἅγιος ἀπόστολος περὶ παρθεν…ας  
λέγων το‹ς µετ᾿ αὐτῆς ζῆν ᾑρηµένοις ὑπογράφει τὸν β…ον  
ὁπο‹ον εἶναι δε‹ τὸν τοιοῦτον· ῾Η παρθένος, φησ…, µεριµνᾷ  
τὰ τοῦ κυρ…ου, †να ᾖ ἁγ…α τῷ σώµατι καὶ τῷ πνεύµατι,  
ψυχῇ τε καὶ σαρκὶ λέγων καθαρεύειν· καὶ φεύγειν πᾶσαν  
ἁµαρτ…αν ὡς πορρωτάτω κελεύει, τήν τε ™µφανῆ καὶ ὅση  
λαθρα…α, τουτέστι %παντελῶς ἀπέχεσθαι ἁµαρτηµάτων τῶν  
τ&ε πρακτικῶν καὶ τῶν λογισµῷ τελουµένων· σκοπὸς γὰρ  
τῇ τὴν παρθεν…αν τιµώσῃ ψυχῇ θεῷ πλησιάσαι καὶ γενέσθαι  
νύµφην Χριστοῦ.   
Δε‹ οὖν τὸν ™πιθυµοῦντα ο„κειωθῆνα… τινι τὸν ™κε…νου  
τρόπον τῇ µιµήσει λαβε‹ν ᾧ ο„κειοῦται· οὐκοῦν ἀνάγκη καὶ  
τὴν Χριστοῦ ποθοῦσαν γενέσθαι νύµφην τῷ τοῦ Χριστοῦ  
ὁµοιωθῆναι κάλλει δι᾿ ἀρετῆς κατὰ δύναµιν· οὐ γὰρ ἔστι  
συναφθῆνα… ποτε φωτὶ µὴ πρὸς ™κε‹νο λάµψαντα τὸ φῶς·  
καὶ τοῦ ἀποστόλου ᾿Ιωάννου λέγοντος ἤκουσα· Πᾶς γάρ  
φησιν ὁ ἔχων τὴν ™λπ…δα ταύτην ἁγν…ζει ἑαυτὸν καθὼς  
™κε‹νος ἁγνός ™στιν· καὶ ὁ ἀπόστολος δὲ Παῦλος Μιµητα…  
µου γ…νεσθε καθὼς κἀγὼ Χριστοῦ· δε‹ γὰρ τὴν µέλλουσαν  
ἀν…πτασθαι πρὸς τὸ θε‹ον ψυχὴν καὶ κολλᾶσθαι Χριστῷ  
πᾶσαν ™ξελαύνειν ἁµαρτ…αν ἀφ᾿ ἑαυτῆς, ὅση τε φανερῶς  
τα‹ς πράξεσιν ἀποτελε‹ται, κλοπὴν λέγω καὶ ἁρπαγὴν  
καὶ µοιχε…αν καὶ πλεονεξ…αν καὶ πορνε…αν καὶ γλώσσης  
νόσον καὶ πᾶν ὅσον ™µφανὲς ἁµαρτηµάτων γένος, καὶ  
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ὅση λάθρα τα‹ς ψυχα‹ς ™γκαθηµένη καὶ τοὺς ἔξω λανθά- 
νουσα διεσθ…ει τὸν ἄνθρωπον πικρῶς το‹ς κακ…στοις  
ὀδοῦσιν· αὕτη δέ ™στι φθόνος ἀπιστ…α κακοήθεια δόλος,  
ὄρεξις ὧν µὴ δε‹, µ‹σος ἀλαζονε…α κενοδοξ…α καὶ πᾶν τὸ  
ὕπουλον τῆς κακ…ας σµῆνος, ὅπερ ™ξ ‡σου τῷ φανερῷ γένει  
τῶν ἁµαρτηµάτων ἡ γραφὴ µισε‹ καὶ βδελύττεται, συγγενῆ  
τε ὄντα ἀλλήλοις καὶ ἀπὸ τῆς αὐτῆς φυόµενα κακ…ας.  
τ…νος δὲ ™σκόρπισεν ὀστᾶ ὁ κύριος; οὐ τῶν ἀνθρωπαρέ-  
σκων; τ…να βδελύττεται ὁ κύριος ὥσπερ τὸν ™ναγῆ καὶ  
µιαιφόνον; οὐ τὸν ὕπουλον ἄνδρα καὶ δόλιον; ”Ανδρα γὰρ  
αἱµάτων καὶ δόλιον βδελύσσεται κύριος. οὐ φανερῶς ὁ  
Δαβὶδ το‹ς λαλοῦσιν ε„ρήνην µετὰ τῶν πλησ…ον αὐτῶν,  
κακὰ δὲ ™ν τα‹ς καρδ…αις αὐτῶν, καταρᾶται βοῶν πρὸς τὸν  
θεὸν Δὸς αὐτο‹ς κατὰ τὰ ἔργα αὐτῶν; καὶ ᾿Εν καρδ…ᾳ,  
φησ…ν, ἀνοµ…ας ™ργάζεσθε ™ν τῇ γῇ. τὴν ™ν τῷ κρυπτῷ  
κ…νησιν τῆς ἁµαρτ…ας ἔργον ™κάλεσεν ὁ θεός· διὰ τοῦτο  
παραγγέλλει µήτε τὰς παρὰ ἀνθρώπων εὐφηµ…ας διώκειν  
µήτε τὰς παρ᾿ αὐτῶν ἀτιµ…ας α„σχύνεσθαι. τοὺς γὰρ  
™πιδεικτικῶς ™λεοῦντας τὸν πένητα καὶ τὴν µετάδοσιν  
™πὶ γῆς θριαµβεύοντας ἀποστερε‹ τῶν ™ν οὐρανο‹ς µισθῶν  
ἡ γραφή· ε„ γὰρ ζητε‹ς ἀνθρώποις ἀρέσαι καὶ διὰ τοῦτο  
δ…δως, †να ™παινεθῇς, πεπλήρωτα… σου ὁ µισθὸς τῆς  
εὐποι…ας το‹ς τῶν ἀνθρώπων ™πα…νοις, δι᾿ οὓς τὸν ἔλεον  
™πεδε…κνυσο. µὴ οὖν ζήτει µισθὸν ™ν οὐρανο‹ς, κάτω τὰ  
ἔργα ἀποθέµενος, µηδὲ παρὰ θεοῦ προσδόκα τιµήν, παρὰ  
γὰρ τῶν ἀνθρώπων ταύτην ἀπε…ληφας. ποθε‹ς ἀθάνατον  
δόξαν; τῷ δυναµένῳ παρασχε‹ν ἣν ποθε‹ς δε‹ξον ™ν τῷ  
κρυπτῷ τὸν β…ον. δέδοικας α„σχύνην α„ώνιον; φοβοῦ τὸν  
ἀνακαλύπτοντα ταύτην ™ν τῇ τῆς κρ…σεως ἡµέρᾳ. πῶς  
οὖν λέγει ὁ κύριος Λαµψάτω τὸ φῶς ὑµῶν ἔµπροσθεν τῶν  
ἀνθρώπων, ὅπως ‡δωσι τὰ καλὰ ἔργα ὑµῶν καὶ δοξάσωσι   
τὸν πατέρα ὑµῶν τὸν ™ν το‹ς οὐρανο‹ς; ὅτι κελεύει τὸν  
ἑπόµενον τα‹ς ™ντολα‹ς τοῦ θεοῦ πᾶν ὅπερ ἂν ποιῇ πρὸς  
™κε‹νον βλέποντα ποιε‹ν καὶ τούτῳ µόνον ἀρέσκειν, µηδε- 
µ…αν παρὰ τῶν ἀνθρώπων δόξαν θηρώµενον· ἀλλὰ φεύγειν  
µὲν τοὺς παρὰ τούτων ™πα…νους καὶ τὴν ™π…δειξιν, διὰ δὲ  
τοῦ β…ου καὶ τῶν ἔργων γνωρ…ζεσθαι πᾶσιν, ὅπως θεαταὶ  
τούτων γενόµενοι, οὐκ εἶπε θαυµάσωσι τὸν ™πιδεικνύ- 
µενον, ἀλλὰ δοξάσωσι τὸν πατέρα ὑµῶν τὸν ™ν το‹ς  
οὐρανο‹ς. ™κε‹ γὰρ κελεύει πᾶσαν ἀναφέρεσθαι δόξαν  
καὶ πρὸς τὸ ™κε…νου θέληµα πᾶσαν ἀπαρτ…ζεσθαι πρᾶξιν,  
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παρ᾿ ᾧ καὶ ὁ µισθὸς ἀπόκειται τῶν τῆς ἀρετῆς ἔργων.  
σὲ δὲ κελεύει φεύγειν καὶ ἀποστρέφεσθαι τὴν ἀπὸ τῶν  
γλωσσῶν καὶ τῆς γῆς εὐφηµ…αν· ὁ δὲ ταύτην ζητῶν καὶ  
πρὸς ταύτην ›λκων τὸν β…ον οὐ τῆς α„ων…ου δόξης ἀποστε- 
ρε‹ται µόνον, ἀλλ᾿ ἤδη προσδοκάτω καὶ τιµωρ…αν· Οὐαὶ  
γάρ, φησ…ν, ὅταν καλῶς ὑµᾶς ε‡πωσι πάντες οἱ ἄνθρωποι.  
φεῦγε οὖν πᾶσαν ἀνθρωπ…νην τιµήν, ἧς τὸ πέρας α„σχύνη  
καὶ ἀτιµ…α α„ώνιος, καὶ ὀρέγου τῶν ἄνω ™πα…νων, τὸ τοῦ  
Δαβὶδ λέγων· Παρὰ σοῦ ὁ ἔπαινός µου· καὶ ᾿Εν τῷ κυρ…ῳ  
™παινεθήσεται ἡ ψυχή µου· ὁ δὲ µακάριος ἀπόστολος οὐδὲ  
τὸν ™σθ…οντα κελεύει ∙ᾳθύµως µετέχειν τῆς προκειµένης  
τροφῆς, ἀλλ᾿ ἀποδιδόναι πρότερον τὴν δόξαν τῷ δεδωκότι  
τὰς τοῦ ζῆν ἀφορµάς· οὕτω µέχρι παντὸς παρεγγυᾶται τὰς  
µὲν παρὰ τῶν ἀνθρώπων ἀτιµάζειν δόξας, τὴν δὲ παρὰ  
τοῦ µόνου θεοῦ ζητε‹ν. ὁ γὰρ οὕτως ἔχων πιστὸς ὀνοµά- 
ζεται παρὰ τοῦ κυρ…ου· τὸν δὲ τῆς ™νταῦθα τιµῆς ™φιέµενον   
το‹ς ἀπ…στοις ™γκαταλέγει· Πῶς γὰρ δύνασθε, φησ…ν, ὑµε‹ς  
πιστεύειν δόξαν παρ᾿ ἀλλήλων λαµβάνοντες, καὶ τὴν  
δόξαν τὴν παρὰ τοῦ µόνου θεοῦ οὐ ζητε‹τε; τὸ δὲ µ‹σος  
ὁπο‹όν ™στιν, ἄκουσον τοῦ ᾿Ιωάννου λέγοντος· ῾Ο µισῶν  
τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἀνθρωποκτόνος ™στ…, καὶ ο‡δατε ὅτι  
πᾶς ἀνθρωποκτόνος οὐκ ἔχει ζωὴν α„ώνιον. ™κβάλλει τῆς  
ζωῆς τὸν µισοῦντα τὸν ἀδελφὸν ὥσπερ τὸν ἀνδροφόνον,  
µᾶλλον δὲ ἄντικρυς φόνον ὀνοµάζει τὸ µ‹σος· ὁ γὰρ τὴν  
πρὸς τὸν πλησ…ον ἀγάπην ἀνελὼν καὶ διαφθε…ρας καὶ  
ἀντὶ φ…λου πολέµιος γεγονὼς ε„κότως ἄν †τις συναριθµο‹το,  
τὴν ™κε…νων πρὸς τοὺς ™πιβουλευοµένους ἔχθραν κεκρυµµέ- 
νην τῷ πλησ…ον φυλάσσων· ὡς δὲ οὐδεµ…α διαφορὰ τῶν  
ἔνδον κεκρυµµένων κακῶν πρὸς τὰ ™µφανῆ καὶ ὁρώµενα,  
σαφῶς διὰ τούτων δηλο‹ ὁ ἀπόστολος συνάγων αὐτὰ καὶ  
ὁµοτ…µως ἀπαριθµούµενος· Καθὼς οὐκ ™δοκ…µασαν, φησ…,  
τὸν θεὸν ἔχειν ™ν ™πιγνώσει, παρέδωκεν αὐτοὺς ε„ς ἀδόκιµον  
νοῦν, ποιε‹ν τὰ µὴ καθήκοντα, πεπληρωµένους πάσῃ  
ἀδικ…ᾳ πορνε…ᾳ πονηρ…ᾳ πλεονεξ…ᾳ κακ…ᾳ· µεστοὺς φθόνου  
φόνου ἔριδος δόλου κακοηθε…ας· ψιθυριστὰς καταλάλους  
θεοστυγε‹ς ὑβριστὰς ὑπερηφάνους ἀλαζόνας ™φευρετὰς κα- 
κῶν, γονεῦσιν ἀπειθε‹ς, ἀσυνέτους ἀσυνθέτους ἀστόργους  
ἀσπόνδους ἀνελεήµονας, ο†τινες τὸ δικα…ωµα τοῦ θεοῦ  
™πιγνόντες, ὅτι οἱ τὰ τοιαῦτα πράσσοντες ἄξιοι θανάτου   
ε„σ…ν, %οὐ µόνον αὐτὰ ποιοῦσιν ἀλλὰ καὶ συνευδοκοῦσι το‹ς  
πράσσουσιν&.  
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῾Ορᾷς πῶς τὴν κακοήθειαν καὶ τὴν ὑπερηφαν…αν καὶ  
τὸν δόλον καὶ τὰ λοιπὰ τῶν κρυπτῶν τῷ φόνῳ καὶ τῇ  
πλεονεξ…ᾳ καὶ το‹ς τοιούτοις πᾶσι συνέπλεξε; τ… δὲ αὐτὸς  
ὁ κύριος βοᾷ λέγων· Τὸ ὑψηλὸν παρὰ το‹ς ἀνθρώποις  
βδέλυγµα παρὰ τῷ θεῷ ™στιν, καὶ ῾Ο ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινω- 
θήσεται καὶ ὁ ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται· καὶ ἡ Σοφ…α  
φησὶν ᾿Ακάθαρτος παρὰ κυρ…ῳ πᾶς ὑψηλοκάρδιος· πολλὰ  
δὲ καὶ ™ν τα‹ς ἄλλαις γραφα‹ς εὕροι τις ἂν ε„ς κατηγορ…αν  
τῶν τα‹ς ψυχα‹ς ™γκρυπτοµένων παθῶν. οὕτω δέ ™στι  
πονηρὰ ταῦτα καὶ δυσ…ατα καὶ τὴν „σχὺν ™ν τῷ βάθει  
τῆς ψυχῆς κεκτηµένα, ὥστε µὴ δυνατὸν εἶναι διὰ µόνης τῆς  
ἀνθρωπ…νης σπουδῆς καὶ ἀρετῆς ™κτρ‹ψαι καὶ ἀνελε‹ν, ε„  
µή τις τὴν τοῦ πνεύµατος δύναµιν σύµµαχον δι᾿ εὐχῆς  
προσλαβὼν ™πικρατήσειεν τῆς ἔνδον τυραννούσης κακ…ας,  
ὡς αὐτὸ διδάσκει τὸ πνεῦµα τῇ τοῦ Δαβὶδ φωνῇ χρώµενον·  
᾿Εκ τῶν κρυφ…ων µου καθάρισόν µε καὶ ἀπὸ ἀλλοτρ…ων  
φε‹σαι τοῦ δούλου σου.  
Δύο γὰρ ὄντων [ἀνθρώπων], ™ξ ὧν ὁ εἷς ἄνθρωπος  
ἥρµοσται, ψυχῆς τε καὶ σώµατος, καὶ τοῦ µὲν ἔξωθεν   
περιέχοντος, τῆς δὲ ἔνδον παρὰ τὸν β…ον µενούσης, τῷ µὲν  
δε‹ καθάπερ ναῷ θεοῦ παραγρυπνε‹ν, τηροῦντα µή τι τῶν  
φανερῶν ἁµαρτηµάτων προσπεσὸν κατασε…σῃ καὶ δια- 
φθε…ρῃ· περὶ τούτου γὰρ ἀπειλε‹ καὶ ὁ ἀπόστολος λέγων·  
῾Ο φθε…ρων τὸν ναὸν τοῦ θεοῦ φθερε‹ τοῦτον ὁ θεός· τὴν δὲ  
ἔνδον χρὴ διὰ πάσης φρουρε‹ν φυλακῆς, µή τις λόχος  
κακ…ας ™κ βάθους ποθὲν ἀνακύψας καὶ τὸν τῆς εὐσεβε…ας  
λογισµὸν διαφθε…ρας δουλώσῃ τὴν ψυχήν, πληρώσας τῶν  
διελκόντων αὐτὴν λάθρα παθῶν.  
Δε‹ οὖν φρουρε‹ν ἀσφαλῶς ™πιστρεφόµενον πυκνὰ πρὸς  
τὴν ψυχὴν ὥσπερ τὸν στρατηγὸν ™πιβοῶντα καὶ ™πικελευό- 
µενον· ἄνθρωπε, Πάσῃ φυλακῇ τήρει τὴν σὴν καρδ…αν·  
™κ γὰρ τούτων ἔξοδοι ζωῆς· ψυχῆς δὲ φρουρὰ λογισµὸς  
εὐσεβὴς φόβῳ θεοῦ καὶ χάριτι πνεύµατος καὶ ἀρετῆς ἔργοις  
ὠχυρωµένος· ὁ γὰρ τούτοις τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν καθοπλ…σας  
∙ᾳδ…ως τρέπεται τοῦ τυράννου τὰς προσβολάς, δόλον  
λέγω καὶ ™πιθυµ…αν καὶ τῦφον ὀργήν τε καὶ φθόνον καὶ  
ὅσα πονηρὰ τῆς κακ…ας ἔνδον ἔστι κινήµατα. χρὴ δὲ τὸν  
τῆς ἀρετῆς γεωργὸν ἁπλοῦν τινα εἶναι καὶ βέβαιον, µόνους  
ε„δότα γεωργε‹ν τοὺς τῆς εὐσεβε…ας καρπούς, καὶ µήτε  
τὸν β…ον ™κτρέπειν ποτὲ πρὸς τὰς τῆς κακ…ας ὁδοὺς µήτε   
τὸν λογισµὸν τῆς εὐσεβε…ας ἀφέλκειν τῆς π…στεως, ἀλλ᾿  
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εἶναι µονότροπόν τινα καὶ εὐθῆ καὶ ἄπειρον τῶν ἔξω τῆς  
„δ…ας ὁδοῦ κειµένων παθῶν· οὐδὲ γὰρ δυνατὸν τὴν τῷ  
µόνῳ ἀνδρὶ συζῶσαν καὶ τὴν τοῦ γάµου καταπορνεύουσαν  
τὸν αὐτὸν προσδοκᾶν τοῦ β…ου µισθόν.  
Οὐ ζεύξεις, φησὶν ὁ µακάριος Μωυσῆς, ™ν τῇ ἅλῳ σου  
ἀλλογενῆ ζῷα ™πὶ τὸ αὐτὸ οἷον βοῦν καὶ ὄνον, ἀλλὰ τὰ  
ὁµογενῆ ζεύξας ἀλοήσεις τὸν ἀµητόν σου· οὐδὲ συνυφανε‹ς  
™ρεῷ ἱµατ…ῳ λ‹νον οὐδὲ πάλιν λινῷ ™ρέαν· οὐ γεωργήσεις  
™ν τῇ χώρᾳ τῆς γῆς σου δύο καρποὺς ™πὶ τὸ αὐτὸ οὐδὲ  
δεύτερον τοῦ ™νιαυτοῦ· οὐκ ™πιβαλε‹ς ἑτερογενὲς ζῷον  
™πὶ ›τερον ε„ς γονήν, ἀλλὰ τὰ ὁµογενῆ το‹ς ὁµογενέσι  
συζεύξεις.  
Τ… ταῦτα τῷ ἁγ…ῳ βούλεται τὰ α„ν…γµατα; τὸ µὴ δε‹ν  
™ν τῇ αὐτῇ ψυχῇ κακ…αν καὶ ἀρετὴν συµφυτεύειν ἀλλήλαις  
µηδὲ µερ…ζοντα τὸν β…ον το‹ς ™ναντ…οις ἀκάνθας τε ὁµοῦ  
καὶ σ‹τον ™κ τῆς αὐτῆς ψυχῆς γεωργε‹ν µηδὲ τὴν τοῦ  
Χριστοῦ νύµφην το‹ς ™χθρο‹ς τοῦ Χριστοῦ µοιχᾶσθαι καὶ  
τὸ µὲν κύειν φῶς, τὸ δὲ ζόφον τ…κτειν· οὐ γὰρ πέφυκε  
ταῦτα συµβα…νειν ἀλλήλοις ὥσπερ οὐδὲ τὰ τῆς ἀρετῆς µέρη   
το‹ς µέρεσι τῆς κακ…ας. πο…α γὰρ φιλ…α σωφροσύνης πρὸς  
ἀκρασ…αν; πο…α δὲ πρὸς ἀδικ…αν δικαιοσύνης ὁµόνοια;  
τ…ς δὲ φωτὶ κοινων…α πρὸς σκότος; οὐχὶ ἀεὶ τὸ ›τερον  
ὑπεξ…σταται τῷ ἑτέρῳ καὶ µένειν οὐκ ™θέλει πρὸς τὸ  
µαχόµενον; δε‹ οὖν τὸν σοφὸν γεωργὸν καθάπερ ™κ  
πηγῆς ποτ…µου καὶ ἀγαθῆς καθαρὰ πέµπειν τοῦ β…ου τὰ  
νάµατα καὶ παντὸς ἀµιγῆ βορβόρου, µόνα τὰ τοῦ θεοῦ  
γεώργια ε„δότα καὶ τούτοις πονοῦντα διὰ β…ου καὶ παραµέ- 
νοντα, ὅπως κἂν ὑποφύητα… τις ξένος ™ν τῷ κρυπτῷ τῶν  
τῆς ἀρετῆς καρπῶν λογισµός, τοὺς σοὺς „δὼν πόνους ὁ  
πάντα ὁρῶν ταχέως τῇ ἑαυτοῦ δυνάµει τὴν δολερὰν ™κε…νην  
καὶ ὕπουλον ∙…ζαν τῶν λογισµῶν πρὸ τῆς βλάστης ™κτέµῃ.  
τῷ γὰρ το‹ς τῆς ἀρετῆς προσκαρτεροῦντι πόνοις ἀκολουθε‹  
ταχέως ἡ τοῦ πνεύµατος χάρις τὰ τῆς κακ…ας διαφθε…ρουσα  
σπέρµατα, καὶ οὐκ ἔστιν ἁµαρτε‹ν τῆς ™λπ…δος οὐδὲ ἀνεκ- 
δ…κητον παροφθῆναι τὸν ἀεὶ παρεδρεύοντα τῷ θεῷ.  
Εἶδες τὴν ™ν τῷ εὐαγγελ…ῳ χήραν, ἣ προσῆγε µὲν οὐ  
φιλανθρώπῳ κριτῇ τὸ τῆς ἀδικ…ας µέγεθος, ἡ δὲ πολλὴ  
περὶ τὴν δέησιν σχολὴ καὶ καρτερ…α νικήσασα τοῦ δικαστοῦ  
τὸν τρόπον ™κκαλε‹ πρὸς τὴν τοῦ ἀδικήσαντος τιµωρ…αν.  
µὴ το…νυν µηδὲ σὺ προσευχόµενος ἀπε…πῃς· ε„ γὰρ τὸ  
™κε…νης περὶ τὴν δέησιν ἀναιδὲς ἄρχοντος ἀνηλεοῦς ἔκλινε  
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γνώµην, πῶς ἡµᾶς χρὴ τῆς περὶ τὸν θεὸν ἀπογνῶναι  
σπουδῆς, οὗ τὸ ἔλεος φθάνειν οἶδε πολλάκις τοὺς α„τοῦντας;   
ἀλλὰ καὶ αὐτὸς ὁ κύριος ἀποδεχόµενος τὴν περὶ τὰς  
εὐχὰς ἡµῶν ™πιµονὴν καὶ προτρέπων χρῆσθαι τῇ σπουδῇ  
”Ιδετε, φησ…, τ… λέγει ὁ ἄδικος κριτής· πόσῳ µᾶλλον  
ποιήσει ὁ πατὴρ ἡµῶν ὁ οὐράνιος τὴν ™κδ…κησιν τῶν  
βοώντων πρὸς αὐτὸν νυκτὸς καὶ ἡµέρας· ναὶ λέγω ὑµ‹ν  
ποιήσει τὴν ™κδ…κησιν ™ν τάχει. καὶ ὁ ἀπόστολος δὲ πολλὴν  
σπουδὴν καὶ ἀγῶνα ἔχων ε„ς τελε…αν προκοπὴν τοὺς τῆς  
εὐσεβε…ας µαθητὰς ™λθε‹ν, ἅµα δὲ καὶ τὸν τῆς ἀληθε…ας  
σκοπὸν φανερὸν πᾶσι καθιστῶν φησ…· Νουθετοῦντες πάντα  
ἄνθρωπον καὶ διδάσκοντες ™ν πάσῃ σοφ…ᾳ, †να παραστή- 
σωµεν πάντα ἄνθρωπον τέλειον ™ν Χριστῷ, ε„ς ὃ καὶ κοπιῶ  
ἀγωνιζόµενος. καὶ πάλιν το‹ς τὴν σφραγ‹δα τοῦ πνεύµατος  
διὰ τοῦ βαπτ…σµατος †κατηξιωµένοις ™πεύχεται τῆς νοητῆς  
ἡλικ…ας λαβε‹ν αὐτοὺς αὔξησιν διὰ τῆς ™πιχορηγ…ας τοῦ  
πνεύµατος λέγων· Διὰ τοῦτο ἀκούσας τὴν καθ᾿ ὑµᾶς  
π…στιν καὶ τὴν ἀγάπην ἣν ἔχετε ε„ς πάντας τοὺς ἁγ…ους  
οὐ παύοµαι προσευχόµενος ὑπὲρ ὑµῶν καὶ α„τούµενος,  
†να ὁ θεὸς τοῦ κυρ…ου ἡµῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ὁ πατὴρ  
τῆς δόξης, δῴη ὑµ‹ν πνεῦµα σοφ…ας καὶ ἀποκαλύψεως ™ν  
™πιγνώσει αὐτοῦ, πεφωτισµένους τοὺς ὀφθαλµοὺς τῆς καρ- 
δ…ας ὑµῶν ε„ς τὸ ε„δέναι ὑµᾶς τ…ς ™στιν ἡ ™λπὶς τῆς κλήσεως  
αὐτοῦ καὶ τ…ς ὁ πλοῦτος τῆς δόξης τῆς κληρονοµ…ας αὐτοῦ  
™ν το‹ς ἁγ…οις καὶ τ… τὸ ὑπερβάλλον µέγεθος τῆς δυνάµεως  
αὐτοῦ ε„ς ἡµᾶς τοὺς πιστεύοντας· εἶτά φησι περὶ τοῦ τρό- 
που τῆς µεταλήψεως τοῦ πνεύµατος· Κατὰ τὴν ™νέργειαν  
τῆς δυνάµεως αὐτοῦ, ἣν ™νήργησεν ™ν τῷ Χριστῷ, ™γε…ρας   
αὐτὸν ™κ τῶν νεκρῶν. καθαρῶς περὶ τῆς τοῦ πνεύµατος  
λέγει µετουσ…ας καὶ τῆς ™κε…νου πρὸς τοὺς µεταλαµβάνον- 
τας ™νεργε…ας, ὅπως ἄν, φησ…ν, καὶ ὑµε‹ς τὸν αὐτὸν δέξησθε  
τρόπον τὴν ™κε…νου πληροφορ…αν· εἶτα ὀλ…γον ὑποκαταβὰς  
τῆς ™πιστολῆς µε‹ζόν τι αὐτο‹ς ™πεύχεται, τελειοτέραν  
ζητῶν ™λθε‹ν ™π᾿ αὐτοὺς τὴν τοῦ πνεύµατος δύναµιν·  
Τούτου χάριν κάµπτω τὰ γόνατά µου πρὸς τὸν πατέρα  
τοῦ κυρ…ου ἡµῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ™ξ οὗ πᾶσα πατριὰ ™ν  
οὐρανῷ καὶ ™πὶ γῆς ὀνοµάζεται· †να δῴη ὑµ‹ν κατὰ τὸ  
πλοῦτος τῆς δόξης αὐτοῦ δυνάµει κραταιωθῆναι διὰ τοῦ  
πνεύµατος αὐτοῦ ε„ς τὸν ἔσω ἄνθρωπον κατοικῆσαι τὸν  
Χριστὸν διὰ τῆς π…στεως ™ν τα‹ς καρδ…αις ὑµῶν, ™ν ἀγάπῃ  
™ρριζωµένους καὶ τεθεµελιωµένους· †να ™ξισχύσητε κατα- 
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λαβέσθαι σὺν πᾶσι το‹ς ἁγ…οις, τ… τὸ πλάτος καὶ µῆκος  
καὶ βάθος καὶ ὕψος, γνῶνα… τε τὴν ὑπερβάλλουσαν τῆς  
γνώσεως ἀγάπην τοῦ Χριστοῦ, †να πληρωθῆτε ε„ς πᾶν τὸ  
πλήρωµα τοῦ θεοῦ.  
”Ηδη δὲ καὶ ™ν ἑτέρᾳ ™πιστολῇ περὶ τῶν αὐτῶν το‹ς  
µαθητα‹ς διαλέγεται τὸν τοῦ πνεύµατος θησαυρὸν αὐτο‹ς  
ἀποκαλύπτων καὶ παρακαλῶν µετασχε‹ν· Ζηλοῦτε γάρ  
φησιν τὰ πνευµατικὰ χαρ…σµατα· καὶ ἔτι καθ᾿ ὑπερβολὴν  
ὁδὸν ὑµ‹ν δε…κνυµι. ™ὰν τα‹ς γλώσσαις τῶν ἀνθρώπων  
λαλῶ καὶ τῶν ἀγγέλων, ἀγάπην δὲ µὴ ἔχω, γέγονα χαλκὸς  
ἠχῶν ἢ κύµβαλον ἀλαλάζον. καὶ ™ὰν ἔχω προφητε…αν καὶ  
ε„δῶ τὰ µυστήρια καὶ πᾶσαν τὴν γνῶσιν, καὶ ™ὰν ἔχω  
πᾶσαν τὴν π…στιν ὥστε ὄρη µεθιστάνειν, ἀγάπην δὲ µὴ  
ἔχω, οὐθέν ε„µι· καὶ ™ὰν ψωµ…σω πάντα τὰ ὑπάρχοντά  
µου καὶ ™ὰν παραδῶ τὸ σῶµά µου †να καυθήσωµαι, ἀγάπην   
δὲ µὴ ἔχω, οὐδὲν ὠφελοῦµαι. τ… δὲ τὸ κέρδος τῆς ἀγάπης  
καὶ πο‹α τὰ ταύτης βλαστήµατα, τ…νων τε ἀφ…στησι τὸν  
ἔχοντα αὐτὴν καὶ τ…να παρέχει, σαφῶς ™ν τούτοις δηλο‹·  
῾Η ἀγάπη οὐ ζηλο‹, οὐ περπερεύεται, οὐ φυσιοῦται, οὐκ  
ἀσχηµονε‹, οὐ ζητε‹ τὰ ἑαυτῆς, %οὐ παροξύνεται, οὐ λογ…- 
ζεται τὸ κακόν,& οὐ χα…ρει ™πὶ τῇ ἀδικ…ᾳ, συγχα…ρει δὲ  
τῇ ἀληθε…ᾳ, πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα ™λπ…ζει,  
πάντα ὑποµένει· ἡ ἀγάπη οὐδέποτε ™κπ…πτει. πάνυ σοφῶς  
καὶ ἀκριβῶς Οὐδέποτε, φησ…ν, ™κπ…πτει ἡ ἀγάπη. τ… δὲ  
τοῦτό ™στιν; κἂν τῶν ἄλλων τις τύχῃ χαρισµάτων, ὧν τὸ  
πνεῦµα παρέχει #γλώσσας λέγω ἀγγέλων καὶ προφητε…αν  
καὶ γνῶσιν καὶ χαρ…σµατα „αµάτων$, µηδέπω δὲ λυτρωθῇ  
καθαρῶς ἀπὸ τῶν ἔνδον ™νοχλούντων παθῶν τῇ τοῦ πνεύ- 
µατος ἀγάπῃ µηδὲ τὸ τέλειον τῆς σωτηρ…ας ™ν τῇ ψυχῇ  
δέξηται φάρµακον, ™ν φόβῳ καθέστηκεν ἔτι τῆς πτώσεως,  
τὴν στηρ…ζουσαν καὶ βεβαιοῦσαν ™ν τῇ τῆς ἀρετῆς στάσει  
µὴ ἔχων ἀγάπην.  
Μὴ οὖν ο„ηθεὶς διὰ τὴν πλουσ…αν καὶ ἄφθονον τοῦ  
πνεύµατος χάριν µηδενὸς ἔτι δε‹σθαι πρὸς τὴν τελε…ωσιν  
™ναποµε…νῃς το‹ς ™κε…νου δωρήµασιν· ἀλλ᾿ ὅταν ἔλθῃ πρὸς   
σὲ τῆς δωρεᾶς ™κε…νης ὁ πλοῦτος, τότε γ…νου τῷ φρονήµατι  
πένης, ὑποπτήσσων ἀεὶ καὶ τὴν ἀγάπην ὥσπερ τινὰ κρηπ‹δα  
τοῦ τῆς χάριτος θησαυροῦ προσδοκῶν τῇ ψυχῇ καὶ πρὸς πᾶν  
ἀγωνιζόµενος πάθος, µέχρις %ἂν& ™πὶ τὸ ἄκρον τοῦ τῆς  
εὐσεβε…ας ἀφ…κῃ σκοποῦ, ™φ᾿ ὃν αὐτός τε ἔφθασεν ὁ ἀπόστο- 
λος καὶ τοὺς µαθητὰς ἀνάγει δι᾿ εὐχῆς τε καὶ διδαχῆς  
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ὑποδεικνὺς το‹ς ἀγαπῶσι τὸν κύριον, τὴν ὑπὸ τῆς ἀγάπης  
™πὶ τὸ κρε‹ττον µεταβολήν τε καὶ χάριν λέγων· Οὔτε γὰρ  
περιτοµή τ… ™στιν οὔτε ἀκροβυστ…α, ἀλλὰ κτ…σις καινή·  
καὶ ὅσοι τῷ κανόνι τούτῳ στοιχοῦσιν, ε„ρήνη ™π᾿ αὐτοὺς  
καὶ ἔλεος καὶ ™πὶ τὸν ᾿Ισραὴλ τοῦ θεοῦ. καὶ πάλιν· Ε‡  
τις ™ν Χριστῷ, καινὴ κτ…σις· τὰ ἀρχα‹α παρῆλθε. τὸ  
καινὴ κτ…σις ἀποστολικός ™στι κανών· ἔστι δὲ οὗτος ὃν  
αὐτὸς ™ν ἄλλῳ µέρει σαφῶς ™δήλωσεν ε„πών· “Ινα παρα- 
στήσω αὐτὸς ἑαυτῷ τὴν ™κκλησ…αν ἔνδοξον, µὴ ἔχουσαν  
σπ‹λον ἢ ∙υτ…δα ἤ τι τῶν τοιούτων, ἀλλ᾿ †να ᾖ ἁγ…α καὶ  
ἄµωµος. καινὴν κτ…σιν ™κάλεσε τὴν ™ν καθαρᾷ καὶ ἀµώµῳ  
ψυχῇ καὶ πάσης ἀπηλλαγµένῃ κακ…ας καὶ πονηρ…ας καὶ  
α„σχύνης ™νο…κησιν τοῦ ἁγ…ου πνεύµατος. ὅταν γὰρ µισήσῃ  
µὲν ἡ ψυχὴ τὸ ἁµαρτάνειν, ο„κειώσῃ δὲ ἑαυτὴν τῷ θεῷ  
κατὰ δύναµιν τῇ τῆς ἀρετῆς πολιτε…ᾳ καὶ δέξηται µετα- 
ποιηθε‹σα τῷ β…ῳ τὴν τοῦ πνεύµατος ε„ς ἑαυτὴν χάριν,   
καινὴ γέγονεν ὅλη καὶ ἀνεκτ…σθη. καὶ τὸ ᾿Εκκαθάρατε τὴν  
παλαιὰν ζύµην, †να ἦτε νέον φύραµα, τοῦτο δηλο‹, καὶ τὸ  
῾Εορτάζωµεν, µὴ ™ν ζύµῃ παλαιᾷ, ἀλλ᾿ ™ν ἀζύµοις ε„λι- 
κρινε…ας καὶ ἀληθε…ας. ™πειδὴ γὰρ πολλοὺς µὲν †στησιν ὁ  
πειρατὴς τῇ ψυχῇ βρόχους πανταχόθεν αὐτῇ τὴν ἑαυτοῦ  
κακ…αν προβάλλων, ™λάττων δὲ καθ᾿ ἑαυτὴν ἡ ἀνθρωπ…νη  
δύναµις τῆς κατ᾿ ™κε…νου ν…κης, ὁπλ…ζειν ἡµᾶς ὁ ἀπόστολος  
κελεύει τὰ µέλη το‹ς οὐραν…οις ὅπλοις, τὸν θώρακα τῆς  
δικαιοσύνης κελεύων ™νδύσασθαι καὶ ὑποδήσασθαι τοὺς  
πόδας ™ν ἑτοιµασ…ᾳ τῆς ε„ρήνης καὶ περιζώσασθαι τὴν ὀσφὺν  
™ν ἀληθε…ᾳ, ™πὶ πᾶσι δὲ τὸν θυρεὸν τῆς π…στεως ἀναλαβόντες,  
δι᾿ ἧς φησι Δυνήσεσθε πάντα τὰ βέλη τοῦ πονηροῦ τὰ πεπυ- 
ρωµένα σβέσαι· βέλη δέ ™στι πεπυρωµένα τὰ ἀκόλαστα  
πάθη· καὶ τὴν περικεφαλα…αν τοῦ σωτηρ…ου δέξασθαι πα- 
ρεγγυᾷ καὶ τὴν ἁγ…αν µάχαιραν τοῦ πνεύµατος· µάχαιραν  
δὲ ἁγ…αν λέγει τὸν ™ν δυνάµει θεοῦ λόγον, ᾧ χρὴ τὴν  
δεξιὰν τῆς ψυχῆς ὁπλ…σαντα τὰς τοῦ ™χθροῦ µηχανὰς  
ἀποκρούεσθαι.  
Πῶς οὖν ἡµ‹ν ληπτέον τὰ ὅπλα, παρ᾿ αὐτοῦ µάθε   
τοῦ ἀποστόλου λέγοντος· Διὰ πάσης προσευχῆς καὶ δεή- 
σεως προσευχόµενοι ™ν παντὶ καιρῷ ™ν πνεύµατι καὶ ε„ς  
αὐτὸ ἀγρυπνοῦντες ™ν πάσῃ προσκαρτερήσει καὶ δεήσει·  
ὅθεν καὶ ὑπερεύχεται πάντων οὕτως· ῾Η χάρις τοῦ κυρ…ου  
ἡµῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ θεοῦ καὶ ἡ κοινων…α  
τοῦ ἁγ…ου πνεύµατος µετὰ πάντων ὑµῶν. καὶ πάλιν·  
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῾Ολόκληρον ὑµῶν τὸ πνεῦµα καὶ ἡ ψυχὴ καὶ τὸ σῶµα  
ἀµέµπτως τηρηθε…η ™ν τῇ ἡµέρᾳ τοῦ κυρ…ου ἡµῶν ᾿Ιησοῦ  
Χριστοῦ. ὁρᾷς ὅσους ὑπέδειξέ σοι τρόπους τῆς σωτηρ…ας  
ε„ς µ…αν τε…νοντας ὁδὸν καὶ σκοπὸν › να τοῦ τέλειον εἶναι  
Χριστιανόν; τοῦτο γάρ ™στι τὸ πέρας ε„ς ὃ δε‹ φθάσαι διὰ  
π…στεως „σχυρᾶς καὶ ™λπ…δος βεβα…ας τοὺς τῆς ἀληθε…ας  
™ραστὰς ™ν ἡδονῇ µετὰ ἀγῶνος καὶ προθυµ…ας βαδ…ζοντας.  
τούτοις καὶ πληροῦται ∙ᾳδ…ως ὁ πρὸς τὸ ἄκρον τῶν ™ν- 
τολῶν τοῦ β…ου δρόµος, ὧν ™ξήρτηται πᾶς προφήτης µετὰ  
τοῦ νόµου. τ…νας λέγω τὰς ™ντολάς; ᾿Αγαπήσεις κύριον  
τὸν θεόν σου ™ξ ὅλης τῆς καρδ…ας σου καὶ ™ξ ὅλης τῆς  
ψυχῆς σου καὶ ™ξ ὅλης τῆς διανο…ας σου καὶ τὸν πλησ…ον  
σου ὡς σεαυτόν.  
῾Ο µὲν οὖν σκοπὸς τῆς εὐσεβε…ας τοιοῦτος, ὃν αὐτός  
τε ὁ κύριος καὶ οἱ παρ᾿ ™κε…νου τὸ ε„δέναι λαβόντες ἀπό-  
στολοι παρέδοσαν ἡµ‹ν· ε„ δὲ διὰ µακροτέρων ἀποδεικνύν- 
τες ε„ς µῆκος προηγάγοµεν τὸν λόγον, τοῦ παραστῆσαι  
τὴν ἀλήθειαν µᾶλλον ἢ τοῦ συντεµε‹ν τὰ λεγόµενα φροντ…- 
ζοντες, µεµφέσθω µηδε…ς. δε‹ γὰρ τοὺς ὀρθῶς φιλοσοφε‹ν  
™γνωκότας καὶ τὰς ψυχὰς ™κ τῶν τῆς κακ…ας µολυσµῶν  
λυτρουµένους ἀκριβῶς ε„δέναι τὸν τῆς φιλοσοφ…ας σκοπόν,  
ὅπως µεµαθηκότες τῆς τε πορε…ας τὸν πόνον καὶ τοῦ  
δρόµου τὸ πέρας ∙…ψωσι µὲν πάντες τὴν αὐθάδειαν καὶ  
τὸ µέγα φρονε‹ν ™πὶ το‹ς κατορθώµασι, τὴν δὲ ἑαυτῶν  
ψυχὴν µετὰ τοῦ β…ου κατὰ τὸ πρόσταγµα τῆς γραφῆς  
ἀρνησάµενοι πρὸς › να βλέπωσι πλοῦτον, ὃν τῆς ε„ς Χριστὸν  
ἀγάπης ἆθλον το‹ς ἀγαπῶσιν ἔθηκεν ὁ θεός, καλῶν ε„ς  
αὐτὸν πάντας τοὺς τὸν ἀγῶνα τοῦ λαβε‹ν προθύµως  
ὑφισταµένους, οἷς ™ξαρκε‹ πρὸς τὴν τοῦ τοιούτου β…ου  
πορε…αν ™φόδιον ὁ σταυρὸς τοῦ Χριστοῦ· ὃν δε‹ µετ᾿  
εὐφροσύνης καὶ ἀγαθῆς ™λπ…δος βαστάζοντας ἀκολουθε‹ν  
τῷ σωτῆρι θεῷ, νόµον καὶ ὁδὸν τοῦ β…ου τὴν ™κε…νου  
ποιουµένους ο„κονοµ…αν, καθὼς εἶπεν αὐτὸς ὁ ἀπόστολος·  
Μιµητα… µου γ…νεσθε καθὼς κἀγὼ Χριστοῦ· καὶ πάλιν·  
Δι᾿ ὑποµονῆς τρέχοµεν τὸν προκε…µενον ἡµ‹ν ἀγῶνα,  
ἀφορῶντες ε„ς τὸν τῆς π…στεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν  
᾿Ιησοῦν, ὃς ἀντὶ τῆς προκειµένης αὐτῷ χαρᾶς ὑπέµεινε  
σταυρὸν α„σχύνης καταφρονήσας ™ν δεξιᾷ τε τοῦ θρόνου   
τοῦ θεοῦ κεκάθικεν· δέος γὰρ µὴ το‹ς παρὰ τοῦ πνεύµατος  
δωρήµασιν ™παιρόµενοι καὶ τὸ κατορθῶσα… τι δι᾿ ἀρετὴν  
ἀφορµὴν λαβόντες ε„ς τὸ φρονε‹ν καὶ σεµνύνεσθαι, πρὶν  
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ε„ς τέλος τῶν ™λπιζοµένων ™λθε‹ν, ™κπέσωµεν τῆς ὁρµῆς,  
ἀχρε‹ον ἑαυτο‹ς καὶ τὸν προλαβόντα πόνον τῇ αὐθαδε…ᾳ  
ποιήσαντες καὶ ἀνάξιοι φανέντες τῆς τελειότητος, ε„ς ἣν  
ἡ τοῦ πνεύµατος εἷλκεν ἡµᾶς χάρις.  
Δε‹ οὖν µηδαµοῦ τὸν τοῦ πόνου τόνον ™κλύειν µηδὲ  
™ξ…στασθαι τῶν προκειµένων ἀγώνων µηδὲ το‹ς κατόπιν  
ε‡ τι πέπρακται σπουδα‹ον προσέχειν, ἀλλ᾿ ™κε…νων µὲν  
λήθην λαµβάνειν, ™πὶ δὲ τὸ ἔµπροσθεν κατὰ τὸν ἀπόστολον  
™πεκτε…νεσθαι καὶ συντρ…βειν τα‹ς τῶν πόνων φροντ…σι τὴν  
καρδ…αν, ἀκόρεστον ἔχοντας τὴν τῆς δικαιοσύνης ™πιθυµ…αν,  
ἧς µόνης χρὴ πεινῆν καὶ διψῆν τοὺς ε„ς τὸ τέλειον φθάσαι  
ζητοῦντας, ταπεινοὺς δὲ καὶ περιδεε‹ς γινοµένους ὡς πόρρω  
που τῶν ™πηγγελµένων τυγχάνοντας καὶ τῆς τελε…ας τοῦ  
Χριστοῦ µακρὰν ἀπῳκισµένους ἀγάπης· ὁ γὰρ ™κε…νης  
™ρῶν καὶ πρὸς τὴν ἄνω βλέπων ™παγγελ…αν οὔτε νηστεύων  
οὔτε ἀγρυπνῶν οὔτε ἄλλο τι τῶν τῆς ἀρετῆς σπουδάζων  
†σταται το‹ς προλαβοῦσι κατορθώµασιν ™πηρµένος, ἀλλὰ  
µεστὸς ὢν τοῦ θε…ου πόθου καὶ πρὸς τὸν καλοῦντα συντόνως  
βλέπων πᾶν µὲν ὅτι ἂν ἀγων…σηται πρὸς τὸ τυχε‹ν ™κε…νου  
µικρὸν ἡγε‹ται καὶ τῶν ἄθλων ἀνάξιον· φιλονεικε‹ δὲ µέχρι   
τῆς τοῦ β…ου τούτου τελευτῆς, πόνοις πόνους καὶ ἀρετα‹ς  
ἀρετὰς συνάπτων, µέχρις ἂν τ…µιον ἑαυτὸν τῷ θεῷ κατα- 
στήσῃ διὰ τῶν ἔργων, οὐκ ἔχων ™ν τῷ συνειδότι τὸ νοµ…ζειν  
ἄξιον ἑαυτὸν πεποιηκέναι θεῷ. τοῦτο γάρ ™στι κατόρθωµα  
µέγιστον φιλοσοφ…ας τὸ µέγαν ὄντα το‹ς ἔργοις συστέλλε- 
σθαι τῇ καρδ…ᾳ καὶ καταγινώσκειν τοῦ β…ου, κάτω που  
∙…ψαντα τῷ πρὸς θεὸν φόβῳ τὴν ο‡ησιν, ὅπως ἀπολαύσῃ  
τῆς ™παγγελ…ας καθόσον πιστεύσας ἠράσθη ταύτης, οὐ  
καθόσον πονέσας ε„ργάσατο. µεγάλων γὰρ ὄντων τῶν  
δώρων οὐκ ἔστι πόνους ἀξ…ους εὑρε‹ν· µεγάλης δὲ δε‹  
π…στεως καὶ ™λπ…δος ε„ς τὸ ταύταις µετρηθῆναι, µὴ το‹ς  
πόνοις, τὴν ἀµοιβήν· π…στεως δὲ ὑπόστασις πνεύµατος  
πτωχε…α καὶ ἡ πρὸς θεὸν ἀµέτρητος ἀγάπη.  
Τὰ µὲν δὴ κατὰ τὴν ™λπ…δα τοῦ σκοποῦ το‹ς φιλοσόφως  
ζῆν ᾑρηµένοις ἱκανῶς ε„ρῆσθαι νοµ…ζω. δε‹ δὲ λοιπὸν  
προσθε‹ναι το‹ς ε„ρηµένοις, ὅπως µὲν χρὴ συνε‹ναι τοὺς  
τοιούτους ἀλλήλοις, ὁπο…ους δὲ ἀγαπᾶν πόνους, ὅπως δὲ  
τρέχειν µετ᾿ ἀλλήλων, ›ως ἂν ™πὶ τὴν ἄνω πόλιν ἀφ…κωνται.  
δε‹ το…νυν τὸν τὰ τοῦ β…ου τούτου σεµνὰ καθαρῶς ἀτιµά- 
ζοντα καὶ ἀρνούµενον µὲν τοὺς συγγενε‹ς, ἀρνούµενον δὲ  
πᾶσαν τὴν κάτω δόξαν καὶ ™ρῶντα τῆς οὐραν…ας τιµῆς   
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καὶ το‹ς κατὰ θεὸν ἀδελφο‹ς πνευµατικῶς συναπτόµενον  
ἀρνήσασθαι µετὰ τοῦ β…ου καὶ τὴν ἑαυτοῦ ψυχήν. ἄρνησις  
δὲ ψυχῆς τὸ µηδαµοῦ ζητε‹ν τὸ ἑαυτοῦ θέληµα θεραπεύειν,  
µᾶλλον δὲ ἑαυτοῦ θέληµα ποιε‹ν τὸν ™φεστῶτα τοῦ θεοῦ  
λόγον καὶ τούτῳ κεχρῆσθαι καθάπερ ἀγαθῷ κυβερνήτῃ  
τῷ τὸ κοινὸν τῆς ἀδελφότητος πλήρωµα µεθ᾿ ὁµονο…ας  
™πὶ τὸν λιµένα τοῦ θελήµατος τοῦ θεοῦ διευθύνοντι. κε- 
κτῆσθαι δὲ οὐδὲν χρὴ ἢ νοµ…ζειν ‡διον παρὰ τὸ κοινὸν πλὴν  
τοῦ τὸ σῶµα καλύπτοντος ἱµατ…ου. ε„ γὰρ µηδὲν ἔχοι  
τούτων ἀλλὰ γυµνὸς ε‡η τῆς καθ᾿ ἑαυτὸν τοῦ β…ου φροντ…- 
δος, τῆς κοινῆς ἔσται χρε…ας θεραπευτὴς καὶ τὸ παρὰ τῶν  
προεστώτων ™πιτασσόµενον µεθ᾿ ἡδονῆς καὶ ™λπ…δος προ- 
θύµως ™πιτελῶν καθάπερ εὔνους καὶ ἁπλοῦς δοῦλος τοῦ  
Χριστοῦ πρὸς τὴν κοινὴν τῶν ἀδελφῶν χρε…αν ἠγορασµένος.   
τοῦτο γὰρ καὶ ὁ κύριος βούλεται καὶ παρακαλε‹ λέγων·  
῾Ο θέλων ™ν ὑµ‹ν εἶναι πρῶτος καὶ µέγας ἔσται πάντων  
ἔσχατος καὶ πάντων δοῦλος.  
Χρὴ οὖν τὴν δουλε…αν παρὰ το‹ς ἀνθρώποις ἄµισθον  
εἶναι καὶ µηδεµ…αν φέρουσαν τῷ δουλεύοντι τιµὴν µηδὲ  
δόξαν, ὅπως µὴ παρὰ τὸ γεγραµµένον ἀνθρωπάρεσκος  
φα…νηται, σχηµατ…ζων ἑαυτὸν ™ν ὀφθαλµοδουλε…ᾳ µηδὲ  
ἀνθρώποις ἀλλ᾿ ὡς αὐτῷ τῷ κυρ…ῳ δουλεύων καὶ τὴν  
τεθλιµµένην ὁδὸν βαδ…ζων, ™ν ᾗ τῷ ™κε…νου ζυγῷ %προθύ- 
µω&ς ὑποθεὶς τὸν αὐχένα καὶ βαστάζων διὰ τέλους ™ν  
ἡδονῇ φέρεται πρὸς τὸ τέλος %µετὰ ἀγαθῆς ™λπ…δο&ς.  
δε‹ οὖν ὑποτετάχθαι πᾶσι καὶ καθάπερ δανε…ου χρεώστην  
θεραπεύειν τοὺς ἀδελφούς, τὰς ὑπὲρ ἁπάντων φροντ…δας  
™ναποθέµενον τῇ ψυχῇ καὶ ἀποπληροῦντα τὴν ὀφειλοµένην  
ἀγάπην. χρὴ δὲ καὶ τοὺς προεστῶτας τοῦ πνευµατικοῦ  
τούτου χοροῦ τό τε µέγεθος τῆς αὑτῶν σκοποῦντας   
φροντ…δος καὶ τῆς ™φεδρευούσης τῇ π…στει κακ…ας λογιζο- 
µένους τὰς τέχνας ἀξ…ως τῆς ™πιστασ…ας ἀγων…ζεσθαι, µὴ  
πρὸς τὴν ™ξουσ…αν α‡ροντας τὸ φρόνηµα. κ…νδυνος γὰρ  
™νταῦθα, κα… τινες ἤδη δοκοῦντες ἑτέρων προεστάναι καὶ  
τούτους ™πὶ τὴν οὐράνιον εὐθύνειν ζωὴν ἔλαθον ὑπὸ φρονή- 
µατος ἑαυτοὺς ἀπολέσαντες. δε‹ οὖν ™ν τῇ ™πιστασ…ᾳ  
µε…ζονα µὲν τῶν ἄλλων τοὺς προεστῶτας πονε‹ν, ταπεινό- 
τερα δὲ τῶν ἀρχοµένων φρονε‹ν καὶ τύπον δουλε…ας τὸν  
ἑαυτῶν β…ον παρέχειν το‹ς ἀδελφο‹ς, παρακαταθήκην θεοῦ  
νοµ…ζοντας ἔχειν οὓς ™πιστεύθησαν.  
Ε„ γὰρ οὕτως ἔχοιεν συγκροτοῦντες τὸν ἱερὸν τῇ θερα- 
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πε…ᾳ χορὸν καὶ τὴν µὲν διδαχὴν κατὰ τὴν ἑκάστου χρε…αν  
™ν φανερῷ ποιούµενοι πρὸς τὸ σῴζειν τὴν πρέπουσαν  
›καστον τάξιν, ™ν τῷ κρυπτῷ δὲ κατὰ διάνοιαν τὴν ταπει- 
νοφροσύνην καθάπερ εὐγνώµονες δοῦλοι τηροῦντες τῇ  
π…στει, µέγαν ἑαυτο‹ς ™ργάζονται τῷ τοιούτῳ β…ῳ µισθόν.  
οὕτως οὖν ™πιµελε‹σθε αὐτῶν ὡς ἂν χρηστοὶ παιδαγωγοὶ  
πα…δων ἁπαλῶν, οὓς ™πιστεύθησαν παρὰ τῶν πατέρων αὐ- 
τῶν. ™κε‹νο… τε γὰρ τῶν πα…δων τὰς › ξεις σκοποῦντες τῷ  
µὲν πληγάς, τῷ δὲ νουθεσ…αν, τῷ δὲ ἔπαινον, τῷ δὲ ἄλλο τι  
τοιοῦτον προσάγουσιν, οὐδὲν οὔτε πρὸς χάριν οὔτε πρὸς  
ἀπέχθειαν τούτων ποιοῦντες, ἀλλ᾿ ὡς ἀνῆκε τῷ πράγµατι   
καὶ ὁ τοῦ παιδὸς ἀπαιτε‹ τρόπος, ε„ς τὸ γενέσθαι αὐτοὺς  
%ζηλωτὰ&ς τοῦ β…ου τούτου σεµνούς· καὶ ὑµᾶς χρὴ πᾶν  
µ‹σος κατὰ τῶν ἀδελφῶν καὶ πᾶσαν αὐθάδειαν ἀποθεµένους  
πρὸς τὴν ἑκάστου δύναµιν καὶ γνώµην ἁρµόζειν τὸν  
λόγον· τῷ µὲν ™πιτ…µησον, τὸν δὲ νουθέτησον, ἄλλον παρα- 
κάλεσον, πρὸς τὴν ἑκάστου χρε…αν καθάπερ ἀγαθὸς „ατρὸς  
προσάγων τὸ φάρµακον· ™κε‹νός τε γὰρ πρὸς τὰ πάθη  
σκοπῶν τῷ µὲν πρᾶον, τῷ δὲ σφοδρότερον ™πέθηκε φάρ- 
µακον, οὐδενὶ τῶν θεραπε…ας δεοµένων ἀχθόµενος, ἀλλὰ  
τα‹ς ψυχα‹ς καὶ το‹ς σώµασιν ἁρµόζων τὴν τέχνην· σύ  
τε ἀκολούθει τῇ χρε…ᾳ τοῦ πράγµατος, ὅπως τὴν ψυχὴν  
τοῦ πρὸς σὲ βλέποντος µαθητοῦ καλῶς ™κπαιδεύσας  
λαµπρὰν τὴν ™κε…νης ἀρετὴν προσαγάγῃς τῷ πατρ…,  
κληρονόµον ἄξιον τῆς ™κε…νου δωρεᾶς.  
᾿Εὰν οὕτως ἔχητε πρὸς ἀλλήλους ο† τε ™φεστῶτες καὶ  
οἱ τούτοις χρώµενοι διδασκάλοις, οἱ µὲν πειθόµενοι µετὰ  
χαρᾶς το‹ς ™πιταττοµένοις, οἱ δὲ µεθ᾿ ἡδονῆς τοὺς ἀδελφοὺς  
™πὶ τὸ τέλειον προσαγόµενοι, καὶ τα‹ς τιµα‹ς ἀλλήλους  
προηγῆσθε, τὸν τῶν ἀγγέλων ™πὶ τῆς γῆς ζήσεσθε β…ον.  
µηδεὶς οὖν ™ν ὑµ‹ν γνωριζέσθω τῦφος, ἀλλὰ ἁπλότης καὶ  
ὁµόνοια καὶ διάθεσις ἄδολος συγκροτε…τω τὸν χορόν·   
πειθέτω δὲ ›καστος ἑαυτόν, ὡς οὐ τοῦ συνόντος ἀδελφοῦ  
µόνον ™στὶ καταδεέστερος, ἀλλὰ καὶ παντὸς ἀνθρώπου·  
τοῦτο γὰρ γινώσκων µαθητὴς ἔσται ὄντως Χριστοῦ.  
῾Ο γὰρ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, καθὼς ὁ σωτὴρ  
εἶπεν, καὶ ὁ ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται· καὶ πάλιν·  
῾Ο θέλων ™ν ὑµ‹ν εἶναι πρῶτος, ἔσται πάντων ἔσχατος  
καὶ πάντων διάκονος, καθὼς ῾Ο υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ  
ἦλθεν διακονηθῆναι, ἀλλὰ διακονῆσαι καὶ δοῦναι τὴν  
ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ πολλῶν· καὶ ὁ ἀπόστολος· Οὐ  
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γὰρ ἑαυτοὺς κηρύσσοµεν, ἀλλὰ κύριον ᾿Ιησοῦν Χριστόν,  
ἑαυτοὺς δὲ δούλους ὑµῶν διὰ ᾿Ιησοῦν. ε„δότες οὖν τῆς  
τε ταπεινότητος τοὺς καρποὺς καὶ τὴν ζηµ…αν τοῦ τύφου  
µιµήσασθε τὸν δεσπότην ἀγαπῶντες ἀλλήλους, καὶ µήτε  
θάνατον µήτε ἄλλην τινὰ τιµωρ…αν ε„ς ἀγαθὸν µετ᾿ ἀλλήλων  
ὀκνε‹τε· ἀλλ᾿ ἣν ™βάδισεν ὁδὸν ™ν ἡµ‹ν ὁ θεός, ταύτην  
ὑµε‹ς πρὸς ™κε‹νον βαδ…ζοντες ἑνὶ σώµατι καὶ ψυχῇ µιᾷ  
χωρε‹τε πρὸς τὴν ἄνω κλῆσιν, ἀγαπῶντες τὸν θεὸν καὶ  
ἀλλήλους. ἀγάπη γὰρ καὶ φόβος ὁ πρὸς τὸν κύριον τὸ πρῶ- 
τον τοῦ νόµου ™στὶ πλήρωµα.  
Δε‹ οὖν ›καστον ὑµῶν καθάπερ „σχυράν τινα καὶ στε- 
ρεὰν κρηπ‹δα τὸν φόβον τε καὶ τὴν ἀγάπην ™ν τῇ ἑαυτοῦ  
τιθέναι ψυχῇ καὶ ταύτην ™πάρδειν ἔργοις τε ἀγαθο‹ς καὶ  
εὐχῇ διαρκε‹· οὐ γὰρ ἁπλῶς οὐδὲ αὐτοµάτως ἡµ‹ν ἡ πρὸς  
τὸν θεὸν ἀγάπη ™γγ…νεσθαι πέφυκεν, ἀλλὰ διὰ πολλῶν   
πόνων καὶ µεγάλων φροντ…δων καὶ συνεργ…ας τῆς τοῦ  
Χριστοῦ, καθὼς ε‡ρηκεν ἡ Σοφ…α· ᾿Εὰν γὰρ ζητήσῃς  
αὐτήν, φησ…ν, ὡς ἀργύριον καὶ ὡς θησαυροὺς ™ξερευνήσῃς  
αὐτήν, τότε συνήσεις φόβον κυρ…ου καὶ ™π…γνωσιν θεοῦ  
εὑρήσεις· θεοῦ δὲ ™π…γνωσιν εὑρὼν καὶ φόβον συνεὶς  
∙ᾳδ…ως καὶ τὸ ™φεξῆς κατορθώσεις, τὸ ἀγαπᾶν λέγω τὸν  
πλησ…ον· τοῦ γὰρ πρώτου καὶ µεγάλου πόνῳ κτηθέντος  
τὸ δεύτερον ἔλαττον ὂν ἀπονώτερον ›πεται τῷ πρώτῳ·  
™κε…νου δὲ µὴ παρόντος οὐδὲ τὸ δεύτερον ἂν γένοιτο καθα- 
ρῶς. ὁ γὰρ θεὸν µὴ ἀγαπῶν ™ξ ὅλης καρδ…ας καὶ ™ξ ὅλης  
διανο…ας, πῶς ἂν ὑγιῶς καὶ ἀδόλως ™πιµελο‹το τῆς τῶν  
ἀδελφῶν ἀγάπης, ™κε…νῳ µὴ πληρῶν τὴν ἀγάπην δι᾿ ὃν  
™πιµελε‹ται ταύτης; τὸν γὰρ οὕτως ἔχοντα καὶ µὴ τὴν  
ψυχὴν ὅλην ἀποδόντα τῷ θεῷ µηδὲ πρὸς τὴν ™κε…νου κε- 
κοινωµένον ἀγάπην εὑρὼν ™ξωπλισµένον ὁ τῆς κακ…ας  
τεχν…της χειροῦται ∙ᾳδ…ως λογισµο‹ς πονηρο‹ς ὑποσκελ…- 
ζων, νῦν µὲν βαρέα φα…νεσθαι ποιῶν τὰ τῆς γραφῆς ™πι- 
τάγµατα καὶ ™παχθῆ τὴν ε„ς τοὺς ἀδελφοὺς θεραπε…αν,  
νῦν δὲ ™πα…ρων ε„ς ἀλαζονε…αν καὶ τῦφον ἀπ᾿ αὐτῆς τῆς   
ε„ς τοὺς ὁµοδούλους διακον…ας καὶ πε…θων αὐτὸν ὡς ™πλή- 
ρωσε τὰς ™ντολὰς τοῦ κυρ…ου καὶ ἔσται µέγας ™ν οὐρανο‹ς·  
οὐ µικρὸν δὲ τοῦτο ἀδ…κηµα· δε‹ γὰρ τὸν εὔνουν καὶ  
σπουδα‹ον δοῦλον τῷ δεσπότῃ πιστεύειν τῆς εὐνο…ας τὴν  
κρ…σιν, ἀλλὰ µὴ αὐτὸν ἀντὶ τοῦ δεσπότου δικαστὴν καὶ  
™παινέτην τῆς αὑτοῦ γ…νεσθαι πολιτε…ας· ε„ γὰρ αὐτὸς  
γένοιτο κριτὴς τὸν ἀληθινὸν παρωσάµενος, οὐδὲ τὸν µισθὸν  
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™κε‹θεν › ξει, πρὸ τῆς ™κε…νου κρ…σεως ἑαυτῷ το‹ς ™πα…νοις  
καὶ τῇ ο„ήσει ἀποπληρώσας. δε‹ γὰρ κατὰ τὸ λόγιον  
Παύλου τὸ πνεῦµα τοῦ θεοῦ συµµαρτυρε‹ν τῷ πνεύµατι  
ἡµῶν, ἀλλὰ µὴ τῇ ἡµετέρᾳ κρ…σει τὰ ἡµέτερα δοκιµάζεσθαι·  
Οὐ γάρ, φησ…ν, ὁ ἑαυτὸν συνιστῶν ™στι δόκιµος ἀλλ᾿ ὃν ὁ  
κύριος συν…στησιν· ὁ δὲ µὴ παρὰ τοῦ κυρ…ου τὴν σύστασιν  
ἀναµένων, ἀλλὰ φθάνων τὴν ™κε…νου κρ…σιν, ε„ς τὰς ἀν- 
θρωπ…νας ™κπ…πτει δόξας, τιµὴν ἑαυτῷ τὴν παρὰ τῶν  
ἀδελφῶν ™κ τῶν „δ…ων πόνων πραγµατευόµενος καὶ ποιῶν  
τὰ τῶν ἀπ…στων· ἄπιστος γὰρ ὁ τὰς ἀνθρωπ…νας ἀντὶ τῶν  
οὐραν…ων θηρεύων τιµάς, ὡς αὐτός πού φησιν ὁ κύριος·  
Πῶς δύνασθε ὑµε‹ς πιστεύειν δόξαν παρ᾿ ἀλλήλων λαµ- 
βάνοντες, καὶ τὴν δόξαν τὴν παρὰ τοῦ µόνου θεοῦ οὐ  
ζητε‹τε;   
Τ…σιν οὖν ™οικέναι µοι δοκοῦσιν; ἢ το‹ς [τ]ὸ τοῦ  
ποτηρ…ου καὶ τῆς παροψ…δος τὸ ™κτὸς περικαθα…ρουσιν,  
™ντὸς δὲ µεστο‹ς παντο…ας οὖσι κακ…ας; ὁρᾶτε οὖν µή τι  
πάθητε τοιοῦτον, ἀλλὰ ἄν†ω δόντες τὰς ψυχὰς καὶ µ…αν  
ἔχοντες φροντ…δα τοῦ ἀρέσαι τῷ κυρ…ῳ καὶ µηδέποτε τῆς  
τῶν οὐραν…ων ™κπ…πτειν µνήµης µηδὲ δέξασθαι τὰς τοῦ  
β…ου τούτου τιµάς, οὕτω τρέχετε κρύπτοντες τῷ λόγῳ  
τοὺς ὑπὲρ τῆς ἀρετῆς ἀγῶνας, ὅπως µὴ καιρὸν εὑρὼν ὁ  
τὰς ™κ τῆς γῆς τιµὰς ὑποβάλλων καὶ ™ντεῦθεν ἁρπάσας  
ὑµῶν τὸν νοῦν ™κ τῆς τῶν ἀληθινῶν ἀσχολ…ας ™πὶ τὰ µάταια  
καὶ πλάνης µεστὰ καταβάλῃ· µὴ εὑρὼν δὲ καιρὸν ὅλως  
µηδὲ παρε…σδυσιν ε„ς τὸ δελεάσαι τοὺς ἄνω τα‹ς ψυχα‹ς  
διατρ…βοντας ἀπόλωλε καὶ κε‹ται νεκρός· θάνατος γὰρ  
διαβόλου τὸ ἄπρακτον ἔχειν καὶ ἀνενέργητον τὴν κακ…αν.  
ἀγάπης οὖν ™ν ὑµ‹ν παρούσης τοῦ θεοῦ ἀνάγκη καὶ τὰ  
λοιπὰ ταύτῃ συνέπεσθαι· τὸ φιλάδελφον, τὸ πρᾶον, τὸ  
ἀνυπόκριτον, τὸ περὶ τὰς εὐχὰς διαρκὲς καὶ σπουδα‹ον καὶ  
ἁπλῶς πᾶσαν ἀρετήν.  
῾Ως οὖν µεγάλου τοῦ κτήµατος ὄντος µεγάλων καὶ   
πόνων δε‹ περὶ τὴν κτῆσιν, οὐ πρὸς ἔνδειξιν ἀνθρώπων  
γινοµένων, ἀλλ᾿ ε„ς τὸ ἀρέσαι τῷ κυρ…ῳ τῷ τὰ κρυπτὰ  
ε„δότι. πρὸς ὃν δε‹ βλέπειν ἀεὶ καὶ τὸ ἔνδον τῆς ψυχῆς  
διερευνᾶν καὶ περιφράσσειν το‹ς τῆς εὐσεβε…ας λογισµο‹ς,  
ὅπως µὴ παρε…σδυσιν εὕρῃ τινὰ µηδὲ χώραν ™πιβουλῆς  
ὁ ἀντ…δικος, γυµνάζειν δὲ καὶ προσάγειν πρὸς τὴν τοῦ  
καλοῦ καὶ πονηροῦ διάγνωσιν τὰ ἠσθενηκότα τῆς ψυχῆς  
µέλη· γυµνάζειν δὲ αὐτὰ οἶδεν ὁ τῷ θεῷ ἑπόµενος νοῦς  



20 

καὶ συνοικ…ζων ἑαυτῷ πᾶσαν τὴν ψυχὴν πρὸς ™κε‹νον ™κ  
τῆς πρὸς θεὸν ἀγάπης καὶ τῶν κρυπτῶν τῆς ἀρετῆς ™ννοιῶν  
καὶ ἔργων ™ντολῆς „ώµενος τὸ σαθρὸν καὶ συνάπτων τῷ  
δυνατῷ. ™πεὶ οὖν µ…α ™στὶ φρουρὰ καὶ θεραπε…α ψυχῆς  
τὸ µεµνῆσθαι ™ν πόθῳ θεοῦ καὶ ἀεὶ τῶν ἀγαθῶν ἔχεσθαι  
™ννοιῶν, µὴ ἀποστῶµεν τῆς τοιαύτης σπουδῆς µήτε  
™σθ…οντες µήτε π…νοντες µήτε ἠρεµοῦντες µήτε ποιοῦντές  
τι ἢ φθεγγόµενοι, ὅπως πάντα τὰ παρ᾿ ἡµ‹ν ε„ς τὴν τοῦ  
θεοῦ συντελῇ δόξαν καὶ µὴ ε„ς τὴν ἡµετέραν αὐτῶν µηδὲ  
ἔχῃ τινὰ ∙ύπον ἢ κηλ‹δα ὁ β…ος ἡµῶν ™κ τῆς τοῦ πονηροῦ  
™πιβουλῆς.  
Καὶ ἄλλως δὲ το‹ς ἀγαπῶσι τὸν θεὸν εὔκολος καὶ  
ἡδὺς ὁ πόνος τῶν ™ντολῶν, ™λαφρὸν καὶ ™πέραστον ἡµ‹ν  
τὸν ἀγῶνα τῆς πρὸς ™κε‹νον ποιούσης ἀγάπης. διὰ τοῦτο  
καὶ ὁ πονηρὸς πάντα ἀγων…ζεται τρόπον ™κβαλε‹ν τὸν τοῦ  
κυρ…ου φόβον ™κ τῶν ψυχῶν ἡµῶν καὶ διαλῦσαι τὴν πρὸς   
™κε‹νον ἀγάπην ἡδονα‹ς παρανόµοις καὶ τερπνο‹ς ἀγκ…στροις  
φιλονεικῶν, ὅπως γυµνὴν τῶν πνευµατικῶν ὅπλων καὶ  
ἄφρουρον λαβὼν τὴν ψυχὴν τοὺς πόνους ἡµῶν διαφθε…ρῃ, τὴν  
™κ τῆς γῆς ἡµ‹ν δόξαν ™πεισάγων τῇ οὐραν…ᾳ καὶ ™πιθολῶν  
τὰ ὄντως καλὰ το‹ς δοκοῦσιν εἶναι καλο‹ς τῇ τῶν ἀπατω- 
µένων φαντασ…ᾳ. δεινὸς γάρ ™στιν, ε„ ∙ᾳθυµοῦντας εὕροι  
τοὺς φύλακας, κλέψαι καιρὸν καὶ ™πεισελθε‹ν το‹ς τῆς  
ἀρετῆς πόνοις καὶ συγκατασπε‹ραι τῷ σ…τῳ τὰ αὑτοῦ  
ζιζάνια, λοιδορ…αν, λέγω, καὶ τῦφον καὶ κενοδοξ…αν καὶ  
τιµῆς ™πιθυµ…αν καὶ ἔριν καὶ τὰ λοιπὰ τῆς κακ…ας δηµιουρ- 
γήµατα. δε‹ οὖν ™γρηγορέναι καὶ τηρε‹ν πάντοθεν τὸν  
™χθρόν, ὅπως κἂν προσβάλῃ τινὰ µηχανὴν ὑπ᾿ ἀναισχυν- 
τ…ας, πρὶν ἅψασθαι τῆς ψυχῆς ἀποκρουσθῇ.  
Μνηµονεύετε δέ µοι συνεχῶς κἀκε…νων, ὅτι ”Αβελ µὲν  
προσέφερε τῷ κυρ…ῳ θυσ…αν ἀπὸ πρωτοτόκων προβάτων  
καὶ ἀπὸ στεάτων, Κάιν δὲ ἀπὸ µὲν καρπῶν τῆς γῆς, ἀλλ᾿  
οὐκ ἀπὸ τῶν πρώτων καρπῶν· Καὶ ™πε‹δε, φησ…ν, ὁ θεὸς  
™πὶ τα‹ς θυσ…αις τοῦ ”Αβελ, ™πὶ δὲ το‹ς δώροις τοῦ Κάιν  
οὐ προσέσχεν. τ… το…νυν τῆς ἱστορ…ας τὸ κέρδος; ὅτι ἔστι  
µαθε‹ν ὡς εὐάρεστον τῷ θεῷ πᾶν τὸ µετὰ φόβου καὶ π…στεως,  
οὐ τὸ πολυτελῶς ἄνευ ἀγάπης γινόµενον. οὐδὲ γὰρ ᾿Αβραὰµ   
παρὰ τοῦ Μελχισεδὲκ ἄλλως ™δέξατο τὴν εὐλογ…αν ἀλλὰ  
τὰς ἀπαρχὰς καὶ τὰ κα…ρια προσενέγκας τῷ ἱερε‹ τοῦ  
θεοῦ. τὰ κα…ρια δὲ λέγει καὶ τὰ ἀκροθ…νια τῶν ὑπαρχόντων  
αὐτὴν τὴν ψυχὴν καὶ τὸν νοῦν αὐτόν, κελεύων [ἡµ‹ν]  
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µὴ µικροπρεπῶς θύειν τῷ θεῷ τὰς α„νέσεις καὶ τὰς εὐχὰς  
µηδὲ τὰ τυχόντα τῷ δεσπότῃ προσάγειν, ἀλλ᾿ ε‡ τι κα…ριον  
τῆς ψυχῆς, µᾶλλον δὲ αὐτὴν ὅλην ἀνατιθέναι µετὰ πάσης  
ἀγάπης καὶ προθυµ…ας, ὅπως ἀεὶ τρεφόµενοι τῇ τοῦ πνεύ- 
µατος χάριτι καὶ δύναµιν τὴν ™κ τοῦ Χριστοῦ προσλαµ- 
βάνοντες τρέχωµεν ∙ᾳδ…ως τὸν σωτήριον δρόµον, κοῦφον  
καὶ ἡδὺν ποιοῦντες τὸν ὑπὲρ τῆς δικαιοσύνης ἀγῶνα,  
συναντιλαµβάνοντος ἡµ‹ν αὐτοῦ τοῦ θεοῦ πρὸς τὴν τῶν  
πόνων σπουδὴν καὶ ἀποτελοῦντος δι᾿ ἡµῶν τὰ τῆς δικαιοσύ- 
νης ἔργα.  
Καὶ ταῦτα µὲν µέχρι τούτου· περὶ δὲ τῶν τῆς ἀρετῆς  
µερῶν, πο‹ον δε‹ κρε‹ττον ἡγε‹σθαι καὶ πρὸ τῶν ἄλλων  
™πιτηδεύειν, πο‹ον δὲ τούτου δεύτερον καὶ τὰ ἄλλα ™φεξῆς  
καθ᾿ ›καστον, οὐκ ἔστιν ε„πε‹ν. ἀλλήλων γὰρ ὁµοτ…µως  
ἔχονται καὶ δι᾿ ἀλλήλων ™πὶ τὴν κορυφὴν τοὺς χρωµένους  
ἀνάγουσιν. ἡ µὲν γὰρ ἁπλότης τῇ ὑπακοῇ παραδ…δωσιν, ἡ δὲ   
ὑπακοὴ τῇ π…στει, αὕτη δὲ τῇ ™λπ…δι, καὶ ἡ ™λπὶς τῇ δικαιο- 
σύνῃ, κἀκε…νη τῇ διακον…ᾳ, κἀκε…νη τῇ ταπεινότητι· παρὰ  
δὲ ταύτης ἡ πραότης παραλαµβάνουσα τῇ χαρᾷ προσάγει,  
ἡ δὲ χαρὰ τῇ ἀγάπῃ καὶ ἡ ἀγάπη τῇ εὐχῇ· καὶ οὕτως ἀλ- 
λήλων ™ξηρτηµέναι καὶ ™ξαρτήσασαι τὸν ™χόµενον ™π᾿ αὐτὴν  
ἀνάγουσι τοῦ ποθουµένου τὴν κορυφήν, καθάπερ ἀπεναντ…ον  
ἡ πονηρ…α τοὺς ἑαυτῆς φ…λους διὰ τῶν ο„κε…ων αὐτῆς µερῶν  
™πὶ τὴν ™σχάτην κατάγει κακ…αν. δε‹ δὲ ἡµᾶς τῇ εὐχῇ  
πλέον προσκαρτερε‹ν· οἷον γὰρ κορυφα‹ός τις τοῦ χοροῦ  
τῶν ἀρετῶν αὕτη τυγχάνει δι᾿ ἧς καὶ τὰς λοιπὰς ἀρετὰς  
α„τούµεθα παρὰ τοῦ θεοῦ ᾧ κοινωνε‹ καὶ συνάπτεται δι᾿  
ἁγιότητος µυστικῆς καὶ πνευµατικῆς ™νεργε…ας καὶ δια- 
θέσεως ἀρρήτου ὁ τῇ εὐχῇ προσκαρτερῶν. τὸ γὰρ πνεῦµα  
λαβὼν ™ντεῦθεν ὁδηγὸν καὶ σύµµαχον φλέγεται πρὸς τὴν  
τοῦ κυρ…ου ἀγάπην καὶ ζέει τῷ πόθῳ κόρον τῆς εὐχῆς οὐχ  
εὑρ…σκων, ἀλλ᾿ ἀεὶ πρὸς τὸν ἔρωτα τοῦ ἀγαθοῦ ™κκαιόµενος  
καὶ ἄρδων τῇ προθυµ…ᾳ τὴν ψυχήν, καθὼς ε‡ρηται· Οἱ  
τρώγοντές µε ἔτι πεινάσουσι, καὶ οἱ π…νοντές µε ἔτι διψή- 
σουσι, καὶ ἀλλαχοῦ· ”Εδωκας εὐφροσύνην ε„ς τὴν καρδ…αν  
µου. καὶ ὁ κύριος· ῾Η βασιλε…α τῶν οὐρανῶν ™ντὸς ὑµῶν  
™στι.   
Τ…να δὲ λέγει βασιλε…αν ™ντὸς ἡµῶν εἶναι; τ…να δὲ  
ἄλλην ἢ τὴν ἄνωθεν διὰ τοῦ πνεύµατος ™γγινοµένην τα‹ς  
ψυχα‹ς εὐφροσύνην; αὕτη γάρ ™στιν οἷον ε„κὼν καὶ ἀρρα- 
βὼν καὶ δε‹γµα τῆς α„ων…ου χαρᾶς, ἧς ἀπολαύσουσιν αἱ  
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τῶν ἁγ…ων ψυχαὶ ™ν τῷ προσδοκωµένῳ α„ῶνι. παρακαλε‹  
οὖν ἡµᾶς ὁ κύριος διὰ τῆς ™νεργε…ας τοῦ πνεύµατος ™πὶ  
πάσῃ τῇ θλ…ψει ἡµῶν ε„ς τὸ σῶσαι καὶ µεταδοῦναι τῶν  
πνευµατικῶν ἀγαθῶν καὶ τῶν ἑαυτοῦ χαρισµάτων· ῾Ο  
παρακαλῶν γάρ φησιν ἡµᾶς ™πὶ πάσῃ τῇ θλ…ψει ἡµῶν ε„ς  
τὸ δύνασθαι ἡµᾶς παρακαλε‹ν τοὺς ™ν πάσῃ θλ…ψει· καὶ  
῾Η καρδ…α µου καὶ ἡ σάρξ µου ἠγαλλιάσαντο ™πὶ θεὸν  
ζῶντα· καὶ ῾Ως ™κ στέατος καὶ πιότητος ™µπλησθε…η ἡ  
ψυχή µου· ταῦτα πάντα τὴν ™κ τοῦ πνεύµατος εὐφροσύνην  
καὶ παράκλησιν δι᾿ α„νιγµάτων παραδηλο‹.  
᾿Επειδὴ το…νυν δέδεικται, τ…ς ὁ τῆς εὐσεβε…ας σκοπὸς  
ὃν χρὴ προκε‹σθαι το‹ς τὸν θεοφιλῆ β…ον ζῆν αἱρουµένοις,  
ὅς ™στι ψυχῆς καθαρισµὸς καὶ τοῦ πνεύµατος δι᾿ ἔργων  
ἀγαθῶν προκοπῆς ™νο…κησις, ›καστος ὑµῶν κατὰ τὸν   
ὑποδειχθέντα τρόπον παρασκευάσας τὴν ψυχὴν καὶ µεστὴν  
θε…ου ποιήσας ἔρωτος οὕτως ἀποδότω ἑαυτὸν τα‹ς τε  
εὐχα‹ς καὶ %τα‹&ς νηστε…αις κατὰ τὸ αὐτοῦ θέληµα,  
µεµνηµένος τοῦ παρακαλοῦντος τὸ ᾿Αδιαλε…πτως προσεύ- 
χεσθε καὶ Τῇ εὐχῇ προσκαρτεροῦντες, καὶ τῆς τοῦ κυρ…ου  
™παγγελ…ας, ™ν ᾗ φησι· Πόσῳ µᾶλλον ὁ θεὸς ποιήσει τὴν  
™κδ…κησιν τῶν βοώντων πρὸς αὐτὸν νυκτὸς καὶ ἡµέρας·  
”Ελεγεν γάρ φησιν καὶ παραβολὴν πρὸς τὸ δε‹ν πάντοτε  
προσεύχεσθαι καὶ µὴ ™κκακε‹ν· ὅτι δὲ ἡ περὶ τὴν εὐχὴν  
σπουδὴ µεγάλα χαρ…ζεται καὶ αὐτὸ δὴ τὸ πνεῦµα τα‹ς  
ψυχα‹ς ™νοικ…ζει, δηλο‹ σαφῶς δι᾿ ὧν προτρέπει ἡµᾶς  
ὁ ἀπόστολος λέγων· Διὰ πάσης προσευχῆς καὶ δεήσεως  
προσευχόµενοι ™ν παντὶ καιρῷ ™ν πνεύµατι καὶ ε„ς αὐτὸ  
τοῦτο ἀγρυπνοῦντες ™ν πάσῃ προσκαρτερήσει καὶ δεήσει.  
ὥστε ε‡ τις τῶν ἀδελφῶν τούτῳ τῷ µέρει τῶν ἀρετῶν  
ἑαυτὸν ἀποδ…δωσι, τῷ τῆς εὐχῆς λέγω, καλὸν θησαυρὸν   
περιέπει καὶ ™ρᾷ τοῦ µεγ…στου κτήµατος· µόνον συντόνῳ  
καὶ ὀρθῇ συνειδήσει τοῦτο ποιε…τω ›καστος, µηδαµοῦ  
κατὰ τὴν διάνοιαν ἑκουσ…ως περιπλανώµενος µηδὲ ὥσπερ  
ἀκούσιον ἀποδιδοὺς ὑπ᾿ ἀνάγκης χρέος, ἀλλ᾿ ἔρωτα καὶ  
πόθον ἀποπληρῶν τῆς ψυχῆς καὶ τοὺς ἀγαθοὺς τῆς παρα- 
µονῆς καρποὺς πᾶσιν ™πιδεικνύς· χρὴ δὲ καὶ τοὺς λοιποὺς  
διδόναι τῷ τοιούτῳ καιρὸν καὶ συγχα…ρειν τῇ παραµονῇ  
τῆς προσευχῆς, ὅπως καὶ αὐτοὶ µετάσχωσι τῶν ἀγαθῶν  
καρπῶν, ἅτε δὴ κοινωνοὶ τοῦ τοιούτου β…ου τῷ συνή- 
δεσθαι γεγονότες. δώσει δὲ καὶ αὐτὸς ὁ κύριος το‹ς α„τοῦσιν  
ὅπως εὔχεσθαι δε‹ κατὰ τὸ ε„ρηµένον· ῾Ο διδοὺς εὐχὴν  
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τῷ εὐχοµένῳ. δε‹ οὖν α„τε‹ν καὶ ε„δέναι τὸν τῇ εὐχῇ προς- 
καρτεροῦντα πράγµατι τοσούτῳ µετὰ πολλῆς σπουδῆς καὶ  
πάσης δυνάµεως ™ναθλε‹ν τῷ ἀγῶνι. τὰ γὰρ µεγάλα ἆθλα  
µεγάλων δε‹ται καὶ πόνων, ™πειδὴ µάλιστα ἡ κακ…α το‹ς  
τοιούτοις ™φεδρεύει, πανταχόθεν περιεργαζοµένη καὶ περι- 
τρέχουσα καὶ ζητοῦσα περιτρέψαι τὴν σπουδήν. ™κε‹θεν  
ὕπνος καὶ βάρησις σώµατος καὶ ψυχῆς µαλακ…α καὶ  
ἀκηδ…α καὶ ὀλιγωρ…α καὶ ἀνυποµονησ…α καὶ τὰ λοιπὰ τῆς  
κακ…ας %πάθη κα&ὶ ™νεργήµατα, δι᾿ ὧν ἀπόλλυται ψυχὴ  
κατὰ µέρος ἁρπαζοµένη καὶ αὐτοµολοῦσα πρὸς τὸν ™χθρὸν  
αὐτῆς.   
Χρὴ οὖν ™φεστάναι τῇ ψυχῇ καθάπερ σοφὸν κυβερνήτην  
τὸν λογισµὸν µηδαµοῦ τὴν διάνοιαν ™νδιδόντα πρὸς τὰς  
τοῦ πονηροῦ πνεύµατος ταραχὰς µηδὲ το‹ς ™κε…νου κύµασι  
συµπεριφερόµενον, ἀλλ᾿ εὐθὺ βλέποντα πρὸς τὸν ἄνω λι- 
µένα καὶ τὴν ψυχὴν ἀκέραιον ἀποδιδόντα τῷ πιστεύσαντι  
καὶ ἀπαιτοῦντι θεῷ. οὐ γὰρ τὸ πεσε‹ν ™πὶ γόνυ καὶ ™ν  
τῷ σχήµατι τῶν δι᾿ εὐχὴν κειµένων ™κτετάσθαι σπουδα‹ον  
τῇ γραφῇ καὶ εὐάρεστον, τῆς διανο…ας ἔξω τοῦ θεοῦ πλα- 
νωµένης, ἀλλὰ τὸ πᾶσαν ™κβαλόντα τῶν λογισµῶν ∙ᾳθυµ…αν  
τε καὶ ἄδικον ἔννοιαν ὅλην µετὰ τοῦ σώµατος ἀποδοῦναι  
τὴν ψυχὴν τα‹ς εὐχα‹ς.  
Καὶ τοὺς προεστῶτας δὲ χρὴ συναντιλαµβάνειν τῷ  
τοιούτῳ καὶ διὰ πάσης σπουδῆς καὶ νουθεσ…ας τρέφειν τὴν  
περὶ τὸ προκε…µενον τοῦ εὐχοµένου ™πιθυµ…αν καὶ καθα…ρειν  
ἀκριβῶς τὴν τούτου ψυχήν. τῶν γὰρ οὕτως εὐχοµένων ὁ  
καρπὸς τῶν ἀρετῶν το‹ς συνοῦσιν ™πιδεικνύµενος οὐ τῷ  
προκόψαντι µόνον, ἀλλὰ καὶ το‹ς ἔτι νηπ…οις καὶ δεοµένοις  
διδασκαλ…ας χρήσιµος γ…νεται, παρακαλῶν αὐτοὺς καὶ  
προτρέπων ε„ς µ…µησιν ὧν ὁρῶσι. καρπὸς δ᾿ ε„λικρινοῦς  
εὐχῆς ἁπλότης, ἀγάπη, ταπεινοφροσύνη, καρτερ…α, ἀκακ…α  
καὶ τὰ τοιαῦτα, ἃ πρὸ τῶν α„ων…ων καρπῶν παρὰ τὸν β…ον  
ὁ τοῦ σπουδα…ου περὶ τὴν εὐχὴν πόνος ™νταῦθα βλαστάνει.   
τούτοις εὐχὴ καλλωπ…ζεται το‹ς καρπο‹ς, ἀποροῦσα δὲ  
τούτων µάταιον ἔχει τὸν πόνον· καὶ οὐκ εὐχὴ µόνον,  
ἀλλὰ καὶ πᾶσα φιλοσοφ…ας ὁδὸς τοιαύτην µὲν ἔχουσα τὴν  
βλάστην δικαιοσύνης ὄντως ™στὶν ὁδὸς καὶ πρὸς ὀρθὸν  
ἄγει τὸ τέλος, τούτων δὲ ™στερηµένη κενὸν ὄνοµα κατα- 
λε…πεται καὶ τα‹ς µωρα‹ς ™οικὸς παρθένοις αἷς παρὰ τὸν  
καιρὸν τῆς χρε…ας οὐ παρῆν ™ν τῷ νυµφῶνι τὸ ἔλαιον·  
οὐ γὰρ εἶχον ™ν τα‹ς ψυχα‹ς τὸ φῶς, τὸν τῆς ἀρετῆς καρ- 
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πόν, οὐδὲ τὸν τοῦ πνεύµατος ™ν τῇ διανο…ᾳ λύχνον· ὅθεν  
καὶ µωρὰς ε„κότως ὠνόµασεν ἡ γραφή, σβεσθε…σης αὐτῶν  
τῆς ἀρετῆς πρὶν ™λθε‹ν τὸν νυµφ…ον, καὶ διὰ τοῦτο τοῦ  
ἄνω νυµφῶνος τὰς ἀθλ…ας ἀπέκλεισεν· οὐ γὰρ ™λογ…σατο  
αὐτα‹ς τὴν σπουδὴν τῆς παρθεν…ας τῷ µὴ παρε‹ναι τὴν  
τοῦ πνεύµατος ™νέργειαν, καὶ πάνυ δικα…ως. τ… γὰρ ὄφελος  
ἀµπέλου πεπονηµένης καρπῶν µὴ παρόντων, ὧν › νεκεν  
ὑπέµεινε τὸν πόνον ὁ γεωργός; τ… δὲ κέρδος νηστε…ας καὶ  
προσευχῆς καὶ ἀγρυπν…ας, ε„ρήνης ἀπούσης καὶ χαρᾶς καὶ  
ἀγάπης καὶ τῶν λοιπῶν τῆς τοῦ πνεύµατος χάριτος καρ-  
πῶν, οὓς ὁ ἅγιος ἀπαριθµε‹ται ἀπόστολος; πάντα γὰρ  
ὑφ…σταται πόνον τούτων › νεκεν ὁ τῆς ἄνω χαρᾶς ™ραστής,  
δι᾿ ὧν ™φέλκεται τὸ πνεῦµα, καὶ τῆς ™κε‹θεν µεταλαµβάνων  
χάριτος καρποφορε‹ καὶ ἀπολαύει µετ᾿ εὐφροσύνης τῆς  
γεωργ…ας, ἣν ™ν τῇ ἑαυτοῦ ταπεινοφροσύνῃ καὶ ™πιµελε…ᾳ  
τῶν ἔργων ἡ τοῦ πνεύµατος ™γεώργησε χάρις.  
Δε‹ οὖν τοὺς µὲν πόνους τῆς εὐχῆς καὶ νηστε…ας καὶ  
τῶν λοιπῶν ἔργων µετὰ πολλῆς ἡδονῆς καὶ ἀγάπης καὶ  
™λπ…δος ὑφ…στασθαι, τὰ δὲ ἄνθη τῶν πόνων καὶ τοὺς  
καρποὺς τοῦ πνεύµατος εἶναι πιστεύειν ™νεργε…ας. ε„ γὰρ  
ἑαυτῷ τις λογ…ζοιτο ταῦτα καὶ τὸ πᾶν ἀνατιθε…η το‹ς  
πόνοις, ἀντὶ τῶν ἀκηράτων ™κε…νων καρπῶν ἀλαζονε…α  
τῷ τοιούτῳ καὶ φρόνηµα φύεται, ταῦτα δὲ τὰ πάθη καθάπερ  
τις σηπεδὼν τα‹ς τῶν εὐκόλων ψυχα‹ς ™µφυόµενα δια- 
φθε…ρει καὶ ἀπολλύει τοὺς πόνους.  
Τ… οὖν χρὴ ποιε‹ν τὸν τῷ θεῷ καὶ τῇ ™κε…νου ζῶντα  
™λπ…δι; τοὺς µὲν ὑπὲρ τῆς ἀρετῆς ἀγῶνας µεθ᾿ ἡδονῆς  
ὑποµένειν, τὴν [δ]ὲ λύτρωσιν τῆς ψυχῆς ™κ τῶν παθῶν  
καὶ τὴν πρὸς τὸ ἀκρότατον τῶν ἀρετῶν ἄνοδον, τῆς %δ&ὲ  
τελειότητος ™π᾿ ™κε…νῳ παρ…στασθαι τὴν ™λπ…δα καὶ  
τῇ παρ᾿ ™κε…νου φιλανθρωπ…ᾳ πιστεύειν· οὕτω γὰρ   
παρασκευασάµενος καὶ ἀπολαύσας τῆς ᾧ πεπ…στευκε χάριτος  
ἀπόνως τρέχει καταφρονῶν τῆς τοῦ ™χθροῦ κακ…ας ἅτε δὴ  
ξένος ™κε…νου καὶ λελυτρωµένος τῶν παθῶν αὐτοῦ τῇ τοῦ  
Χριστοῦ χάριτι· ὥσπερ γὰρ οἱ τὰ πονηρὰ πάθη διὰ τῆς  
τῶν καλῶν ∙ᾳθυµ…ας τῇ ἑαυτῶν ™πεισάγοντες φύσει καὶ  
διατρ…βοντες ™ν αὐτο‹ς µετὰ χαρᾶς ™πιτελοῦσι ∙ᾳδ…ως  
ὥσπερ τινὰ ἔµφυτον ἡδονὴν καὶ ο„κε…αν καρπούµενοι  
πλεονεξ…αν καὶ τὸν φθόνον καὶ τὴν πορνε…αν καὶ τὰ λοιπὰ  
µέρη τῆς ἀντικειµένης κακ…ας, οὕτως οἱ τοῦ Χριστοῦ  
καὶ τῆς ἀληθε…ας ™ργάται διά τε τῆς π…στεως καὶ τῶν τῆς  
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ἀρετῆς πόνων τὰ ὑπὲρ τὴν φύσιν αὐτῶν ἀγαθὰ παρὰ τῆς  
τοῦ πνεύµατος δεχόµενοι χάριτος µεθ᾿ ἡδονῆς ἀρρήτου  
καρποῦνται καὶ ἀπόνως ™πιτελοῦσι τὴν ἄδολον καὶ ἄτρεπτον  
ἀγάπην, τὴν ἀκ…νητον π…στιν, τὴν ἀµετάπτωτον ε„ρήνην,  
τὴν ὄντως ἀγαθότητα τά τε λοιπὰ πάντα, δι᾿ ὧν ἡ ψυχὴ  
κρε…ττων ἑαυτῆς γινοµένη καὶ τῆς τοῦ ™χθροῦ δυνατωτέρα  
κακ…ας ο„κητήριον καθαρὸν ἑαυτὴν παρέχει τῷ προσκυνη- 
τῷ καὶ ἁγ…ῳ πνεύµατι, παρ᾿ οὗ τὴν ἀθάνατον τοῦ Χριστοῦ  
λαβοῦσα ε„ρήνην συνάπτεται δι᾿ αὐτῆς καὶ προσκολλᾶται  
τῷ κυρ…ῳ. λαβοῦσα δὲ τὴν τοῦ πνεύµατος χάριν καὶ κολ- 
ληθε‹σα τῷ κυρ…ῳ καὶ ε„ς ἑν πνεῦµα µετ᾿ αὐτοῦ γενοµένη  
οὐ µόνον τὰ τῆς ο„κε…ας ἀρετῆς ἔργα ∙ᾳδ…ως ™πιτελε‹  
µηδὲν ἀγωνιζοµένη πρὸς τὸν ™χθρὸν τῷ κρε…ττων τῆς ™κε…- 
νου τυγχάνειν ™πιβουλῆς, ἀλλὰ τὸ πάντων µε‹ζον, τὰ τοῦ   
σωτῆρος ε„ς ἑαυτὴν ἀναδέχεται πάθη καὶ ™ντρυφᾷ τούτοις  
πλέον ἢ οἱ ™ρασταὶ τοῦ β…ου τούτου τα‹ς παρὰ τῶν ἀνθρώ- 
πων τιµα‹ς καὶ δόξαις καὶ δυναστε…αις. Χριστιανῷ γὰρ  
διὰ πολιτε…ας ἀγαθῆς καὶ τῆς τοῦ πνεύµατος δωρεᾶς ε„ς  
τὸ τῆς νοητῆς ἡλικ…ας µέτρον τῆς δεδοµένης αὐτῷ χάριτος  
προελθόντι δόξα καὶ τρυφὴ καὶ πάσης ἡδονῆς κρε…ττων  
ἀπόλαυσις τὸ µισε‹σθαι διὰ Χριστόν, τὸ ™λαύνεσθαι, τὸ  
πᾶσαν ὕβριν καὶ α„σχύνην ὑπὲρ τῆς ε„ς θεὸν π…στεως  
ὑποµένειν· τῆς γὰρ ™λπ…δος ὅλης οὔσης τῷ τοιούτῳ πρὸς  
τῇ ἀναστάσει καὶ το‹ς µέλλουσιν ἀγαθο‹ς ὕβρις πᾶσα καὶ  
µάστιγες καὶ διωγµοὶ καὶ τὰ λοιπὰ πάθη µέχρι τοῦ σταυροῦ  
%πάντ&α τρυφὴ καὶ ἀνάπαυσις καὶ τῶν οὐραν…ων ™νέχυρα  
θησαυρῶν· Μακάριοι γὰρ ™στέ, φησ…ν, ὅταν ὀνειδ…σωσιν  
ὑµᾶς καὶ διώξωσι πάντες οἱ ἄνθρωποι καὶ ε‡πωσι πᾶν  
πονηρὸν ∙ῆµα καθ᾿ ὑµῶν ψευδόµενοι › νεκεν ™µοῦ· χα…ρετε  
καὶ ἀγαλλιᾶσθε ὅτι ὁ µισθὸς ὑµῶν πολὺς ™ν το‹ς οὐρανο‹ς.  
καὶ ὁ ἀπόστολος· Οὐ µόνον δὲ ἀλλὰ καὶ καυχώµενοι ™ν  
τα‹ς θλ…ψεσι· καὶ ἀλλαχοῦ· “Ηδιστα οὖν καυχήσοµαι ™ν  
τα‹ς ἀσθενε…αις µου, †να ™πισκηνώσῃ ™π᾿ ™µὲ ἡ δύναµις  
τοῦ Χριστοῦ· διὸ εὐδοκῶ ™ν ἀσθενε…αις, ™ν ὕβρεσιν, ™ν  
ἀνάγκαις, ™ν φυλακα‹ς· ὅταν γὰρ ἀσθενῶ, τότε δυνατός  
ε„µι· καὶ πάλιν· ῾Ως θεοῦ διάκονοι ™ν ὑποµονῇ πολλῇ·  
αὕτη γὰρ ἡ χάρις τοῦ ἁγ…ου πνεύµατος ὅλην κατασχοῦσα  
τὴν ψυχὴν καὶ πληρώσασα τὸ ο„κητήριον εὐφροσύνης τε  
καὶ δυνάµεως γλυκέα ποιε‹ τῇ ψυχῇ τὰ τοῦ κυρ…ου παθή-  
µατα τῇ τῶν µελλόντων ™λπ…δι τῆς παρούσης ὀδύνης  
ἀφαιροῦσα τὴν α‡σθησιν.  
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῾Ως οὖν οὕτως ™φ᾿ ὑψηλὴν δύναµιν καὶ δόξαν µέλλοντες  
ἀνιέναι τῇ συνεργ…ᾳ τοῦ πνεύµατος οὕτω πολιτεύεσθε πάντα  
πόνον καὶ ἀγῶνα µετὰ χαρᾶς ὑφιστάµενοι πρὸς τὸ ἄξιοι  
φανῆναι τῆς ™ν ὑµ‹ν ™πιδηµ…ας τοῦ πνεύµατος καὶ τῆς µετὰ  
τοῦ Χριστοῦ κληρονοµ…ας, µηδαµοῦ χαυνούµενοι µηδὲ  
™κλυόµενοι ὑπὸ ∙ᾳθυµ…ας πρὸς τὸ µήτε αὐτοὶ πεσε‹ν µήτε  
το‹ς ἄλλοις α‡τιοι τοῦ ἁµαρτάνειν γενέσθαι· ε„ δέ τινες  
µήπω τὸν τῆς ἄκρας εὐχῆς ἔχοντες τόνον µηδὲ τὴν ὀφειλοµέ- 
νην τῷ πράγµατι σπουδήν τε καὶ δύναµιν ἀπολιµπάνονται  
ταύτης τῆς ἀρετῆς, ™ν το‹ς ἄλλοις πληρούτωσαν τὴν  
ὑπακοὴν κατὰ δύναµιν, διακονοῦντες προθύµως, ™ργαζό- 
µενοι σπουδα…ως, θεραπεύοντες µεθ᾿ ἡδονῆς, µὴ ™πὶ µισθῷ  
τιµῆς µηδὲ τῆς ἀνθρωπ…νης δόξης › νεκα µηδὲ ™νδιδόντες  
ὑπὸ µαλακ…ας ἢ ∙ᾳθυµ…ας το‹ς πόνοις µηδὲ ὡς ἀλλοτρ…οις  
σώµασι καὶ ψυχα‹ς ὑπηρετούµενοι, ἀλλ᾿ ὡς Χριστοῦ  
δούλοις, ὡς ἡµετέροις σπλάγχοις, †να καθαρὸν ὑµῶν τὸ  
ἔργον καὶ ἄδολον ἀποφανθῇ τῷ κυρ…ῳ. προφασιζέσθω δὲ  
µηδεὶς πρὸς καλῶν ἔργων σπουδὴν ὡς ἀδύνατος ™πιτελε‹ν  
τὰ σῴζοντα τὴν ψυχήν· οὐδὲν γὰρ ὁ θεὸς ἀδύνατον ™πιτάττει  
το‹ς δούλοις ἀλλ᾿ οὕτως ™κκεχυµένην καὶ πλουσ…αν   
πρὸς ἅπαντας ἔδειξε τὴν %ἀγάπην κα&ὶ ἀγαθότητα τῆς  
θεότητος τῆς ἑαυτοῦ, ὡς ἑκάστῳ κατὰ τὸ θέληµα παρα- 
σχε‹ν τὸ πράττειν τι δύνασθαι ἀγαθὸν καὶ µηδένα τῶν  
σπουδὴν ™χόντων σωθῆναι διαµαρτε‹ν τοῦ δύνασθαι·  
•Ος ἄν, φησ…, ποτ…σῃ ποτήριον ψυχροῦ µόνον ε„ς ὄνοµα  
µαθητοῦ, ἀµὴν λέγω ὑµ‹ν, οὐ µὴ ἀπολέσῃ τὸν µισθὸν  
αὐτοῦ.  
Τ… τῆς ™ντολῆς ταύτης δυνατώτερον; ψυχρῷ ποτηρ…ῳ  
µισθὸς ™πουράνιος ›πεται. κα… µοι σκόπει τῆς φιλανθρωπ…ας  
τὸ ἄµετρον· ᾿Εφ᾿ ὅσον ἑνὶ τούτων ™ποιήσατέ φησιν, ™µοὶ  
™ποιήσατε. τὸ µὲν ™π…ταγµα µικρόν, τὸ δὲ τῆς ὑπακοῆς  
κέρδος πολὺ καὶ παρὰ θεῷ πλουσ…ως ἀνταποδιδόµενον·  
ὥστε οὐδὲν ὑπὲρ δύναµιν ἀπαιτε‹, ἀλλὰ κἂν µικρὸν κἂν  
µέγα ποιῇς, ›πετα… σοι κατὰ τὴν προα…ρεσιν ὁ µισθός.  
™ὰν µὲν γὰρ ε„ς ὄνοµα καὶ φόβον θεοῦ, λαµπρὰ καὶ ἀναφα…- 
ρετος ἦλθεν ἡ δωρεά· ™ὰν δὲ ε„ς ™π…δειξιν %καὶ δόξαν  
ἀνθρώπων&, ἄκουσον ὀµνύντος αὐτοῦ τοῦ κυρ…ου· ᾿Αµὴν   
λέγω ὑµ‹ν, ἀπέχουσι τὸν µισθὸν αὐτῶν. †να οὖν µὴ τοῦτο  
πάθωµεν, παραγγέλλει το‹ς µαθητα‹ς καὶ δι᾿ ™κε…νων ἡµ‹ν·  
Βλέπετε µὴ ποιήσητε τὴν ™λεηµοσύνην ὑµῶν ἢ τὴν εὐχὴν  
ἢ τὴν νηστε…αν ἔµπροσθεν τῶν ἀνθρώπων· ε„ δὲ µή γε,  
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µισθὸν οὐκ ἔχετε παρὰ τῷ πατρὶ ὑµῶν τῷ ™ν το‹ς οὐρανο‹ς.  
οὕτως ἀποστρέφεσθαι κελεύει καὶ φεύγειν %τοὺς θνητοὺς  
τούτου&ς καὶ παρὰ θνητῶν ™πα…νους καὶ τὴν µαραινοµένην  
καὶ φεύγουσαν ἡµᾶς δόξαν, ζητε‹ν δὲ µόνην ™κε…νην, ἧς  
οὐδὲ κάλλος ἔστιν ε„πε‹ν οὐδὲ πέρας εὑρε‹ν· δι᾿ ἧς καὶ  
αὐτοὶ δυνησόµεθα δοξάζειν πατέρα καὶ υἱὸν καὶ ἅγιον  
πνεῦµα νῦν τε καὶ ἀεὶ καὶ ε„ς τοὺς α„ῶνας τῶν α„ώνων.  
ἀµήν.   


