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Le scelte educativo-didattiche: CULTURA, SCUOLA, PERSONA

[image: image1.wmf] Nel primo ciclo "corpo-movimento-sport" promuovono 1a conoscenza di sé, dell'ambiente e delle proprie possibilità di movimento. Contribuiscono, inoltre, alla formazione della personalità dell'alunno attraverso la conoscen​za e la consapevolezza della propria identità corporea, nonché della necessi​tà di prendersi cura della propria persona e del proprio benessere.

In particolare, lo "stare bene con se stessi" richiama l'esigenza che nel curricolo dell'educazione al movimento confluiscano esperienze che ricon​ducono a stili di vita correrti e salutari, che comprendono la prevenzione di patologie connesse all'ipocinesia, la valorizzazione delle esperienze motorie e sportive extrascolastiche, i principi essenziali di una corretta condotta ali​mentare.  Le attività motorie e sportive forniranno all'alunno le occasioni per riflet​tere sui cambiamenti morfo-funzionali del proprio corpo, per accettarli come espressione della crescita e del processo di maturazione di ogni persona; offri​ranno altresì occasioni per riflettere sulle valenze che l'immagine di sé assume nel confronto col gruppo dei pari. L’educazione motoria sarà quindi l'occasio​ne per promuovere esperienze cognitive, sociali, culturali e affettive.

L’attività sportiva promuove il valore del rispetto di regole concordate e condivise e i valori etici che sono alla base della convivenza civile. I docen​ti sono impegnati a trasmettere e a far vivere ai ragazzi i principi di una cul​tura sportiva portatrice di rispetto per sé e per l'avversario, di lealtà, di senso di appartenenza e di responsabilità, di controllo dell'aggressività, di nega​zione di qualunque forma di violenza.

L’esperienza motoria deve connotarsi come "vissuto positivo", mettendo in risalto la capacità di fare dell'alunno, rendendolo costantemente protago​nista e progressivamente consapevole delle competenze motorie via via acquisite. Deve inoltre realizzarsi come un'attività che non discrimina, non annoia, non seleziona, permettendo a tutti gli alunni la più ampia parteci​pazione nel rispetto delle molteplici diversità.

Obiettivi

Il corpo. e le funzioni senso percettive

- Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappre​sentare graficamente; riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso (sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche).

Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

- Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre / saltare, afferrare / lanciare, ecc).

- Sapere controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo.

- Organizzare e gestire l'orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali  e a strut​ture ritmiche.

- Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con i1 proprio corpo e con attrezzi.

Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

- Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati d'animo, emozioni e sentimenti, anche nelle forme della drammatizzazione.

-  Assumere e controllare in forma consapevole diversificate posture del corpo con finalità espressive.

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

- Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimen​to e presportivi, individuali e di squadra, e nel contempo assumere un atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo, accettando i propri limiti, cooperando e inte​ragendo positivamente con gli altri, consapevoli del "valore" delle regole e dell'importan​za di rispettarle.

Sicurezza e prevenzione, salute e benessere

- Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività.

- Percepire e riconoscere "sensazioni di benessere" legate all'attività ludico-motoria.

Contenuti
Percezione del proprio corpo e strutturazione dello schema corporeo. Schemi posturali (flettere, piegare, ruotare, slanciare ecc.).

Schemi motori dinamici: camminare, correre, saltare, arrampicarsi, rotolare, strisciare, afferrare, tirare, lanciare, calciare...

Coordinazione dinamica generale, oculo-manuale e segmentaria. Lateralizzazione e dominanza.

Organizzazione spazio-temporale. Equilibrio statico e dinamico. Esecuzione di ritmi.

Capacità condizionali e comunicazione mimico-gestuale. Giochi in coppia, a squadre…

Indicatori di competenza

Si osserverà se l’alunno via via acquisisce consapevolezza di sé attraverso l'ascolto e l'osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo. Si muove nell'ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per gli altri.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico lega​ti alla cura del proprio corpo e a un corretto regime alimentare.

Comprende all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle rego​le e l'importanza di rispettarle, nella consapevolezza che la correttezza e il rispetto reci​proco sono aspetti irrinunciabili nel vissuto di ogni esperienza ludico-sportiva.
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