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Art. 1.6 Atleti tesserati: categorie 

 
Gli atleti tesserati sono suddivisi per età nelle seguenti categorie 
(maschili e femminili): 
 
ESORDIENTI: è l’atleta che nell’anno in cui si tessera ha 

compiuto l'8° e non superato il 10° anno di età 
ALLIEVO/A: è l’atleta che nell'anno in cui si tessera ha 

compiuto il 10° e non superato il 12° anno di età 
 

Atleti tesserati: categorie  
 
1) Gli atleti tesserati sono suddivisi per età nelle seguenti categorie 

(maschili e femminili):  
 

• ESORDIENTI: è l’atleta che nell’anno in cui si tessera ha compiuto 
l'8° e non superato il 10° anno di età.  

 
• ALLIEVI “A”: è l’atleta che nell’anno in cui si tessera ha 

compiuto il 8° e non superato il 10° anno di età.  
 
• ALLIEVI “B”: è l’atleta che nell’anno in cui si tessera ha 

compiuto il 10° e non superato il 12° anno di età  
 
…omissis… 

 
   
Art.1.14 Partecipazione e iscrizione di equipaggi o squadre misti 

1) Per equipaggio o squadra misto si intende un equipaggio o una 
squadra i cui componenti non sono tutti tesserati presso un solo 
Affiliato. La loro partecipazione è regolamentata da disposizioni 
emanate dal Consiglio Federale con apposita circolare. 

2) Le iscrizioni degli equipaggi o l’iscrizione al campionato di squadre 
misti devono essere comunque effettuate da tutti gli Affiliati presso 
cui i componenti dell’equipaggio o squadra sono tesserati. 

 
 

Partecipazione e iscrizione di equipaggi o squadre misti  
 
1) Per equipaggio o squadra misto si intende un equipaggio o una 

squadra i cui componenti non sono tutti tesserati presso un solo 
Affiliato. La loro partecipazione è regolamentata da disposizioni 
emanate dal Consiglio Federale con apposita circolare. Non sono 
comunque ammessi nel Campionato Italiano di Società di acqua 
mossa C2 misti.  

 
2) Le iscrizioni degli equipaggi o l’iscrizione al campionato di squadre 

misti devono essere comunque effettuate da tutti gli Affiliati presso 
cui i componenti dell’equipaggio o squadra sono tesserati.  

 
 
   
Art. 2.2 Distanze di gara 

 
1. Nella velocità sono comprese anche gare di lunghezza superiore a 

1000 metri (denominate fondo). 
2. Le gare di canoa velocità si svolgono sulle seguenti distanze : 
 
 
 
 
 

Distanze di gara  
 
1. Nella velocità sono comprese anche gare di lunghezza superiore a 

1000 metri (denominate fondo).  
 
2. Le gare di canoa velocità si svolgono sulle seguenti distanze :  
 
 
 
 



GARE MASCHILI       
CATEGORIA             DISTANZA                   IMBARCAZIONI 
 
Master  ( A / H ) 
                               mt.        500                 K1, K2, K4, C1, C2 
                               mt.      1000                 K1, K2, K4, C1, C2 
                               mt.      5000                 K1, K2, K4, C1, C2 
                               mt.    10000                 K1, K2, K4, C1, C2 
 
Senior / Under 23 / Under 21 
                               mt.       200               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.       500               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.      1000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.      5000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.    10000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
 
Junior 
                               mt.        500              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.      1000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.      5000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.    10000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
 
Debuttanti Junior 
                               mt.        500              K1, C1 
                               mt.      1000              K1, C1 
 
Ragazzi 
                               mt.        500              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.      1000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.      5000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                               mt.    10000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
 
Debuttanti Ragazzi 
                               mt.        500              K1, C1 
                               mt.      1000              K1, C1 
 
Cadetti A 
                              mt.        200               K1, K2, K4, staffetta K1 
                                                                        4Xmt.200, C1-420, C2-520 
                                                                       C4 scuola, staffetta C1- 
                                                                       420+C2-520 2X  mt.200 
                              mt.      2000              K1, K2, K4, C1-420, C2-520, 
                                                                       C4 scuola   
 

GARE MASCHILI 
CATEGORIA               DISTANZA                      IMBARCAZIONI 
 
Master  ( A / H )   
                                 mt.        500                    K1, K2, K4, C1, C2 
                                 mt.      1000                    K1, K2, K4, C1, C2 
                                 mt.      5000                    K1, K2, K4, C1, C2 
                                 mt.    10000                    K1, K2, K4, C1, C2 
 
Senior / Under 23 / Under 21 
                                 mt.       200               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.       500               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.      1000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.      5000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.    10000              K1, K2, K4, C1, C2, C4 
 
Junior 
                                 mt.        500               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.      1000               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.      5000               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.    10000               K1, K2, K4, C1, C2, C4 
 
Debuttanti Junior 
                                 mt.        500               K1, C1 
                                 mt.      1000               K1, C1 
 
Ragazzi 
                                 mt.        500                K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.      1000                K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.      5000                K1, K2, K4, C1, C2, C4 
                                 mt.    10000                K1, K2, K4, C1, C2, C4 
 
Debuttanti Ragazzi 
                                 mt.        500                K1, C1 
                                 mt.      1000                K1, C1 
 
Cadetti A 
                                 mt.        200             K1, K2, K4, staffetta K1  
                                                                         4Xmt.200, C1-420, C2-520, 
                                                                         C4 scuola, staffetta C1- 
                                                                         420+C2-520 2Xmt.200 
                                 mt.      2000             K1, K2, K4, C1-420, C2- 
                                                                         520, C4 scuola 
 



 
Cadetti B 
                               mt.        200                K1, K2, K4, staffetta K1  
                                                                        4Xmt.200, C1-420, C2-520, 
                                                                        C4 scuola, staffetta C1- 
                                                                        420+C2-520 2Xmt.200 
                               mt.      2000             K1, K2, K4, C1-420, C2-520 
                                                                    ,  C4 scuola   
 
Allievi  
                              mt.        200               K1 – 420, staffetta K 420  
                                                                4 x  200, K2 – 520,  
                                                               C4 scuola ( con tutor ) 
                              mt.      2000              K1 – 420, K2 - 520 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GARE  FEMMINILI 
CATEGORIA               DISTANZA              IMBARCAZIONI 
 
Master  ( A / H ) 
                             mt.       500                  K1, K2 
                            mt.      1000                  K1, K2 
                            mt.      5000                  K1, K2 
                            mt.    10000                  K1, K2 
 
Senior / Under 23 / Under 21 
                           mt.       200                   K1, K2, K4 
                           mt.       500                   K1, K2, K4 
                          mt.      1000                   K1, K2, K4 
                          mt.      5000                   K1, K2, K4 
                          mt.    10000                   K1, K2, K4 
 

 
Cadetti B 
                                  mt.        200            K1, K2, K4, staffetta K1  
                                                                         4Xmt.200, C1-420, C2-520, 
                                                                         C4 scuola, staffetta C1- 
                                                                         420+C2-520 2Xmt.200 
                                   mt.      2000           K1, K2, K4, C1-420, C2- 
                                                                         520, C4 scuola   
 
Allievi A 
 
                                   mt.        200            K1-420, K2-520 
                                   mt.        200            Staffetta 4X200 in K1- 
                                                                   420 (anche miste M/F  
                                                                   della stessa società) 
                                   mt.        200            Slalom tra le boette  
                                                                   delle spighe 
 
Allievi B 
                                   mt.        200       Staffetta K1-420 + K2-520 
                                   mt.        200        C1-420 – C2-520 
                                   mt.        200        Staffetta C1-420+C2-520 
 
                                   mt.        200        K1-420, staffetta K1-420  
                                                               4X200, K2-520, C4 scuola  
                                                               (con tutor) 
                                   mt.      2000        K1-420, K2-520 
 
GARE  FEMMINILI 
CATEGORIA              DISTANZA               IMBARCAZIONI 
 
Master  ( A / H ) 
                                 mt.        500                   K1, K2 
                                 mt.      1000                   K1, K2 
                                 mt.      5000                   K1, K2 
                                 mt.    10000                   K1, K2 
 
Senior / Under 23 / Under 21 
                                 mt.        200                   K1, K2, K4 
                                 mt.        500                   K1, K2, K4 
                                 mt.      1000                   K1, K2, K4 
                                 mt.      5000                   K1, K2, K4 
                                 mt.    10000                   K1, K2, K4 
 



 
Junior 
                         mt.       500                     K1, K2, K4 
                        mt.      1000                     K1, K2 
                        mt.      5000                     K1, K2, K4 
                        mt.    10000                     K1, K2, K4 
 
Debuttanti Ragazze 
                       mt.        500                      K1 
                       mt.      1000                      K1 
 
Ragazze 
                       mt.       500                      K1, K2, K4 
                      mt.      1000                      K1, K2 
                      mt.      5000                      K1, K2, K4 
                      mt.    10000                      K1, K2, K4 
 
Debuttanti Junior 
                     mt.        500                       K1 
                     mt.      1000                       K1 
 
Cadetti A 
                     mt.        200                      K1, K2, K4, staffetta K1  
                                                              4Xmt.200 C2-520, C4  
                                                             scuola, staffetta C1-420 +  
                                                             C2-520 2x mt.200 
 
                     mt.      2000                      K1, K2, K4 
 
Allieve 
                     mt.        200                     K1 – 420, staffetta K 420 
                                                            4 x  200, K2 – 520 
                    mt.      2000                      K1 – 420, K2 - 520 
 
 

 
Junior 
                                  mt.        500                   K1, K2, K4 
                                  mt.      1000                   K1, K2 
                                  mt.      5000                   K1, K2, K4 
                                  mt.    10000                   K1, K2, K4 
 
Debuttanti Ragazze 
                                  mt.        500                    K1 
                                  mt.      1000                    K1 
 
Ragazze 
                                  mt.        500                    K1, K2, K4 
                                  mt.      1000                    K1, K2 
                                  mt.      5000                    K1, K2, K4 
                                  mt.    10000                    K1, K2, K4 
 
Debuttanti Junior 
                                  mt.        500                    K1 
                                  mt.      1000                    K1 
 
Cadetti A 
                                  mt.        200                K1, K2, K4, staffetta  
                                                                      K1 4Xmt.200 C2-520,  
                                                                      C4 scuola, staffetta  
                                                                      C1-420 + C2-520 2x  
                                                                      mt.200 
 
                                   mt.      2000                K1, K2, K4 
 
Allieve A 
                                   mt.        200                K1-420, K2-520 
                                   mt.        200                Staffetta 4X200 in  
                                                                       K1-420 (anche miste 
                                                                       M/F della stessa  
                                                                       società) 
                                   mt.        200                Slalom tra le boette  
                                                                       delle spighe 
 
Allieve B 
                                   mt.        200      Staffetta K1-420 +  K2-520 
                                   mt.        200      K1-420, staffetta K1-420  
                                                             4X200, K2-520 
                                   mt.      2000      K1-420, K2-520 



 
3. Le gare CADETTI/E A e B sui 200mt. ed ALLIEVI/E sui 200mt. sono 
bandite solo nelle Gare Nazionali ed Interregionali. L’attività regionale 
degli Allievi/e “A” sarà regolamentata dal Tecnico Regionale.  
4. Le Gare Debuttanti Ragazzi/e e Debuttanti Junior sono bandite nella 
Gare Regionali, Interregionali e Nazionali e nei relativi Campionati.  
5. Le Gare di Fondo sui mt. 10.000 possono essere effettuate con 
percorsi diversi da quelli indicati nell’ art. 2.10 e regolamentati da 
quanto previsto per le Gare di Fondo. 
 

 
   
Art. 2.4 Numero massimo dire a cui un atleta può partecipare nella 

stessa manifestazione 
 

In una manifestazione ciascun atleta può disputare una sola gara di 
fondo e un numero di gare di velocità determinato dalla seguente 
tabella: 
 
Master  ( A / B ) 4 gare (compresi i 200 mt. quando gareggiano 
nella categoria senior)  
 
Master  ( C / H ) 2 gare nelle sole distanze di categoria 
 
Senior 4 gare ( compresi i 200 mt. ) 
 
Junior 3 gare 
 
Debuttanti Junior 3 gare 
 
Ragazzi/e 2 gare (di cui 1 obbligatoria sui 1000 mt., se prevista 
nel bando di gara) 
 
Debuttanti Ragazzi 2 gare di velocità di cui 1 obbligatoria sui 
1000 mt., se prevista dal bando 
 
Cadetti/e A o B 1 gara di 2000 mt. ( + 2 gare di velocità ) 
 
Allievi/e 1 sola gara al giorno 
 
1. Nelle gare di selezione non è previsto alcun limite di iscrizione. 
2. I/Le Cadetti/e possono disputare al giorno un solo percorso sui 

2.000 metri. Nelle Gare Nazionali o Interregionali i/le cadetti/e 

Numero massimo di gare a cui un atleta può partecipare nella 
stessa manifestazione  
 
In una manifestazione ciascun atleta può disputare una sola gara di 
fondo e un numero di gare di velocità determinato dalla seguente 
tabella: 
 
Master  ( A / B ) 4 gare (compresi i 200 mt. quando gareggiano 
nella categoria senior)  
 
Master  ( C / H ) 2 gare nelle sole distanze di categoria 
 
Senior 4 gare ( compresi i 200 mt. ) 
 
Junior 3 gare 
 
Debuttanti Junior 3 gare 
 
Ragazzi/e 2 gare (di cui 1 obbligatoria sui 1000 mt., se prevista 
nel bando di gara) 
 
Debuttanti Ragazzi 2 gare di velocità di cui 1 obbligatoria sui 
1000 mt., se prevista dal bando 
 
Cadetti/e A o B 1 gara di 2000 mt. ( + 2 gare di velocità ) 
 
Allievi/e A o B 1 sola gara al giorno 
 
1. Nelle gare di selezione non è previsto alcun limite di iscrizione.  
 
2. I/Le Cadetti/e possono disputare al giorno un solo percorso sui 2.000 

metri. Nelle Gare Nazionali o Interregionali i/le cadetti/e possono 



possono partecipare a due gare di velocità riservate alla propria 
categoria purché non siano nello stesso giorno della gara sui mt. 
2.000 e siano distanziate di almeno 30 minuti. 

3. Gli/Le Allievi/e possono partecipare soltanto a gare riservate alla 
propria categoria, disputando un solo percorso al giorno, ad 
eccezione del Meeting delle Regioni e ad altre manifestazioni se 
espressamente indicato nei relativi Bandi di Gara. 

 

partecipare a due gare di velocità riservate alla propria categoria 
purché non siano nello stesso giorno della gara sui mt. 2.000 e 
siano distanziate di almeno 30 minuti.  

 
3. Gli/Le Allievi/e possono partecipare soltanto a gare riservate alla 

propria categoria, disputando un solo percorso al giorno, ad 
eccezione del Meeting delle Regioni e ad altre manifestazioni se 
espressamente indicato nei relativi Bandi di Gara.  

 
4. Gli/Le Allievi/e “A” effettueranno percorsi in giornate diverse sui 200 

mt. Uno con slalom tra le boette delle spighe e l’altro con percorsi 
previsti dalle gare ammesse.  

 
 
   
Art. 2.5 Partecipazione di un atleta in altre categorie 

1. Nelle gare di velocità e fondo è consentita la partecipazione di 
atleti: 

a) 1Junior in gare Senior (ad esclusione di quelle sui mt. 200); 
b) Ragazzi/e in gare Junior (di cui una obbligatoria, se prevista 

nel bando di gara, sui mt. 1000) 
c) Master (A-H) in gare senior; 

2. Non è consentita la partecipazione dei Debuttanti Junior in gare 
Debuttanti Ragazzi/e. 

3. Fatte salve le limitazioni sopra indicate e quelle previste dall'articolo 
2.6, nella medesima manifestazione è ammessa la partecipazione 
di un atleta sia a gare della propria categoria che nelle altre 
consentite. 

 

Partecipazione di un atleta in altre categorie  
 
1. Nelle gare di velocità e fondo è consentita la partecipazione di atleti:  
 

a) Junior in gare Senior (ad esclusione di quelle sui mt. 200);  
 
b) Ragazzi/e in gare Junior (di cui una obbligatoria, se prevista 

nel bando di gara, sui mt. 1000).  
 

2. Master (A/H) possono correre nella categoria senior e nelle categorie 
precedenti.  

In tutte le gare regionali e nazionali le categorie Master vengono 
raggruppate in:  
- Master 1 – Categorie A,B e C;  
- Master 2 – Categorie D, E, F e successive;  
Ai Campionati Italiani, una categoria master deve avere almeno tre 
equipaggi partecipanti altrimenti verranno iscritti direttamente alla 
categoria precedente.  
 
3. Non è consentita la partecipazione dei Debuttanti Junior in gare 

Debuttanti Ragazzi/e.  
 
4. Fatte salve le limitazioni sopra indicate e quelle previste dall'articolo 

2.6, nella medesima manifestazione è ammessa la partecipazione di 
un atleta sia a gare della propria categoria che nelle altre 
consentite.  

 
 
   
 


