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1-FRATELLO  SOLE, SORELLA LUNA 
 
Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo 
ma che son parte di una immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui del suo immenso amore. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle 
fratello sole e sorella luna; 
la madre terra con frutti prati e fiori 
il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura 
fonte di vita per le sue creature; 
dono di Lui del suo immenso amore 
dono di Lui del suo immenso amore. 
 
Sia laudato nostro Signore 
che ha creato l’universo intero. 
Sia laudato nostro Signore  
Noi tutti siamo sue creature: 
dono di Lui del suo immenso amore 
beato chi lo serve in umiltà. 

2-OGNI MIA PAROLA 
Come la pioggia e la neve   
scendono giù dal cielo    
e non vi ritornano senza irrigare    
e far germogliare la terra. 
Così ogni mia parola non ritornerà a me    
senza operare quanto desidero,    
senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata,    
ogni mia parola, ogni mia parola.  



3-ALTO E GLORIOSO 
Alto e glorioso Dio 
Illumina, illumina, il cuor mio 
Damme fede diricta, damme speranza, 
damme speranza certa. 
 
Carità perfetta, umiltà profonda, 
senno e cognoscemento, 
che io servi li tuoi comandamenti         2 Volte 

4-SALMO 46 
Applaudite popoli tutti, acclamate Dio con voci di gioia 
Perché ter r ibile è il Signore, l’Altissimo,  
re grande su tutta la ter ra. 
 
Egli ci ha assoggettati i  popoli. 
Ha messo le nazioni sotto i nostri piedi. Rit. 
Vanto di Giacobbe suo prediletto 
La nostra eredità ha scelto per noi. Rit. 
Ascende Dio tra le acclamazioni 
Il Signore al suono della nostra tromba. Rit. 
Cantate inni a Dio, cantate inni 
Cantate inni al nostro re della gloria. Rit. 
Cantate inni con tutta la vostra arte 
Perché Dio è re di tutta la terra. Rit. 
Egli siede sopra un trono Santo 
Perché Dio regna su tutte le genti. Rit. 
Con il popolo del Dio di Abramo 
Si sono riuniti i capi delle genti. Rit. 
Egli è l’altissimo Signore 
Perché di Dio sono i potenti della terra. Rit. 

 

5-INSIEME COME I  FRATELLI  
RIT: Oh com’è bello e gioioso  
  Stare insieme come i fratelli     
Come olio che scende sulla testa  
Profumando tutto il volto  (2 volt.)  rit. 
Come olio che scende sulla barba  
Profumando anche le vesti  (2volt.) rit. 
Come rugiada che scende dall’Ermon 
Sui monti di Sion  (2 volt) rit.  
Là il Signore ha mandato benedizione  
E la vita per sempre  (2 volt) rit. 

6-AGNELLO DI  DIO 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo 
Abbi pietà di noi [2 volte] 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo 
Dona a noi la Pace. 

7-EMMANUEL 
  Rit.    Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel: 
            E’  Dio con noi, E’  Dio con noi, 

Il Dio lontano s’é fatto vicino, ha preso un volto 
come noi. Lui pensa da uomo, lavora da uomo e ama 
da uomo:  è uno dì noi. Rit. 
E’  nato un bambino, è nato il Signore  
è nato il nostro Redentore. 
La terra è in festa, un uomo crede  
la Chiesa canta: Alle1uia! Rit. 
Abbiamo toccato il Verbo di vita 
Abbiamo parlato insieme a lui. 
Ha dato la vita, per l’uomo che crede 
tutta la nostra umanità. Rit. 

 



8-MAGNIFICA IL SIGNORE ANIMA MIA 
 

Magnifica il signore anima mia, e il mio spirito 
esulta in Dio!  
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, 
 
Perché ha guardato l’umiltà della sua serva: 
ecco ora mi  chiameran beata; 
perché il Potente mi ha fatto grandi cose, 
 e santo è il suo nome. Alleluia,   Alleluia!   rit. 

 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i 
superbi di cuore, i potenti rovescia dai troni e innalza 
gli umili e li ricolma di ogni bene.   rit. 
               

Il suo servo Israele egli solleva ricordando la sua 
misericordia, Promessa ad Abramo e ai nostri padri e 
a tutti i suoi figli, Perché santo il suo nome.  Rit. 

9-FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 

Frutto della nostra terra, del lavoro d’ogni uomo:  
Pane della nostra vita, cibo della quotidianità. Tu che 
lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi, oggi 
vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità. 

E sarò pane, e sarò vino, nella mia vita, nelle tue mani ti 
accoglierò dentro di me, farò di me un offerta viva, un 
sacrificio gradito a te. 

Frutto della nostra terra, del lavoro d’ogni uomo: 
vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevesi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino, e ti doni per la vita mia. 

10-VIENI ,VIENI  SPIRITO D’AMORE 
 
Vieni, vieni spirito d’amore ad insegnar le cose di Dio 
Vieni, vieni spirito di pace, a suggerir le cose che Lui ha 
detto a noi. 
 
Noi ti invochiamo Spirito di Cristo, vieni tu dentro di noi, 
cambia i nostri, occhi fa che noi vediamo la bontà di Dio per 
noi. 
 
Vieni o Spirito dai quattro venti e soffia su chi non ha vita, 
vieni o Spirito e soffia su di noi perché anche noi  riviviamo. 
 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, insegnaci a lodare 
Iddio; insegnaci a pregare, insegnaci la via, insegnaci tu 
l’unita. 

11-UN GIORNO SANTO 
 Un giorno Santo è spuntato per noi, alleluia!  
 Accogliamo la gioia, accogliamo la pace, 
 accogliamo la luce che risplende su noi!  
Oggi Dio è venuto, il suo giorno è spuntato: 
dalla Vergine Madre un bambino ci è nato. 
Oggi Dio è disceso dal mistero del cielo: 
ogni uomo del mondo non sarà mai più solo. Rit. 
Oggi Dio ha parlato nel suo Figlio diletto: 
ha svelato il Suo amore e ci  ha consolato. 
Oggi è nato il Signore e Gesù è il suo nome: 
il suo regno di pace non avrà mai più fine. Rit. 
Oggi è apparsa la grazia, la bontà del Signore: 
la sua luce si effonde sulla terra che attende. 
Oggi abbiamo veduto la salvezza di Dio: 
con la fede nel cuore ritorniamo a sperare. Rit. 



12-VOGLIO CANTARE AL SIGNOR 
 
Voglio cantare al Signor e dare gloria a Lui  !  
Voglio cantare per sempre al Signor. (2 v.) 
 
Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare,  
egli è il mio Dio e lo voglio esaltare. 
Chi è come te, lassù nei cieli, o Signor ? 
Chi è come te, lassù, maestoso in santità ?   
       
La destra del Signore ha annientato il nemico, 
le sue schiere ha riversato in fondo al mare. 
Sull'asciutto tutto il suo popolo passò, con timpani 
e con danze il Signore si esalto.                        
          
Con la tua potenza Israele hai salvato, 
per la tua promessa una terra gli hai dato. 
Per i suoi prodigi al Signore canterò,  
con un canto nuovo il suo nome esalterò.          

13-MISERICORDIA 
Misericordia dominu in aeternum cantabo!     

14-GRAZIE SIGNORE 
Se guardo la luna il cielo e le stelle che tu hai creato,  
che cos'è l'uomo perché ti ricordi di lui, 
eppure lo hai fatto poco meno degli angeli, 
di onore e di gloria tu lo hai rivestito. 
 

Grazie Signore per averci creato, Grazie Signore  
per averci amato     2 v. 

Di te parlerò,ai miei fratelli, il tuo nome io annunzierò 
In Te io porro la mia fiducia, o Signore amante della vita. 

15-RE DI  GLORIA 
 
   Ho incontrato Te Gesù e ogni cosa in me è cambiata 

tutta la mia vita ora ti appartiene , tutto il mio passato io lo 
affido a Te, Gesù Re di gloria mio Signor.    
                                                                                            
Tutto in Te riposa, la mia mente il mio cuore trovo pace in 
Te Signor,  Tu mi dai la gioia voglio stare insieme a Te, 
non lasciarti mai  Gesù Re di gloria mio Signor.  

Dal tuo amore chi mi separerà, sulla croce hai dato la vita 
per me. 
Una corona di gloria mi darai, quando un giorno ti vedrò     

                                                                           
Tutto in Te riposa, la mia mente il mio cuore trovo pace in 
Te Signor, Tu mi dai la gioia vera voglio stare insieme a 
Te, non lasciarti mai   Gesù Re di gloria mio Signor.      
                                                                                                
 Io ti aspetto mio signor , Io ti aspetto mio signor, 
Io ti aspetto mio Re! ! !  

16-SANTO E’  IL  SIGNORE 
 
Uomini:   Santo è il signore dio dell’universo, 
                 i cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
                 Osanna nell’alto dei cieli e benedetto colui che    
                 Viene, nel nome del Signore osanna nell’alto   
                 dei cieli 
Donne:     E Santo, Santo, Santo, il Signore della vita 
                 E Santo, Santo, Santo, il Signore della storia 
                 Nei cieli e sulla terra risplende la sua gloria 
                 Osanna, Osanna, Osanna, nel cielo sconfinato 
                 Osanna, Osanna, Osanna, nel canto del creato 
                 E sia Benedetto colui che viene in nome di Dio. 



17-CHIARA AD AGNESE  

   
Con tutta te stessa ama colui che per amor tuo 

 tutto a te si è donato: amalo con tutto il cuor. 

Colloca i tuoi occhi davanti allo specchio 
allo specchio dell'eternità. 
Colloca l'anima nello splendore, 
lo splendore della Gloria di Dio 
e sarai trasformata nell'immagine Sua. 

E tu proverai quanto è riservato 
solamente agli amici di Dio. 
E tu gusterai la segreta dolcezza 
destinata solo a chi lo ama già. 
Poserai il tuo sguardo sulle “cose di Dio” . 

Stingiti alla sua dolcissima Madre 
che da Vergine lo generò. 
E Colui che i cieli non sanno tenere 
nel suo seno Maria lo portò 
La bellezza del Suo volto tu contemplerai. 

L'Anima dell'uomo è più grande del cielo 
quando vive e ama la povertà. 
Essa si trasforma in dimora di Dio 
se ogni giorno vince la carità. 
Conterrai Colui che ti contiene già 

18-ECCO IL PANE 
 
Ecco il pane e il vino della cena insieme a Te, 
ecco questa vita che trasformi. 
Cieli e terre nuove in noi, Tu discendi dentro noi… 
Fatti come Te, noi con Te nell’anima. 

19-SALDO E’  IL  MIO CUORE 
 
Saldo è il mio cuore Dio, voglio cantare al Signor 
Svegliati il mio cuore, svegliatevi arpa e cetra 
Voglio svegliare l’aurora!  
Svegliati il mio cuore, svegliatevi arpa e cetra 
Voglio svegliare l’aurora!  
                          
Ti loderò tra i popoli Signore; a te canterò  inni tra le 
genti;   poiché‚  la tua bontà è grande  fino ai  cieli e la 
tua fedeltà fino alle nubi.   
             
Innalzati sopra i cieli, o Signore, su tutta la terra splenda 
la tua gloria. Perché‚  siano liberati i tuoi amici, salvaci 
con la tua potente destra.                     
             
Dio ha parlato nel suo santuario, contro il nemico ci darà 
soccorso.  Con Dio noi faremo cose grandi ed egli 
annienterà chi ci opprime. 

20-SVEGLIATI  SION 
 
Svegliati, Svegliati Sion, metti le vesti più belle, 
scuoti la polvere e alzati, Santa Gerusalemme. 
 
Ecco ti tolgo di mano il calice della vertigine  
La coppa della mia ira tu non berrai più. 
 
Sciogli dal collo i legami e leva al cielo i tuoi 
occhi, schiava figlia di Sion io ti libererò. 
 
Come son belli sui monti i piedi del messaggero, 
colui che annunzia la pace è messaggero di bene. 



21-VIENI  DAL L IBANO 
 

Vieni dal libano, mia sposa , vieni dal libano vieni! 
Avrai per corona le vette dei monti,le alte cime 
dell’Ermon. 
Tu mai ferito, ferito il cuore, o sorella mia sposa. 
Vieni dal libano, mia sposa , vieni dal libano vieni!  
 
Rit. Cercai l’amore dell’anima mia, lo cercai senza 
trovarlo. 
Trovai l’amore dell’anima mia l’ho abbracciato  
non Lo lascerò mai!  
 
Io appartengo al mio diletto, ed egli è tutto per me,  
vieni usciamo alla campagna dimoriamo nei villaggi 
andremo all’alba nelle vigne vi raccoglieremo i 
frutti. 
Io appartengo al mio diletto, ed egli è tutto per me. 
 
Alzati in fretta mia diletta, vieni colomba vieni 
L’ inverno ormai è gia passato, il canto dell’allodola 
si ode 
I fiori son tornati sulla terra il grande sole  è venuto. 
Alzati in fretta mia diletta, vieni colomba vieni 
 
Alzati in fretta mia diletta, vieni colomba vieni 
Che l’amore è forte come la morte,e l’acque non lo 
spegneranno. 
Dare per esso tutti i beni della casa sarebbe 
disprezzarlo. 
Alzati in fretta mia diletta, vieni colomba vieni. 

22-GESU’  E LA SAMARITANA 
 

Sono qui conosco il tuo cuore  
Con acqua viva ti disseterò 
Sono Io oggi cerco te 
Cuore a cuore ti parlerò 
Nessun male ti colpirà  
Il tuo Dio non dovrai temere 
Se la mia legge in te scrivevo 
Al mio cuore ti fidanzerò 
E mi adorerai in spirito e verità 

23-SAN DAMIANO 
Ogni uomo semplice ,porta in cuore un sogno 
Con amore ed umiltà potrà costruirlo. 
Se davvero tu saprai vivere umilmente  
più felice tu sarai anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore  
Una pietra dopo l’altra in alto arriverai. 

Nella vita semplice troverai la strada 
Che la calma donerà al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici sono le più belle  
Sono quelle che alla fine sono le più grandi. 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra in alto arriverai. 

Vivi puro e libero non avere fretta  
con la gioia un grande amore questo è ciò che conta. 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra in  alto arriverai. 

24-OH POVERTA 
Oh, Oh , pover tà  fonte di r icchezza , 
Cr isto donaci  un cuore semplice 



25-LAUDATO SI I . 
r it.     Laudato sii, o mi signore   (4 volte) 
E per tutte le tue creature 
Per il sole e per la luna 
Per le stelle e per il vento  
E per l ‘acqua e per il fuoco    Rit. 
 
Per sorella madre terra  
Ci alimenta e ci sostiene 
Per i frutti, i fiori e l’erba 
Per i monti e per il mare.        Rit. 
 
Perché il senso della vita  
è cantare e lodarti 
e perché la nostra vita 
 sia sempre una canzone          Rit. 
 
E per quelli che ora piangono 
E per quelli che ora soffrono 
E per quelli che ora nascono 
E per quelli che ora muoiono   Rit. 

26-AMONIZIONE 27 
Benediciamo il Signore, Iddio vivo e vero. 
Rendiamo a Lui glor ia e onore:  
lode ed ogni bene per  sempre 
Dove c’è amore e sapienza non c’è timore e ignoranza; 
dov’è umiltà e pazienza non c’è ira né turbamento; 
dov’è povertà con letizia non c’è cupidigia e avarizia. 
 
Dove è quiete e silenzio non c’è distrazione del mondo; 
dove il Signore è custode non c’è più il nemico ad entrare; 
dov’è discrezione e perdono non c’è sovrappiù e durezza. 

27-SPIRITO DI  DIO 
Rit.   Spir ito di Dio, vieni  (x 4) 

Spirito di Dio vieni, 
amore del padre e del figlio,vieni 
alito di Cristo, vieni 
Spirito della promessa vieni. Rit. 
 
Amore paziente e benigno,vieni 
Sposo dolce dell’anima vieni 
Tu che doni la fede vieni 
Tu che tutto scusi vieni 
 
Freschezza e riposo del cuore,vieni 
Risveglio dei dormienti, vieni 
Luce vera , vieni 
Artefice di tutto, vieni. 
 
Tu che doni l’amicizia di Dio, vieni 
Perla della purezza , vieni 
Tu che ci riveli cristo, vieni 
Tu più maestoso del sole,vieni 

28-COME DAVIDE 
Come Davide che cantò a Jahvè, danzerò ed esulterò,davanti 
al Re dei re! 
Come Myriarn che suonò i timpani batterò le mie mani 
davanti al Re dei re 
                  Noi veniam davanti a te per  adorar ti, o Re. 
                  Noi veniam e t’ador iam, Gesù sei il Re! 
Come Giuda fece in battaglia  
faremo un suono gioioso davanti al Re dei re!     
Come Giosuè fece a Gerico  
gridiamo la nostra vittoria davanti al Re dei re!  



29-ALZO GLI  OCCHI VERSO I  MONTI 
Rit.          Alzo gli occhi verso i monti: 
                 da dove mi verrà l’aiuto? 
                 I l mio aiuto viene dal signore, 
                  che ha fatto il cielo e la ter ra. 
Non lascerà vacillare il tuo piede, 
no non si addormenta il tuo custode. 
Non si addormenta non prende sonno 
Il custode d’ Israele.     Rit. 

 
Il Signore è il tuo custode, 
egli è come ombra che ti copre. 
Di giorno non ti colpirà il sole, 
ne la luna di notte.  Rit. 

 
Il Signore ti protegge da ogni male,  
egli protegge la tua vita. 
Il Signore veglia su di te, 
quando esci e quando entri.   Rit. 

 
Il Signore Veglia su di te, da ora e per sempre.     Rit. 

30-ASTRO DEL CIEL 
Astro del ciel, Pargol divin!Mite agnello Redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar,Tu che angeliche voci 
annunziar, 
Luce dona alle menti,Pace infondi nei cuor ! (bis) 
 
Astro del ciel, Pargol divin! Mite agnello Redentor! 
fu di stirpe regale decor, Tu virgineo mistico fior, 
 
Astro del ciel, Pargol divin! Mite agnello Redentor! 
Tu disceso a scontare l’error,Tu sol nato a parlare d’amor. 

31-ALLELUJA 
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia (2v.) 
Lodate il Signore popoli tutti; Alleluia 
voi tutte nazioni dategli gloria, Alleluia. Rit. 
Perché il suo amore per noi è forte , Alleluia 
la sua fedeltà dura in eterno, Alleluia. Rit. 

32-S. FRANCESCO 
  
 O Signore fa di me uno strumento  
 fa di me uno strumento della tua pace, 
 dov'è odio che io porti l'amore 
 dov'è offesa che io porti il perdono 
 dov'è dubbio che io porti la fede 
 dov'è discordia che io porti l'unione 
 dov'è errore che io porti la verità 
 a chi dispera che io porti la speranza. 
  
O maestro dammi Tu un cuore grande 
che sia goccia di rugiada per  il mondo 
che sia voce di speranza, che sia un buon 
mattino per  il giorno di ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo sia il mo passo 
lieto nella pover tà, nella pover tà. 
   
O Signore fa di me il tuo canto 
fa di me il tuo canto di pace 
a chi è triste che io porti la gioia 
a chi è nel buio che io porti la luce. 
E' donando che si ama la vita 
è servendo che si vive la gioia 
perdonando che si trova il perdono 
è morendo che si vive in eterno. 



33-OMNIPOTENS 
 
r it. Onnipotente, Eterno, Giusto, 
Miser icordioso Iddio. Concedi a noi miser i 
Di fare per  Tua grazia Ciò che sappiamo che Tu vuoi. 
E di volere sempre, E di volere sempre 
Ciò che piace a te! 
 

Affinché interiormente 
Purificati nell’anima. 
illuminati ed accesi, 
dal fuoco dello Spirito, 
possiamo seguire, le orme del Figlio tuo, 
il Signore nostro Gesù Cristo. 
 
E a Te, o Altissimo, 
giungere con la Tua grazia, 
Tu che vivi e regni glorioso 
Nella Trinità perfetta, 
e in semplice unità, 
Dio onnipotente, per tutti i secoli. Amen. 

34-SALVE REGINA 

 
Salve Regina! Madre di Misericordia 
vita, dolcezza,speranza nostra, Salve!  
Salve Regina (2 volte ) 
A Te ricorriamo esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra volgi a noi gli occhi tuoi, mostraci 
dopo questo esilio, il frutto del tuo seno Gesù.  
Salve Regina! Madre di Misericordia,  
oh clemente, oh pia, oh dolce Vergine Maria. 

         Salve Regina! Salve Regina! Salve! Salve! 

35-ACCOGLI I  NOSTRI DONI 
 
Accogli, Signore i nostri doni, in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà e la tua grandezza. 
 
Noi ti offriamo le cose che tu stesso ci hai dato  
e Tu in cambio donaci, donaci te stesso. 

36-FRANCESCO VA’  
    Rit. Francesco va’  r ipara la mia casa 
           Francesco va’  non vedi che è in rovina 
           E non temere io Sarò con te 
           Ovunque andrai 
           Francesco va’ , Francesco va’ . 
 

Quello che o vivo non mi basta più, 
Tutto quel che avevo non mi serve più 
Io cercherò quello che davvero vale 
non più il servo ma il servirò. 
 
Nel buio e nel silenzio ti ho cercato io 
Dal fondo della notte ho alzato il grido mio 
E griderò finche non avrò risposta 
Per conoscere  la tua volontà. 
 
Altissimo Signore cosa vuoi da me 
Tutto quel che avevo l’ho donato a te 
Ti seguirò, nella gioia e nel dolore 
E della vita mia una lode a te farò. 
 
Quello che cercavo ho trovato qui 
Ora ho riscoperto nel mio dirti si 
La libertà, di essere figlio tuo 
Fratello e sposo di Madonna Povertà 



37-CON FRANCESCO PROFETI  TRA LA 
GENTE 

Quando andate per le strade del mondo, lodatelo,  
quando siete ancora lungo la via amatelo, 
quando stanchi vi buttate per  terra,  pregatelo 
 
Quando ancora tu sei pieno di forze, ringrazialo,  
quando il cuore dice non ce la fai, invocalo. 
quando arrivi e ti senti felice, adoralo. 
 
(1°coro) (2° coro) 
I l Signore Dio Loda, Loda Lodatelo 
onnipotente Loda, Loda - Lodatelo 
noi vi annunciamo Alleluia , Alleluia. 
con semplicità Loda, Loda - Lodatelo 
e fedeltà Loda, Loda - Lodatelo 
lodate il Signor . Alleluia - Alleluia. 
 
Quando vedi un fratello un po’  triste. sorridigli, 
se ti accorgi che è rimasto un  po’  indietro, aspettalo 
se il suo zaino è troppo pesante, aiutalo. 
 
Alla gente che per strada incontri, annuncialo. 
solo Lui è la gioia e l’amore,  proclamalo. 
con il canto e la pace nel cuore, dimostralo.  
 
Se il fratello ha sbagliato in qualcosa, perdonalo, 
quando invece è stato tuo il peccato, convertiti,  
perché Assisi rinnovati nel cuore, ci aspetta già. 
 
Con Francesco il  giullare di Dio, Alleluia, 
noi profeti tra la gente saremo, Alleluia,  
per lodare e annunciare il Signore, Alleluia 

38-PIETRE VIVE 
 

Eravamo dei sassi ,uno contro l’altro senza mai 
volerci bene. 
Ma lo Spirito Santo ci ha plasmati e formati a 
immagine di Gesù ! 
 

Rit.   Noi pietre vive, per  costruire un edificio santo, noi 
Graditi a Dio, lo saremo str ingendoci ancora più for te a 
Gesù ... 
Lui pietra viva, pietra angolare scelta e preziosa per    
Dio, uniti a Lui siamo pietre che sempre sorr idono, 
pietre che insieme camminano, pietre che si danno la 
mano . 
 
Eravamo divisi, pietre spigolose buone per costruire barriere 
Ma l’Amore di Dio, ha distrutto il peccato e ci ha dato la 
libertà! 
 
Eravamo ammassati, gente senza volto che non sa più dove 
andare. 
Ma per grazia di Dio nella Chiesa ciascuno ha un posto per 
lavorar! 
 
Eravamo rinchiusi dentro l’egoismo che ci fa costruire da 
soli. 
Ma è Gesù Cristo che ci chiama a servir con Amore ogni 
uomo per Lui. 
 
Francesco d’Assisi obbediva al signore che chiedeva a lui: 
Ripara la Chiesa! 
Ma, non cercar sassi, perché invece le pietre viventi di Dio 
siamo noi. 



39-ALZATI  E RISPLENDI 
 
Alzati e risplendi ecco la tua luce, è su te la gloria del Signor. 

(x2) 
Volgi i tuoi occhi e guarda lontano, che il tuo cuore palpiti di 
allegria. Ecco i tuoi figli che vengono a te, le tue figlie 
danzano di gioia. Rit. 
               

  Gerusalem, Gerusalem spogliati della tua 
tr istezza. 

  Gerusalem, Gerusalem canta e danza al tuo 
Signor . 

 
Marceranno i popoli alla tua luce, ed i re vedranno il tuo 
splendor.  (x2) 

   Stuoli di cammelli ti invaderanno, tesori dal mare 
affluiranno 
   a te. Verranno da Efa, da Saba e Kedar, per lodare il nome 
del   
   Signor.   Rit. 

 
Figli di stranieri costruiranno  le tue mura, ed i loro re 
verranno a te.  (x2) 

   Io farò di te una fonte di gioia, tu sarai chiamata: “Città 
del Signore” . 
  Il dolore e il lutto finiranno, sarai la mia gioia tra le genti 
Rit. 

40-LE SUE PAROLE NON PASSERANNO 
Alle, alleluia, a- alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
Passeranno i cieli e passerà la terra, 
la sua Parola non passerà. Alleluia, alleluia 

41-AMO 
  
      AMO IL  SIGNORE PERCHÉ ASCOLTA 
       IL  GRIDO DELLA MIA PREGHIERA. 
 SU DI  ME HA STESO LA MANO 

 NEL GIORNO CHE LO CERCAVO 
 
Ho invocato il nome del Signore ,ed egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio protegge gli umili e gli 
oppressi.   Rit. 
Anima mia torna alla tua pace, il Signore ti ha ascoltato. 
Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime e non sono più caduto.                             
Rit. 
Ho creduto anche quando dicevo sono troppo infelice. 
Che cosa posso rendere al Signore,per quello che mi ha 
dato.   Rit. 
Il calice della salvezza innalzerà e invocherò il nome Tuo 
Signor. Tu lo sai io sono il tuo servo a te offrirà sacrifici. 
Rit. 

42-GUARDATE COME È BELLO 
Guardate come è bello stare con I fratelli (2 v.). 
Com’è bello stare con i fratelli (2 v.). 
È Come olio che scende sul capo di Aronne (2 v.). 
Come olio sul capo di Aronne (2 v.). 
Come rugiada dall’Ermon sui monti di Sion (2 v.). 
Come rugiada sui monti di Sion (2 v.). 
Là Jahvè ha mandato la sua benedizione (2 v.). 
Ha mandato la sua benedizione (2 v.). 
Là Jahvè ha donato la vita in eterno (2 v.). 
Ha donato la vita in eterno (2 v.). 
Guardate come è bello stare con I fratelli (2 v.). 
Com’è bello stare con i fratelli (2 v.). 



43-SU ALI  D'AQUILA 
Tu che abiti al riparo del Signore e che dimori alla Sua 
ombra,dì al Signore: "Mio rifugio, mia roccia in cui confido". 

E ti r ialzerà, ti solleverà, su ali d'aquila ti reggerà, 
sulla brezza dell'alba ti farà br illar  come il sole, così 
nelle sue mani vivrai 

Dal laccio del cacciatore ti libererà e dalla carestia che    
distrugge. Poi ti coprirà con le Sue ali e rifugio troverai Rit. 
 
Non devi temere i terrori della notte né freccia che vola di    
giorno mille cadranno al tuo fianco ma nulla ti colpirà. Rit. 
 
Perché ai suoi angeli ha dato un comando di preservarti in    
tutte le tue vie ti porteranno sulle loro mani contro la pietra     
non inciamperai. Rit.  
 
     E ti r ialzerò, ti solleverò su ali    
     d'aquila ti reggerò sulla brezza  
     dell'alba  ti farò br illar  come il sole  
     così nelle mie mani vivrai. 

44-GRANDI  COSE 
Rit.   Grandi cose ha fatto il Signore per  noi, 
           ha fatto germogliare i fior i fra le rocce.    
          Grandi cose ha fatto il Signore per  noi,  
           ci ha r ipor tati liber i alla nostra ter ra. 
          Ed ora possiamo cantare possiamo gr idare    
           l’amore che Dio ha venato su noi. 

Tu che sai strappare dalla morte, 
 hai sollevato il nostro viso dalla polvere.  
Tu che hai sentito il nostro pianto,  
 nel nostro cuore hai messo 
 un seme di felicità. Rit. 

45-HA SETE DI  TE 
Rit.    ha sete di te, Signore, l’anima mia    (x2) 
 

L’anima mia ha sete di dio, del dio vivente. 
Quando verro e vedrò, il volto di dio.        Rit. 

 
Attraverso la folla avanzavo tra i primi, fino alla casa di Dio. 
In mezzo ai canti di gioia di una moltitudine in festa. Rit. 

 
Manda la tua verità e la tua luce siano esse a guidarmi. 
Mi portino al tuo monte santo e alle tue dimore. Rit. 

 
Verro all’altare di Dio , al Dio della mia gioia e del mio 
giubilo. 
A te cantero con la cetra Dio , Dio mio.    Rit. 
Per sempre il Signore regna  Rit. 

46-SANTA MARIA DEL CAMMINO 
Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai  
Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 

Rit. Vieni o Madre in mezzo a noi  
           vieni Mar ia quaggiù.  
           Cammineremo insieme a te verso la liber tà. 

 
Quando qualcuno ti dice:“nulla mai cambierà”  lotta 
per un mondo nuovo lotta per la verità. Rit. 
 
Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va 
offri per primo la mano a chi è vicino a te. Rit. 
 
Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar tu 
vai tracciando un cammino un altro ti seguirà. Rit. 



47-SALMO 15 
                   

Rit.         Sei tu Signore il mio unico  bene 
                 mio calice e mia eredità 
                 nelle tue mani e’  la mia vita 
                 gioia senza fine alla tua 

     presenza. 
 
     Proteggimi o Dio in te mi rifugio. 
     Ho detto a Dio sei tu il mio Signore, 
     senza di te non ho alcun bene, 
     il Signore è la mia eredita. 
     Io pongo sempre innanzi a me il Signore,  
     sta alla mia destra non posso vacillare. 
     Benedico il Signore che mi ha dato consiglio  
     anche di  notte il mio cuore si istruisce. 
     Io voglio cantare, cantare al Signore, 
     cantare per sempre a Lui.       RIT: 
 
    Di questo gioisce il mio cuore, 
    esulta la mia anima. 
    Anche il mio corpo riposa al sicuro. 
    Il Signore è la mia eredita. 
    Perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, 
    ne lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 
    Mi indicherai il sentiero della vita  
    gioia piena nella tua presenza,  
    dolcezza senza fine alla tua destra,  
    per questo io sempre cantero.   RIT:     

48-DAVANTI AL RE 
Davanti al Re, c’ inchiniamo insiem per adorarlo con tutto il cuor. 
Verso di Lui,  eleviamo insiem canti di gloria al nostro Re dei Re! 

49-CANTO DEI  TRE GIOVANI  
 

Noi ti lodiamo Signore, a Te la lode e la gloria per sempre 
noi lodiamo il tuo nome, a Te la lode e la gloria per sempre. 
 
NOI LODEREMO IL SIGNOR, CANTEREMO IL SUO 
AMOR  CHE DURERA' PER SEMPRE    (x2) 

 

Astri del cielo lodate il Signore, a Lui l'onore e la gloria per 
sempre. 
Acque del cielo lodate il Signore, a Lui l'onore e la gloria 
per sempre.  Rit.  

 

Sole e luna lodate il Signore, a Lui l'onore e la gloria per 
sempre. 
Piogge e rugiade lodate il Signore, a Lui l'onore e la gloria per 
sempre.  Rit. 

 

O venti tutti lodate il Signore, a Lui l'onore e la gloria per 
sempre. 
Fuoco e calore lodate il Signore, a Lui l'onore e la gloria per 
sempre.   Rit. 

 
Notte e giorno lodate il Signore, a Lui la l’onore e la gloria 
per sempre. 
Nuvole e lampi lodate il Signore, a Lui la l’onore e la gloria 
per sempre. Rit. 
 
Uomini tutti lodate il Signore, a Lui la l’onore e la gloria per 
sempre. 
Tutta la terra dia lode al Signore, a Lui la l’onore e la gloria per 
sempre. Rit. 



50-BEATI  VOI  
          Rit. Beati voi, beati voi, beati voi, beati! 
 
Se un uomo vive oggi nella vera povertà, 
il regno del Signore dentro lui è presente già. 
Per voi che siete tristi e senza senso nella vita c’è un Dio che 
può donarvi una speranza nel dolor.  
 
Voi che lottate senza violenza e per amore 
possiederete un giorno questa terra, dice Dio.  
Voi che desiderate ciò che Dio vuole per noi 
un infinito all’alba pioverà dentro di voi.  
 
E quando nel tuo cuore nasce tanta compassione 
è Dio che si commuove come un bimbo dentro te. 
Beati quelli che nel loro cuore sono puri 
già vedono il Signore totalmente anche quaggiù. 
 
Beato chi diffonde pace vera intorno a sé 
il Padre che è nei cieli già lo chiama figlio miO 
Chi soffre per amore e sa morire oggi per lui  
riceve il regno subito e la vita eterna ha in sé.  
 
Se poi diranno male perché siete amici suoi  
sappiate che l’han fatto già con Lui prima di voi.  
Se poi diranno male perché siete amici suoi 
sappiate che l’han fatto già con Lui prima di voi.  
 
Rit. Siate felici, siate felici, siate felici, amen. 

51-LODE E GLORIA A TE 
 Lode e glor ia a te, Lode e glor ia a te, 
 luce del mattino, Lode e glor ia a te 

52-KYRIE ELEISON 
Kyrie eleison, Christe eleison. 
Kyrie eleison, Christe eleison. 

Signore pietà, Cristo pietà.  
Signore pietà, Cristo pietà. 

Kyrie eleison, Christe eleison. 
Kyrie eleison, Christe eleison. 

53-IL  SIGNORE E’  LA MIA SALVEZZA 
Rit.          I l Signore è la mia salvezza  
                 e con Lui non temo più,  
                 perché nel cuore ho la cer tezza 
                 la salvezza è qui con me. 
              Ti lodo Signore perché 
                un giorno eri lontano da me,  
                ora invece sei tornato 
                e mi hai preso con Te. Rit. 
                 
                Berrete con gioia alle fonti, 
                alle fonti, della salvezza  
                e quel giorno voi direte: 
                lodate il Signore,  
                invocate il suo Nome. Rit. 
 

             Fate conoscere ai popoli 
             tutto quello che Lui ha compiuto  
             e si ricordino per sempre,  
             ricordino sempre che il Suo Nome è grande. Rit. 
 
              Cantate a chi ha fatto grandezze  
              e sia fatto sapere nel mondo; 
              sia forte la tua gioia, abitante di Sion, 
              perché grande è con te il Signore. Rit. 



54-PENTECOSTE 
                 Se senti un soffio nel cielo 
                 un vento che scuote le por te. 
                 Ascolta: è una voce che chiama,  
                 è un invito ad andare lontano.  
                 C’è un fuoco che nasce in chi sa aspettare, 
                 in chi sa nutr ire speranze d’amor. 
                  
                Erano poveri uomini come me,come te; 
                avevano gettato le reti nel lago 
                o riscosso le tasse alle porte della città 
                Ch’ io mi ricordi, tra loro 
                non c’era neanche un dottore! 
                E quello che chiamavano Maestro 
                era morto e sepolto anche Lui. Rit. 
 
                Avevano un cuore nel petto, come me, come te  
                che una mano di gelo stringeva, 
                avevano occhi nudi di pioggia 
                e un volto grigio di febbre e paura: 
                pensavano certo all’amico perduto, 
               alla donna lasciata sulla soglia di casa, 
               alla croce piantata sulla cima di un colle. Rit. 
 
               E il vento bussò alla porta di casa 
               entrò come un pazzo in tutta la stanza  
               ed ebbero occhi e voci di fiamma, 
               uscirono in piazza a cantare la gioia. 
               Uomo che attendi nascosto nell’ombra 
               la voce che parla è proprio per te; 
               ti porti la gioia, una buona notizia: 
              il mondo che viene migliore sarà. Rit. 

55-LODATE, LODATE 

Rit. Lodate, lodate, lodate il Signore 
Cantate, cantate, cantate il Suo nome. 
 

Cantate al Signore un canto nuovo, 
cantate al Signore voi tutti del mondo. Rit. 
 
Parlate ed annunciate 
di giorno in giorno la sua salvezza. Rit. 

 
Raccontate tra le genti  
le meraviglie, la gloria sua. Rit. 
 
Di tutti gli dèi è il più potente, 
è creatore di tutti i cieli. Rit. 

 
Gioiscano i cieli, esulti la terra, 
si commuova il mare e ciò che contiene. Rit. 
 
Esulti la campagna  
e tutto ciò che racchiude. Rit. 

 
Gioiscano gli alberi delle foreste  
davanti al Signore poiché Egli viene. Rit. 
 
Viene il Signore, viene il Signore 
a giudicare tutta la terra. Rit. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. Rit. 

56-NIENTE TI  TURBI 
Niente ti turbi, niente ti spaventi: chi ha Dio niente gli 
manca. Niente ti turbi, niente ti spaventi: solo Dio basta. 



57-ADORIAMO TE 
Oh, Oh, Oh, Ador iamo Te o Signor  
 

58-RESURREZIONE 
 
        Che gioia ci hai dato,  
         Signore del cielo,  
         Signore del grande universo. 
         Che gioia ci hai dato,  
         vestito di luce, vestito di gloria infinita,  
         vestito di gloria infinita. 
 

Vederti risorto, vederti Signore 
il cuore sta per impazzire. 
Tu sei ritornato, tu sei qui tra noi 
e adesso ti avremo per sempre. 
e adesso ti avremo per sempre. 
 
Chi cercate, donne, quaggiù,  
chi cercate, donne quaggiù, 
quello ch’era morto non è qui  
E’  risorto, Si! 
come aveva detto anche a voi.  
Voi gridate a tutti che è risorto Lui, 
a tutti che è risorto Lui. 
 
Tu hai vinto il mondo, Gesù,  
tu hai vinto il mondo Gesù, liberiamo la felicità. 
E la morte, no, non esiste più, l’hai vinta Tu 
e hai salvato tutti noi, uomini con Te, 
tutti noi, uomini con Te. 

59-GLORIA A DIO 
  Rit.    Glor ia a Dio nell’alto dei cieli, 

 e pace in ter ra agli uomini amati dal Signore!  
Ti lodiamo, Ti benediciamo, Ti ador iamo,  
Ti rendiamo grazie per  la tua glor ia immensa! 

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente, 
Signore, Figlio Unigenito, Gesù Cristo. Rit. 
Signore Iddio, Agnello di Dio, Figlio del Padre: 
Tu che togli i peccati del mondo abbi pietà di noi. Rit. 
Tu che togli i peccati del mondo accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre abbi pietà di noi. Rit. 
Perché tu solo il Santo, Tu solo il Signore,  
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo. 
Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Rit. 
Amen! Amen! 

60-UN CUORE NUOVO 
Rit.       Ti darò un cuore nuovo, popolo mio.  
              I l mio Spir ito effonderò in te. 
              Toglierò da te il cuore di pietra, 
              un cuore di carne ti darò, popolo mio. 
 

           Da tutte le nazioni vi radunerò,  
            vi mostrerò la strada della vita.  
            E vivrà chi la seguirà. Rit. 
 
           Vi aspergerò con acqua e puri vi farò. 
           Dagli idoli sarete liberati. 
           Questa ò la mia libertà. Rit. 
 
            Mio popolo sarete, le genti lo vedranno. 
           Abiterete dentro la mia casa. 
           E vedrete il mio volto.  Rit. 



61-REDENTORE DELLE GENTI  
Redentore delle genti, o Cristo nostro Salvatore, 
vieni a salvare l’uomo, lo innalzi accanto a Te. 
 Nella carne tu prendesti la nostra umanità, 
 le donasti la tua luce, la tua divinità. 
Vieni Sposo della Chiesa, risplenda al mondo la tua gloria, 
il tuo volto si riveli, fa che crediamo in Te. 
 Alle nozze Tu c’ inviti, di Dio e dell’umanità, 

al banchetto dell’amore, prodigio di carità. 
Verbo eterno fatto carne, o luce che rischiari il mondo, 
si apra il cuore di ogni uomo, e accolga la Verità. 
 Tra le braccia della Vergine, ci sveli la tua umiltà, 
 nel silenzio del presepe, la tua povertà. 
Gloria a te innalziamo o Cristo,e al Padre immenso creatore, 
con lo Spirito d’amore, sia lode per l’eternità. Amen. 

 

62-POPOLI  TUTTI  
Rit.   Popoli tutti battete le mani  
         cantate al Signore con voci di gioia. 
         Grande è il suo nome su tutta la terra  
         la sua tenerezza per  tutte le nazioni.  
         Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja. 
 
Chi è come il Signore nostro Dio  
che siede nell’alto dei cieli 
e volge lo sguardo su tutta la terra?  
Alleluja, Alleluja. Rit. 
 
Chi è come il Signore nostro Dio 
che rialza con amore il povero 
per dargli onore in mezzo al suo popolo?  
Alleluja, Alleluja. Rit. 

63-BENEDICTUS 
 
Rit.   Benedetto il Signor  Dio d’ Israele, 
          che ha visitato e redento il suo popolo, 
          e ha suscitato una salvezza potente 
          nella casa del suo servo Israele. 
 

Come aveva promesso ai nostri Padri 
per bocca dei profeti d’un tempo,  
salvezza dai nostri nemici 
e dalle mani di quanti ci odiano. Rit. 
 
Misericordia ha concesso ai nostri Padri,  
ricordandosi la santa alleanza,  
del giuramento fatto ad Abramo,  
liberarci dalle mani dei nemici. Rit. 
 
Di servirlo in santità e giustizia 
alla Sua presenza per sempre. 
E tu bambino sarai profeta 
perché andrai a preparargli le strade .Rit. 
 
Per donare al popolo salvezza  
nella remissione dei peccati,  
grazie alla bontà del nostro Dio, 
dall’alto un sole sorge e ci visiterà. Rit. 
 
Per rischiarare quelli che son nelle tenebre 
e nell’oscurità della morte, 
e dirigere i nostri passi  sulla via della pace.  Rit. 
 
Sia gloria al Padre ed al Figlio 
ed allo Spirito Santo, come era nel principio e ora e 
sempre, nei secoli dei secoli. Amen.  Rit. 



64-VENITE APPLAUDIAMO AL SIGNORE 
      

Rit.  Venite applaudiamo al Signore. 
        Alleluia , alleluia. 
        Roccia della nostra salvezza. 
        Amen, alleluia. 

 
Accostiamoci a Lui per rendergli grazie,  
a Lui cantiamo con inni di lode,  
al grande Re della terra.  Rit. 
 
Sopra tutti gli dei è grande il Signore, 
in mano sua son tutti gli abissi, 
sue son le vette dei monti.  Rit. 
 
Ecco suo è il mare, Egli l’ha fatto,  
le sue mani lo hanno formato,  
hanno plasmato la terra.  Rit. 
 
Su, venite, prostrati adoriamo,  
inginocchiati davanti al Signore,  
il Dio che ci ha creati.  Rit. 
 
Egli è il nostro Dio, noi il suo popolo,  
il popolo che ai suoi pascoli guida, 
il gregge ch’Egli conduce.  Rit. 
 
Oggi, ascoltate la sua voce,  
non indurite più il vostro cuore  
come nei giorni antichi.  Rit. 
 
 

65-BENEDICI  IL  SIGNORE 
Rit.    Benedici il Signore, anima mia,  
         quant’è in me benedica il suo nome; 
         non dimenticherò tutti i suoi benefici, 
         benedici il Signore, anima mia. 
 
        Lui perdona tutte le tue colpe 
        e ti salva dalla morte.  
        Ti corona di grazia e ti sazia di beni  
        nella tua giovinezza.  Rit. 
 
        I1 Signore agisce con giustizia,  
        con amore verso i poveri 
        Rivelò a Mose le sue vie,ad Israele  
        le sue grandi opere.  Rit. 
 
       Il Signore è buono e pietoso, 
       lento all’ ira e grande nell’amor. 
       Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira    
       verso i nostri peccati. Rit. 
 
       Come dista oriente da occidente 
       allontana le tue colpe.  
       Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati,    
       come l’erba i nostri giorni. Bit. 
 
       Benedite il Signore voi angeli  
       voi tutti suoi ministri  
       beneditelo voi tutte sue opere e domini  
       benedicilo tu, anima mia. Bit. 
 
 



66-BENEDETTO SEI  TU SIGNORE 
Rit.   Benedetto sei tu Signore, 
         benedetto il Tuo santo Nome. 
         AlleIuja, alleluja. 
    

Tu che hai fatto il cielo e la terra, Dio grande, Dio eccelso,  
Tu Re potente, benedetto sei Tu. Rit. 

 
Tu che sei nostro Salvatore, Tu che doni gioia e vita,  
Tu Dio Santo, benedetto sei Tu. Rit. 
 
Tu che sei grande nell’amore, Tu Signore di misericordia,  
Tu Dio clemente, benedetto sei Tu. Rit. 

67-SERVO PER AMORE 
 
        Una notte di sudore, sulla barca in mezzo al mare 
        e mentre il cielo s’ imbianca già 
        tu guardi le tue reti vuote. 
        Ma la voce che ti chiama ,un altro mare ti mostrerà 
        e sulle rive di ogni cuore, le tue reti getterai. Rit. 
 
Rit.  Offr i la vita tua, come Mar ia al piedi della croce 
      E sarai servo di ogni uomo, servo per  amore  
        sacerdote dell’umanità. 
  
        Avanzavi nel silenzio, fra le lacrime e speravi 
        che il seme sparso davanti a te 
        cadesse sulla buona terra. 
        Ora il cuore tuo è in festa ,perché il grano biondeggia    
        ormai, è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. 
 

68-GIOVANE DONNA 
Giovane donna attesa dall’umanità: 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a te,  
voce e silenzio annuncio di novità. 
 
Rit. Ave Mar ia, Ave Mar ia. 
 
Dio ti ha scelta qual madre piena di bellezza  
ed il suo amore ti avvolgerà con la sua ombra, 
Grembo per Dio venuto sulla terra  
tu sarai madre di un uomo nuovo. Rit. 
 
Ecco l’ancella che vive della tua parola  
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera  
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. Rit. 

69-PANE  DEL CIELO 
            Pane del cielo sei Tu, Gesù, 
             via  d’amore, Tu ci fai come Te 
 
No, non è rimasta fredda la terra: Tu sei rimasto con noi    
per nutrirci di te ,Pane di vita;  
ed infiammare col tuo amore tutta l’umanità 

 
Si, il Cielo è qui su questa Terra: Tu sei rimasto con noi    
ma ci porti con Te nella Tua casa  
dove vivremo insieme a Te tutta l’eternità 
          
No, la morte non può farci paura, Tu sei rimasto con noi: 
E chi vive di Te, vive per sempre.  
Sei Dio con noi, sei  Dio per noi, Dio in mezzo a noi. 



70-ECCOMI 
                  Rit.  Eccomi, eccomi! 
                           Signore io vengo. 
                           Eccomi, eccomi! 
                           Si compia in me la Tua volontà. 
 
            Nel mio Signore ho sperato 
            e su di me si è chinato.  
            Ha dato ascolto al mio grido,  
            m’ha liberato dalla morte. Rit. 
 
            I miei piedi  ha reso saldi, 
            sicuri ha reso i miei passi. 
            Ha messo sulla mia bocca 
            un nuovo canto di lode. Rit. 
 
             Il sacrificio non gradisci,  
             ma m’hai aperto l’orecchio. 
             Non hai voluto olocausti, 
            allora ha detto: io vengo  Rit. 
 
             Sul tuo libro di me è scritto: 
             Si compia in me il tuo volere.  
            Questo, mio Dio, desidero,  
             la tua legge è nel mio cuore. Rit. 
 
             La tua giustizia ho proclamato,  
             non tengo chiuse le labbra. 
             Non rifiutarmi, Signore,  
             la tua misericordia. Rit. 
 
 

71-PICCOLO S. DAMIANO 
Chissà perché, nella vita ogni uomo è in ricerca di ali per 
volar via. Ma non sa che, per salire ogni giorno più in alto 
bisogna esser piccoli. 
Rinascerai! se ti spogli di tutti i fardelli che pesano su di te: 
se il Signore ti chiama rispondigli; Vendi tutto poi vieni e 
seguirmi, felicità tu troverai!  Rit. 
Rit. Lavorerò! dove pietra su pietra i silenzi diventano    
armonia, e accoglierò un torrente in piena di volti   
assetati di te, mio Dio                                                           
E volerò!  dove il cielo è ancora pulito,dove gli     
angeli guardano gli uomini e sor r idono: 
sai per  vivere occor re coraggio ma se hai il cuore ancora   
     bambino tu volerai come le allodole! 
E cominciò! l'avventura d’essere liberi e vivere poveri 
fraternità! dove il pane condito d'Amore diventa preghiera. 
Semplicità e alla sera il Signore chiamava con gioia il suo 
popolo:la Parola diventa Perdono, 
sulla mensa è presente il Mistero  ti  fermi un po'... e poi vai 
via...Rit. 

72-MAGNIFICAT 
Dio ha fatto in me cose grandi, Lui che guarda l’umile servo  
e disperde i superbi nell’orgoglio del cuore. 

Rit. L ’anima mia esulta in Dio 
       mio Salvatore. (bis) 
       La sua salvezza canterò. 

Lui, Onnipotente e Santo, Lui abbatte i grandi dai troni, 
e solleva dal fango il suo umile servo. Rit. 
Lui, misericordia infinita, Lui che rende povero il ricco 
e ricolma di beni chi si affida al suo amore. Rit. 
Lui, amore sempre fedele, Lui, guida il suo servo Israele 
e ricorda il suo patto stabilito per sempre. Rit. 



73-TI  ESALTO DIO MIO RE 
Rit.      Ti esalto, Dio mio Re,  
             canterò in eterno a Te. 
             Io voglio lodar ti, Signor ,  
             e benedir ti. alleluia! 
 

Il Signore è degno di ogni lode,  
non si può misurare la sua grandezza.  
Ogni vivente proclami la sua gloria,  
la sua opera è giustizia e verità. Rit. 

 
             Il Signore è paziente e pietoso, 
             lento all’ ira e ricco di grazia,  
             tenerezza ha per ogni creatura, 
             il Signore è buono verso tutti. Rit. 
 

Il Signore sostiene chi vacilla,  
e rialza chiunque è caduto,  
gli occhi di tutti ricercano il suo volto,  
la sua mano provvede loro il cibo. Rit. 
 
Il Signore protegge chi lo teme,  
ma disperde i superbi di cuore,  
Egli ascolta il grido del suo servo,  
ogni lingua benedica il suo nome. Rit. 
 
 
 
 
 
 
 

74-ANDATE PER LE STRADE 
Rit.  Andate per  le strade in tutto il mondo,      
         chiamate i miei amici per  far  festa: 
         c’è un posto per  ciascuno alla mia mensa. 
 
Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,  
dicendo: “E’  vicino il Regno dei cieli” .  
Guarite i malati, mondate i lebbrosi,  
rendete la vita a chi l’ha perduta. Rit. 
 
Vi è stato donato con amore gratuito: 
ugualmente donate con gioia e per amore. 
Con voi non prendete né oro né argento 

        perché l’operaio ha diritto al suo cibo. Rit. 
 
Entrando in una casa, donatele la pace. 
Se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,  
la pace torni a voi e uscite dalla casa 
scuotendo la polvere dai vostri calzari. Rit. 
 
Ecco, io vi mando, come agnelli in mezzo ai lupi: 
siate dunque avveduti come sono i serpenti, 
ma liberi e chiari come le colombe: 
dovrete sopportare prigioni e tribunali. Rit. 
 
Nessuno è più grande del proprio maestro: 
né il servo è più importante del suo padrone. 
Se hanno odiato me, odieranno anche voi. 
Ma voi non temete: io non vi lascio soli! Rit. 
 
 
 



75-COME MARIA 
 

Vogliamo vivere Signore 
offrendo a te la nostra vita  
con questo pane e questo vino  
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere Signore 
abbandonati alla tua voce 
staccati dalle cose vane  
fissati nella vita vera. 
 
Rit.     Vogliamo vivere, come Mar ia  
           l’ ir raggiungibile, la madre amata,  
           che vince il mondo con l’amore  
           e offr ire sempre la sua vita  
           che viene dal cielo. 
 
Accetta dalle nostre mani  
come un’offerta a te gradita 
i desideri di ogni cuore  
le ansia della nostra vita.  
Vogliamo vivere Signore  
accesi dalla tua parola  
per ritrovare in ogni uomo  
la fiamma viva del tuo amore. 
 
 
 
 
 
 
 

76-LO SPIRITO DEL SIGNORE 
Rit. Lo spir ito del Signore è su di me, 
         Lo Spir ito con l’unzione mi ha consacrato, 
         lo Spir ito mi ha mandato ad annunziare ai pover i 

un lieto messaggio di salvezza. 
 

Lo Spirito di Sapienza è su di me,  
per essere luce e guida sul mio cammino, 
mi dona un linguaggio nuovo  
per annunziare agli uomini, 
la tua parola di salvezza. Rit. 

 
Lo Spirito di Fortezza è su di me,  
per testimoniare al mondo la sua parola,  
mi dona il suo coraggio 
per annunziare al mondo 
l’avvento glorioso del tuo regno. Rit. 

 
Lo Spirito del Timore è su di me, 
per rendermi testimone del suo perdono  
purifica il mio cuore 
per annunziare agli uomini  
le opere grandi del Signore. Rit. 

 
Lo Spirito della Pace è su di me, 
e mi ha colmato il cuore della sua gioia 
mi dona un canto nuovo 
per annunziare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. Rit. 
 
Lo Spirito dell’Amore è su di me, 
perché possa dare al mondo la mia vita 
mi doni la Sua forza ,per consolare i poveri, 
per farmi strumento di salvezza. Rit. 



77-MIA FORZA E MIO CANTO  
 
Rit.   MIA FORZA E MIO CANTO È IL  SIGNORE 
EGLI  MI  HA SALVATO E LO VOGLIO LODARE 
MIA FORZA E MIO CANTO E IL  SIGNORE 
È IL  MIO DIO, GLORIA! 
   

Il Signore abbatte cavalli e cavalieri 
          La sua destra annienta il nemico 
          Voglio cantare in onore del Signore, 
          perché ha trionfato.  Rit.  
 

Chi è come te tra gli dei o Signore  
chi è come te, maestoso in santità. 
Tremendo nelle imprese, operatore di prodigi 
chi è come te Signore. Rit.  

 
Guidasti il popolo che hai riscattato  
Lo conducesti alla tua santa dimora 
lo fai entrare e lo pianti sui monte 
della tua eredità Rit.  

 
Cantate al Signore che Israele ha salvato 

  hanno camminato sull’asciutto  
in mezzo al Mare con timpani e cori di danze formate. 
 
 
 
 
 
 
 
 

78-BENEDICI  O SIGNORE 
Nebbia e freddo, 
giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. 

  Poi il prodigio 
antico e sempre nuovo 
del primo filo d’erba.  
E nel vento dell’estate 
ondeggiano le spighe 
avremo ancora pane. 
            
           Benedici, o Signore 
           questa offer ta che 
           por tiamo a te. 
           facci uno come il pane 
           che anche oggi hai dato a noi 
 
Nei filari,  
dopo il lungo inverno  
fremono le viti.  
La rugiada avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi.  
Poi i colori dell’autunno 
coi grappoli maturi; 
avremo ancora vino. 
 
Benedici, o Signore  
questa offer ta che 
 por tiamo a te. 
Facci Uno come il vino 
che anche oggi hai dato a noi 
 



79-TU SCENDI DALLE STELLE 
 
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 
È vieni in una grotta al freddo, e al gelo. 
O  Bambino mio divino, Io ti vedo qui 
a tremar; O Dio del Beato; Ahi! quanto ti 
costo l ‘avermi amato.  
 
A te, che sei del mondo il Creatore, 
Mancaron panni e fuoco, o mio Signore.  
Caro eletto pargoletto, Quanto questa povertà 
 più m’ innamora .Giacché ti fece amor povero ancora. 
 
Tu lasci del tuo Padre il divin seno  
Per  venir a tremar su questo fieno.  
Dolce amore del mio cuore, Dove amor ti trasportò  
O Gesù mio, Perché un tal patir per amor mio? 
 
Ma se fu tuo volere il tuo patire,  
Perché vuoi pianger poi, perché vagire? 
Sposo mio, amato Dio, Mio Gesù, t’ intendo sì! 
Ah! mio Signore,  
Tu piangi, non per duol, ma per amore. 
 
Tu piangi per vederti da me ingrato  
Poiché sì grande amor, sì poco è amato!  
O diletto del mio petto, Se già un tempo fu così  
 or te sol bramo, Gesù, non pianger più,  
ché t’amo, t’amo. 

 
 
 
 
 

80-ACQUA SIAMO NOI 
Acqua siamo noi, dall’antica sorgente veniamo,  
fiumi siamo noi, se i ruscelli si mettono insieme,  
mari siamo noi, se i torrenti si danno la mano,  
vita nuova c’è, se Gesù è in mezzo a noi.   

Rit.  E allora diamoci la mano e tutti insieme 
camminiamo ed un oceano di pace nascerà.  
E l’egoismo cancelliamo, un cuore limpido sentiamo è 
Dio che bagna del suo Amor l’umanità.  

 
Su nel cielo c’è, Dio padre che vive per l’uomo, 
crea tutti noi e ci ama di Amore infinito, 
figli siamo noi e fratelli di Cristo Signore, 
vita nuova c’è quando Lui è in mezzo a noi. 

81-TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 
         Ho bisogno d’  incontrarti nel mio cuore 
         di trovare te di stare insieme a te 
         unico riferimento del mio andare 
         unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
         Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace 
ma c’è un punto fermo, e quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, la stella polare Tu, 
la stella sicura Tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 Rit.  Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te 
 e poi non importa il dove, il come e il  se. 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
 il significato allora sarai Tu. 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 



82-GLORIA 
Gloria, Gloria, a Dio nell’alto dei Cieli gloria, 
e pace, e pace in terra agli uomini di buona volontà.  
Ti lodiamo (Ti lodiamo), 
Ti benediciamo,(Ti benediciamo) 
Ti Adoriamo, (Ti adoriamo)’  
Ti Glorifichiamo, (Ti glorifichiamo)  
Ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. 
 Signore , Figlio unigenito, Gesù Cristo. Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio deI Padre, 
Tu che togli i peccati ,i peccati del Mondo  
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del Mondo 
Accogli, accogli la nostra supplica 
Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre 
abbi pietà di noi abbi pietà dì noi. 
Perché tu solo il Santo, (tu solo il Santo) 
Tu solo il Signore, ( Tu solo il Signore) 
Tu solo l’altissimo, ( Tu solo l’altissimo) 
Gesù Cristo, (Gesù cristo.) 
Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. (x 2) 
Amen. 

83-OSANNA EH 
 
Osanna eh osanna eh, osanna al Cristo Signor (2 volte) 
 
Santo , Santo. Osanna   (2 volte) 

 
I cieli e la terra o Signore,  sono pieni di Te  (2 volte) 

 
Benedetto colui che viene, nel nome tuo Signor (2  volte) 
 

84-VOCAZIONE         
                         Era un giorno come tanti altri, 
                           e quel giorno Lui passò.  
                           Era un uomo come tutti gli altri, 
                           e passando mi chiamò 
                           come lo sapesse che il mio nome 
                           era proprio quello 
                           come mai vedesse proprio me  
                           nella sua vita, non lo so  
                           era un giorno come tanti altri 
                           e quel giorno mi chiamo Rit. 
 
                     Rit.     Tu, Dio, che conosci I l nome mio 
                                 Fa che ascoltando la tua voce 
                                 Io r icordi dove por ta la mia strada 
                                 nella vita, all’ incontro con te. 
 
                             Era un alba triste e senza vita,  
                             e qualcuno mi chiamò 
                             era un uomo come tanti altri, 
                             ma la voce, quella no !                                      
                             Quante vo1te un uomo  
                             con il nome giusto mi ha chiamato, 
                             una volta sola l’ho sentito  
                             pronunciare con amore 
                             era un uomo come nessun altro 
                             e quel giorno mi chiamo. 
 
 
 
 
 
 



85-DIO HA VISITATO IL SUO POPOLO 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!  
Dio ha visitato il suo popolo, 
ha fatto meraviglie per noi, alleluia!  

 
Gli occhi dei ciechi vedono la luce, 
gli orecchi sordi odono la voce: 
Dio ha fatto meraviglie per noi,  
Dio ha fatto meraviglie per noi! Rit. 
 
I cuori spenti vibrano d’amore, 
i volti tristi splendono di gioia: 
Dio ha fatto meraviglie per noi,  
Dio ha fatto meraviglie per noi! Rit. 
 
Le bocche mute cantano in coro, 
e mani stanche ritmano la lode: 
Dio ha fatto meraviglie per noi,  
Dio ha fatto meraviglie per noi! Rit. 
 
Il lieto annuncio ai poveri è portato, 
la vera pace ai popoli è donata: 
Dio ha fatto meraviglie per noi,  
Dio ha fatto meraviglie per noi! Rit. 
 
I corpi infermi trovano salute, 
i piedi zoppi danzano a festa: 
Dio ha fatto meraviglie per noi,  
Dio ha fatto meraviglie per noi! Rit. 
 
Oggi i bambini entrano nel regno, 
i peccatori tornano al Signore: 
Dio ha fatto meraviglie per noi,  
Dio ha fatto meraviglie per noi! Rit. 

86-SALMO 95 
Cantate al Signore un canto nuovo, 
cantate al Signore da tutta la ter ra. 
Cantate al Signore, benedite il suo nome, 
annunziate di giorno in giorno la Sua salvezza. 
Narrate la sua gloria in mezzo ai popoli, 
dite i suoi prodigi a tutte le nazioni. 
Grande è il Signore e degno di ogni lode, 
terribile sopra tutti gli dei. 
 
Gli dei delle nazioni sono un nulla, 
è il Signore che ha fatto i Cieli. 
Maestà e bellezza sono davanti a lui, 
potenza e splendore nel Suo Santuario. 
 
Entrate nei suoi atri portando offerte, 
prostratevi al Signore in sacri ornamenti. 
Tremi la terra davanti a Lui, 
Dite tra i popoli “ Il Signore Regna!”  
 
Sorregge il mondo perché non vacilli, 
giudica le nazioni con rettitudine. 
Gioiscano i Cieli, esulti la Terra, 
frema il mare e quanto racchiude. 
 
Esultino i campi e quanto contengono, 
si rallegri la foresta con tutti i suoi alberi, 
davanti al Signore perché Egli viene, 
perché Egli viene a giudicare la Terra. 
 
Date al Signore gloria e Potenza, 
date al Signore la gloria del suo nome. 
Giudicherà il mondo con la Sua giustizia 
E con verità tutte le genti. 



87-IN PRINCIPIO 
 

In principio era il Verbo, ed il Verbo era presso Dio. 
In principio era il Verbo, ed il Verbo era Dio. 
E ogni cosa creata 
fu per mezzo di Lui 
nulla di ciò che esiste fu fatto senza Lui 
 
E nel mondo arrivava la Luce vera 
luce vera che illumina ogni uomo. 
Lui veniva nel mondo che fu fatto per Lui 
ma non lo riconobbe il mondo, ed era Lui. 
 
Ma a quanti l’accolsero diede il potere di essere 
Figli di Dio, 
a tutti coloro che credono nel nome Suo. 
Perché non son nati da sangue o da carne o volere di 
uomo 
ma sono nati da Dio, ma sono nati da Dio. 
 
Ed il Verbo è disceso tra noi sulla terra 
e si è fatto bambino come uno di noi. 
Contempliamo la gloria Sua 
di unigenito Figlio 
di Dio Padre, gloria di grazia e verità. 
 

Fra di noi nessuno ha veduto Dio,  solo il figlio 
Fra di noi nessuno ha veduto Dio. 
Lui si, ed è qui fra di noi: 
I l Figlio che lo r ivela sta qui tra noi. (2 volte) 
 
 

88-SALMO 145 
 

Loda il Signore, anima mia: 
loderò il Signore per  tutta la mia vita. 
Loda il Signore, anima mia. 

 finché vivo canterò al mio Dio 
 
Non confidate nei potenti, 
in un uomo che non può salvare. 
Esala lo spirito, ritorna alla terra; 
in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni. 
 
Beato chi spera nel Signore, 
il Dio di Giacobbe, 
creatore del cielo e della terra, 
del mare e di quanto esso contiene. 
 
Egli è fedele per sempre, 
rende giustizia agli oppressi. 
Il Signore libera i prigionieri, 
il Signore ridona la vista ai ciechi. 
 
Il Signore rialza chi è caduto, 
il Signore ama i giusti. 
Il Signore protegge lo straniero, 
il Signore sconvolge le vie degli empi. 
 
 Loda il Signore, anima mia: 
 loderò il Signore per  tutta la mia vita. 
 Loda il Signore, anima mia: 
 il Signore regna per  sempre. 
 



89-VIVERE LA VITA 
 
Vivere la vita 
con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita  
e inabissarti nell’amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 
correre con i fratelli tuoi. 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita 
è l’avventura più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e generare ogni momento il Paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai.   
 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai.  (2v.) 
 
 
 
 

90-DOVE DUE O TRE 
Dove due o tre sono riuniti nel mio nome 
Io sarò con loro, pregherò con loro, 
amerò con loro perché il mondo creda a Te, o Padre, 
conoscere il Tuo amore, avere vita con te. 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo 
siate testimoni di un amore immenso, 
date prova di quella speranza che c’è in voi, coraggio! 
Vi guiderò per sempre, io rimango con voi. 

Ogni beatitudine vi attende nel mio nome, 
se sarete uniti, se sarete pace, 
se sarete uniti perché voi vedrete Dio che è pace 
in lui la nostra vita gioia piena sarà. 

Spirito che animi la chiesa e la rinnovi 
donale fortezza, fa che sia fedele 
come Cristo che muore e risorge perché il regno del Padre 
si compia in mezzo a voi: abbiate fede in Lui. 

91-QUALE GIOIA 
Quale gioia mi dissero andremo alla casa del signore 
Ora i piedi o Gerusalemme si fermano davanti a te. 

Ora Gerusalemme è ricostruita, 
come città salda, forte e unita (rit.) 
Salgono insieme le tribù di Jahvè  
per lodare il nome del Signore d’ Israele. (rit.) 
Là sono posti i seggi della sua giustizia 
i segni della casa di Davide. (rit.) 
Domandate pace per Gerusalemme  
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura (rit.) 
Su di te sia pace, chiederò il tuo bene  
per la casa di Dio chiederò la gioia (rit.) 
Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro Dio  
possa rinnovarci la felicità (rit.) 



92-IL  SIGNORE IN ETERNO 
La nostra offerta Signore, è davanti a te, 
accettala è un dono d’amore, noi speriamo in Te. 
Sentiamo che il nostro dolore uniti a te svanirà. 

Più senso ora avrà la mia umanità 
Per  amarti in eterno 

Se sparse sui colli le spighe con amore abbiam 
Unito in un unico pane che doniamo a Te. 
Sentiamo che in Te la Tua Chiesa un unico corpo sarà. 
 Più senso ora avrà mor ire per  Te 
 Per  aver ti in eterno. 
 
La vite e i tralci fioriti tanto tempo abbiam 
Atteso che dessero frutto per offrirlo a Te. 
Sentiamo che tu stai aspettando un frutto che nasca da noi. 
 Più senso ora avrà la vita con Te 
 Per  cantar ti in eterno. 
Ed oggi risorgi Signore proprio in mezzo a noi, 
nel cuore è fiorito l’amore come offerta a Te. 
Sentiamo che noi la Tua vita degli uomini nuovi ci fa. 
 Più senso ora avrà il cielo quaggiù 
 Per  lodar ti in eterno. 

93-SALMO 150 
Rit. Alleluja, Alleluja, Alleluja! (bis) 
Lodate Iddio nel tempio suo Santo lodatelo nell’alto 
firmamento, lodatelo nei grandi suoi portenti, lodatene 
l’eccelsa sua maestà. Rit. 
Lodatelo al clangore delle trombe lodatelo sull’arpe e le 
chitarre lodatelo coi timpani e coi sistri lodatelo coi flauti e 
sulle corde. Rit. 
Lodatelo sui cembali sonori lodatelo sui cembali squillanti  
ogni vivente celebri il Signore lodate, lodate Iddio. Rit. 

94-EMMANUEL (GMG 2000) 
Dall’  orizzonte una grande luce, viaggia nella storia, e lungo 
gli anni ha vinto il buio, facendosi memoria, e illuminando 
la nostra vita, chiaro ci rivela che non si vive se non si cerca 
la verità. 
Da mille strade arriviamo a Roma, sui passi della fede, 
sentiamo l ‘eco della parola, che risuona ancora. Da queste 
mura da questo cielo per il mondo intero, e’  vivo oggi, e’  
l’uomo vero, cristo tra noi. 
 
 r it.  Siamo qui, sotto la stessa luce, sotto la  sua croce , 
cantando ad una voce. E’  l’Emmanuel, Emmanuel, 
Emmanuel. E’  l’Emmanuel, Emmanuel.       
Dalla città di chi ha versato il sangue  per amore 
Ed ha cambiato il vecchio mondo vogliamo ripartire, 
seguendo cristo insieme a Pietro, rinasce in noi la fede, 
parola viva che ci rinnova e cresce in noi. Rit.    
Un grande dono che dio ci ha fatto e’  cristo il suo figlio, e 
l’umanità’   e’  rinnovata ed in lui salvata 
E’  vero uomo e’  vero dio, e’  il pane della vita, che ad ogni 
uomo ai suoi fratelli  ridonerà. Rit. 
La morte  e’  uccisa, la vita  ha vinto, e’  pasqua in tutto il 
mondo. Un vento soffia in ogni uomo lo spirito fecondo, che 
porta avanti nella storia la chiesa sua sposa, sotto lo sguardo 
di maria comunità. Rit. 
Noi debitori del passato di secoli di storia,di vite date  per 
amore, di santi che  han creduto, di uomini che ad alta quota 
insegnano a volare,di chi la storia sa cambiare come Gesù. 
Rit. 
E’  giunta un era di primavera, e’  tempo di cambiare, e’  oggi 
il giorno sempre nuovo per ricominciare, per  dare  svolte  
parole  nuove, convertire il cuore , per dire al mondo ad ogni 
uomo cristo Gesù. Rit. 



95-SEI  VENUTO DAL CIELO 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
sei venuto dal cielo tra noi; 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
sei venuto bambino tra noi; 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
chi ne mangerà più non morirà. 
 
Vi nutrirò di me e il mondo avrà la vita, 
sei venuto dal cielo tra noi; 
Vi nutrirò di me e il mondo avrà la vita, 
sei venuto bambino tra noi; 
Vi nutrirò di me e il mondo avrà la vita, 
sono il cibo che dà l’eternità. 

Ed ora tutta la ter ra hai seminato 
della tua presenza in questo viaggio; 
dove palpita una chiesa nel mondo,  
lì ci sei tu, e poi discendi dentro di noi 
e segrete lacr ime Tu raccogli e aneliti 
e al cuore di ogni uomo sei 
vicino, sei l’amico unico… 

Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
sei venuto dal cielo tra noi; 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
sei venuto bambino tra noi; 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
sono il cibo che dà l’eternità. Rit. 
 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
sei venuto dal cielo tra noi; 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
sei venuto bambino tra noi; 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo, 
chi ne mangerà più non morirà. 

96-RALLEGRATI  POPOLO DI  DIO 
Rallegrati, popolo di Dio,rallegrati nel Signore: 
un figlio ci è stato donato,un bambino è nato per  noi, 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
Un giorno Santo è spuntato per noi: 
giorno di salvezza per gli uomini 
giorno di giustizia e di pace. Rit. 
Una gran luce risplende su noi: 
luce che illumina gli uomini, 
luce che fa nascere la vita. Rit. 
Il Verbo eterno è disceso tra noi: 
dialogo di Dio con gli uomini, 
dialogo di amore e di pace. Rit. 
Il Salvatore è venuto per noi: 
nato per redimere gli uomini, 
nato per riunire i dispersi. Rit. 

97-RESTA QUI CON NOI 
Le ombre si distendono,scende ormai la sera e s’allontanano 
dietro i monti,  i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre, perché sappiamo che     
una nuova vita ,da qui è partita e mai più si fermerà: 
Rit. Rèsta qui con noi il sole scende gia, résta qui con noi 
Signore è sera ormai. Resta qui con noi il sole scende gia, 
se tu sei fra noi  la notte non verrà. 

S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda, che il vento 
spingerà fino a quando giungerà. ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero. Come una fiamma che dove 
passa brucia cosi il tuo amore tutto il mondo invaderà. Rit. 
Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera come una terra 
che nell’arsura chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. Con  Te saremo sorgente 
d’acqua pura; con te fra noi il deserto fiorirà. Rit. 



98-DAVANTI A QUESTO AMORE 
 
Hai disteso le tue braccia anche per me Gesù 
dal tuo cuore come fonte, hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo dal tuo trono di dolore. 
 
Dio, mia grazia, mia speranza, 
ricco e grande Redentore. 
Tu, Re umile e potente, risorto per amore, 
risorgi per la vita. 
 
Vero agnello senza macchia, 
mite e forte Salvatore sei. 
Tu, Re povero e glorioso risorgi con potenza, 
davanti a questo amore la morte fuggirà. 

99-POPOLI  TUTTI  ACCLAMATE 
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il tuo grande amor per noi. 
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze sempre io Ti adorerò. 
 
Popoli tutti acclamate al Signore  
glor ia e potenza cantiamo al re, 
mar i e monti si prostr ino a te,  
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per  quello che fai, 
per  sempre Signore con te resterò, 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te. 

100-NELLE TUE MANI 
 

Nelle tue mani affido la vita, Dio, mia salvezza sei tu. 
Volgi il tuo sguardo al mio cuore, con te al sicuro sarò. 
 

Padre del cielo, per  il tuo nome vivrò, 
un sacr ificio con la mia lode ti offr irò, 
per  tutto ciò che sempre mi dai. 
Padre del cielo, per  il tuo nome vivrò. 
Scruta il mio cuore e la mia lode ti offr irò, 
per  tutto ciò che sempre mi donerai, 
o Dio di ogni bontà. 

 
Nelle tue mani è la mia vita, Dio, mia speranza sei tu. 
Donami pace, o Signore, con te al sicuro vivrò. 


