
I MARCATORI NATURALI
DI FERTILITA’

 temperatura corporea basale (TB)

 muco cervicale

 "dolore di metà ciclo"

 modificazioni della cervice uterina

 modificazioni delle linfoghiandole inguinali

 altri segni aspecifici



TEMPERATURA BASALE

RILEVATA IN CONDIZIONI IDEALI

A completo riposo

Al mattino, al risveglio, possibilmente sempre alla stessa ora

Dopo almeno 3-5 ore di sonno continuativo

Prima di iniziare qualsiasi attività
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GIORNI DEL CICLO

PERIODO NON FERTILE POSTOVULATORIO

> 0.2 °C

TEMPERATURA BASALE
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THREE OVER SIX 

(MARSHALL)
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MESTRUAZIONE



Brown J.B. et Al., 1992



Brown J.B. et Al., 1992



MUCO CERVICALE



rete di molecole contenute in

una soluzione glicosalina

contenente altresì acqua, sali

inorganici, cellule epiteliali,

leucociti, enzimi, ...

MUCO CERVICALE





STRUTTURA DI UNA CRIPTA







( from Odeblad, 2001)



G+G-





(Odeblad)



RECETTORI
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