
ADOLESCENZA



Nel mondo ci sono 1.2 miliardi di ragazzi 
fra 10 e 19 anni



Definizione di adolescenza
OMS

Il periodo della vita dell’individuo il cui inizio coincide
con la comparsa dei primissimi segni di maturazione
puberale e il cui termine va al di là della conclusione
dello sviluppo dei corpo

• La pubertà è il passaggio dalla condizione fisiologica del
bambino a quella dell’adulto

• L’adolescenza è il passaggio dallo status sociale del
bambino a quello dell’adulto e varia per durata, qualità e
significato all’interno di diverse civiltà o gruppi sociali



Definizione di adolescenza

G.R. Brera

E’ il tempo propizio – KAIROS - in cui l’uomo
percepisce in modo radicale il suo essere persona,
dotata di vita spirituale, fisica, affettiva.

L’adolescente percepisce la realtà come domanda di
verità, di amore e di bellezza e si sente
misteriosamente chiamato alla realizzazione del
proprio essere dando delle risposte assolute e vere



L’adolescenza
E’ l’epoca delle 
grandi 
migrazioni

La  destinazione 
è l’identità





Sensation seeking
Risk taking

Sensation seeking
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La propensione al rischio

• Immaturità della corteccia prefrontale

• Attività degli ormoni prodotti dalle gonadi e dalle ghiandole 
surrenali sul sistema limbico, centro emozionale del cervello

• Instabilità della concentrazione cerebrale  di dopamina, 
sostanza che presiede al meccanismo di motivazione-
ricompensa

• Influenza del gruppo



Il cervello adolescente



Lo sviluppo del cervello

Il processo di sfoltimento delle connessioni nervose è   
determinato geneticamente ma anche dal 

«darwinismo neurale»

sopravvivendo solo le sinapsi più adatte a svolgere le loro    
funzioni  o le più usate

(“or use or lose”)

In questo sarebbe determinante come si impiega il proprio tempo



Alcuni dati ISS

•300 mila i minori italiani con comportamenti a 
rischio
• 11 anni l'età shock dell'iniziazione
•Il 70% degli under 14 ha consumato almeno una 
bevanda alcolica nel corso dell'anno
• 15 anni la soglia al di sotto della quale l'Oms 
mette in guardia dal consumo di alcolici 



Adolescenti e sessualità

• 12-13 anni (media: 12.43 anni): età del menarca (dati 2012-2013)

• 7 ‰ tasso di fecondità a 15-19 anni (dati francesi, 2013)

• 14 anni: 1 su 6 ragazze ha già fatto l’amore (SIGO, 2010)

• 15-18 anni: 6 su 10 ragazze ha già fatto l’amore (SIGO, 2010; dati 
francesi, 2013)

• le relazioni sono sporadiche: da 5 a 15 volte all’anno

• il 40% dei maschi e 27% delle femmine ha più di 1 partner 
nell’arco dell’anno



Dati SVS Torino 

ETA'

23%

27%23%

27% 14-17 anni

18-25 anni

26-35 anni

>35 anni



Anticipazione della pubertà Cervello adolescente



In caso di rapporti sessuali completi, a prescindere dalla loro frequenza, ti preoccuperesti di procurarti un metodo per 
evitare una gravidanza indesiderata?

Maschi               Femmine            Totale

N             %          N           %                %

• Sempre 2446     74.1         2616    86.3         79.9

• Talvolta 650     19.7           322    10.6         15.3

• Mai    206       6.2            95      3.1           4.8

Salute riproduttiva tra gli adolescenti: conoscenze, attitudini e comportamenti.

Rapporto ISTISAN 00/7



Sessualità e internet: 
i comportamenti dei teenager italiani

Save the children, 2011



Sessualità e internet: 
i comportamenti dei teenager italiani

Save the children, 2011



Sessualità e internet: 
i comportamenti dei teenager italiani

Save the children, 2011 



La maternità nell’adolescenza 
Dimensione del fenomeno

Nel mondo

• Ogni anno 16 milioni di ragazze fra i 15 e i 19 anni 
diventano madri (11% delle nascite)

• Ogni anno 2.5 milioni di adolescenti praticano aborti 
non sicuri (46% delle morti per aborto clandestino)

• Il 23% delle complicanze della gravidanza e del parto 
riguardano ragazze al di sotto dei 19 anni

• Nei Paesi in via di sviluppo più di 60 milioni di donne si 
sposano prima dei 18 anni



La maternità nell’adolescenza 
Dimensione del fenomeno

In Italia 

Ogni anno circa 10.000 mamme teenagers

Età media 16-17 anni

82% italiane (71% al Sud e Isole, 29% al Centro e Nord) 

18% straniere

Il 60% ha un compagno di 18-21 anni

Il 19% lavora

Alto tasso di bassa scolarità o abbandono scolastico



La generazione Juno

Le allieve di un Liceo di Glouchester stringono un patto
segreto per iniziare insieme una gravidanza ed aiutarsi a
crescere i figli escludendo completamente i padri



Does Watching Sex on Television Predict
Teen Pregnancy? Findings From a National 
Longitudinal Survey of Youth

Gli adolescenti che vedono 
programmi televisivi a contenuto
ipersessuale hanno il doppio 
di gravidanze precoci rispetto 
a quelli che seguono programmi 
a basso contenuto sessuale

Anita Chandra, DrPHa; Steven C. Martino, PhDb; Rebecca L.Collins, PhDc; Marc N. Elliot, PhDc; Sandra H. Berry, MAc; David E. Kanouse, PhDc; Angela Miu, MSc

Pediatrics Vol. 122 No. 5 November 1, 2008 pp. 1047 -1054 



I bambini non nati

Fra i 15 e i 19 anni 
l’abortività spontanea
è superiore rispetto 
alle età successive 
con un trend 
nettamente in 
crescita (oltre l’80% 
dal 1982 al 2007)



Relazione del Ministro della salute sulla attuazione della legge 
contenente norme per la tutela sociale della maternità e per 
l‘interruzione volontaria della gravidanza (legge 194/78)

Dati preliminari 2012 – Dati definitivi 2011

Il tasso di abortività  (n di IVG /1000 donne) è risultato 
pari a 4.5 (5.0 nel 2004)

Nell’ultimo decennio le IVG della straniere sono passate dal 
2.7% al 3.2%% del totale

Nel 72.9% dei casi è stato dato il consenso dei genitori

Nel 25.9% dei casi si è fatto ricorso al giudice tutelare



La salute delle donne dopo l’aborto

• Emorragie, infezioni, aborti incompleti, tromboembolie, morti non 
differiscono fra adolescenti e adulte

• I disturbi psichiatrici sono più frequenti nelle adolescenti

N. Niinimaki, S. Suhare, N. Mentula, E. Hemminki, O. Heikinheimo, M. Gissler: Comparison of rates of 
adverse events in adolescent and adult women undergoing medical abortion: population register based 
study 

BMJ. 2011; 342: d2111. 



Aborto e rischio di suicidio

Gissler, M, Hemminki E, Lonnqvist J:  Suicides after pregnancy in Finland 1987-94: registe linkage study

BMJ 1996, 313, 1431



Aborto e cancro al seno

Nel 1994 gli studi della dott.ssa Janet Daling

a Seattle rilevano  un aumento  del  50%  di  

neoplasie  della mammella in donne che avevano

scelto di abortire

Il rischio aumenta di più del 100% se l’IVG è 

avvenuta prima dei 18 anni e dopo i 30 anni  


