
domenica 22 e domenica 29 ottobre 
l’azienda agrituristica “LA FERRATA” 

presenta 
 

“ LA MULATTIERA DELLE ACQUE ” 
 

La 1ª giornata di trekking “a passo d’asino” nel 
territorio del Parco Nazionale dell’Alta Murgia, in agro 
di Ruvo di Puglia. Tema della giornata è “L’acqua: 
l’adattamento degli 
organismi selvatici e 
l’ingegno dell’uomo 
del passato 
nell’utilizzo di 
questa indispensabile 
risorsa.”  

L’escursione si 
svolgerà lungo un 
percorso di circa 10 
km che attraversa 
un’area ricca di 
natura ma anche di segni tangibili dell’opera dell’uomo 
sul territorio, come il canale dell’acquedotto pugliese, 
risultato di ardite e ingegnose intuizioni, in perfetta 
armonia con l’ambiente. 

“Compagni di viaggio” saranno quattro asinelli 
(Ulisse, Penelope, Anita e il piccolo Fulmine), di aiuto 
nel trasportare i pesi ma soprattutto nell’entrare in 
sintonia con la natura, l’ambiente che si attraversa e, 
cosa più importante, nell’entrare in equilibrio con noi 
stessi. Voglia di semplicità, di avventura, di scoperta 
contraddistingueranno lo spirito della giornata... 

Lasciate i cellulari, portate i piedi! 
 
Ritrovo partecipanti alle ore 8.00 al Poggio Ferrata 
Pranzo “al sacco” nel bosco, preparato con i prodotti 
biologici dell’azienda agrituristica 
Ritorno previsto per le ore 18.00 
 
Numero max partecipanti: 25 
Equipaggiamento: abbigliamento comodo e sportivo, scarpe 
da trekking, giacca impermeabile, borraccia e, per chi 
vuole, binocolo e macchina fotografica 



 
Per prenotazioni e informazioni (su come raggiungerci, 
dettagli su tempi di percorrenza e difficoltà 
dell’escursione, costi e servizi previsti) telefonare ai 
numeri 0803612409 (ore pasti) oppure 3487539226. 
Le adesioni dovranno pervenire entro due giorni dalle 
date sopraindicate. 


