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LISTA DI CONTROLLO 1  
 

 ALIMENTARI  CUCINA  DOCUMENTI  VARIE 

 

Aceto 
Acqua bottiglie 
Aglio 
Birre 
Biscotti 
Biscotti Plasmon 
Burro 
Cacao 
Caffé 
Camomilla 
Camomilla solubile 
Cipolle 
Dadi brodo 
Fagioli in scatola 
Fagiolini in scatola 
Fette biscottate 
Formaggio grana 
Insalata 
Latte UHT 
Limoni 
Maionese 
Mais in scatola 
Margarina 
Marmellata 
Miele 
Minestre 
Olio oliva 
Olio semi 
Origano 
Pane in cassetta 
Panini all'olio 
Parmigiano 
Pasta corta 
Pasta lunga 
Patate 
Pepe 
Peperoncino 
Piselli in scatola 
Pomodori 
Puré in buste 
Riso 
Riso in busta 
Sale fino 
Sale grosso 
Sgombri in scatola 
Sottaceti 
Sottoli 
Sughi pronti 
The liofilizzato 
The 
Tonno in scatola 
Vino 
Zucchero 

 

Accendigas 
Apribottiglie 
Apriscatole 
Barattoli 
Bottiglie 
Caffettiera 
Catino 
Cavatappi 
Coltelli plastica 
Coperchi 
Cucchiai plastica 
Cucchiai legno 
Detersivi stovig. 
Fiammiferi 
Forbici 
Grattugia 
Guanti di gomma 
Imbuto 
Insalatiera 
Padellino 
Paraspruzzi 
Pentola pasta 
Pentolino 
Pentolino latte 
Piastra acciaio 
Piatti plastica 
Portabottiglie 
Presine 
Scolapasta 
Scottex 
Spugne cucina 
Strofinacci 
Stuzzicadenti 
Tagliere 
Tappi plastica 
Tazze 
Tazzine 
Tegame 
Thermos 
Tovaglioli di carta 

 

Assicurazione auto 
Bancomat 
Camping Card 
Carta di Credito 
Carta telefonica 
Carta verde 
Carte Identità 
Carte stradali 
Codici fiscali 
Dizionarietti 
Elenchi aree di sosta 
Gruppo Sanguigno 
Guide campeggi 
Guide Turistiche 
Libretto auto 
Libretto ETI 
Libretto mutua/E111 
Licenza CB 
Orari Banche,Poste,etc. 
Orari Traghetti 
Orari treni 
Passaporti 
Patenti 
Prontuario cambi valuta 
Tessera telefonica 
Valuta 
Viacard  

Batterie cellulare 
Batterie flash 
Batterie radiolina 
Batterie registratore 
Batterie stufa 
Batterie telecamera 
Binocolo 
Blocco notes 
Bussola 
Calcolatrice 
Caricabatteria cellul. 
Caricabatteria telec. 
Carte da gioco 
Cassette per registr. 
Cassette per telecam. 
Diario di viaggio 
Fazzoletti carta 
Flash 
Forbici, aghi e filo 
Gettoni telefonici 
Giochi da mare 
Giochi da viaggio 
Indirizzi e telefoni 
Insetticidi 
Lucido scarpe 
Macchina fotografica 
Mollette stendino 
Nastro adesivo 
Occhiali da sole 
Ombrelli 
Orologi 
Penne e matite 
Piano di viaggio 
Portadocumenti 
Portafoglio 
Radiolina 
Registratore 
Rullini fotografie 
Sacchetti immondizia 
Scopa e paletta 
Spazzola abiti 
Spazzola scarpe 
Sveglia 
Telecamera 
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LISTA DI CONTROLLO 2 
 

 
ABBIGLIAMENTO 

LUI  
ABBIGLIAMENTO 

LEI  
ABBIGLIAMENTO 

FIGLIO 1  
ABBIGLIAMENTO 

FIGLIO 2 

 

Accappatoio  
Calzamaglia 
Calze 
Calzettoni 
Calzini 
Camicie 
Canottiere cotone 
Canottiere lana 
Cappello cotone 
Cappello lana 
Cinte 
Costumi da bagno 
Fazzoletti 
Felpe 
Giacca a vento 
K-way 
Magliette Polo 
Maglioni aperti 
Maglioni chiusi 
Mutande 
Pancera 
Pantaloncini 
Pantaloni e jeans 
Pigiami 
Pullover 
Salopette 
Scarpe chiuse 
Scarpe ginniche 
Sciarpe 
T-shirt 
Tuta da ginnastica 
Zoccoli e ciabatte 

 

Accappatoio 
Calzamaglia 
Calze 
Calzettoni 
Calzini 
Camicie 
Canottiere cotone 
Canottiere lana 
Cappello cotone 
Cappello lana 
Cinte 
Costumi da bagno 
Fazzoletti 
Felpe 
Giacca a vento 
Gonne 
K-way 
Magliette Polo 
Maglioni aperti 
Maglioni chiusi 
Mutande 
Pancera 
Pantaloncini 
Pantaloni e jeans 
Pigiami 
Pullover 
Reggiseno 
Salopette 
Scarpe chiuse 
Scarpe ginniche 
Sciarpe 
T-shirt 
Tuta da ginnastica 
Zoccoli e ciabatte 

 

Accappatoio 
Calzamaglia 
Calze 
Calzettoni 
Calzini 
Camicie 
Canottiere cotone 
Canottiere lana 
Cappello cotone 
Cappello lana 
Cinte 
Costumi da bagno 
Fazzoletti 
Felpe 
Giacca a vento 
Gonne 
K-way 
Magliette Polo 
Maglioni aperti 
Maglioni chiusi 
Mutande 
Pancera 
Pantaloncini 
Pantaloni e jeans 
Pigiami 
Pullover 
Salopette 
Scarpe chiuse 
Scarpe ginniche 
Sciarpe 
T-shirt 
Tuta da ginnastica 
Zoccoli e ciabatte 

 

Accappatoio 
Calzamaglia 
Calze 
Calzettoni 
Calzini 
Camicie 
Canottiere cotone 
Canottiere lana 
Cappello cotone 
Cappello lana 
Cinte 
Costumi da bagno 
Fazzoletti 
Felpe 
Giacca a vento 
Gonne 
K-way 
Magliette Polo 
Maglioni aperti 
Maglioni chiusi 
Mutande 
Pancera 
Pantaloncini 
Pantaloni e jeans 
Pigiami 
Pullover 
Salopette 
Scarpe chiuse 
Scarpe ginniche 
Sciarpe 
T-shirt 
Tuta da ginnastica 
Zoccoli e ciabatte 
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LISTA DI CONTROLLO 3 
 

 
PRONTO 

SOCCORSO  TOILETTE  AUTOMEZZO  CAMPEGGIO 

 

Acqua ossigenata 
Alca seltzer 
Analgesici 
Antibiotici 
Anticoncezionali 
Aspirina 
Bactrin 
Balsamo sifcamina 
Bende 
Biochetasi 
Carbone Vegetale 
Cerotti 
Cibalgina pastiglie 
Cicatrene polvere 
Citroepatina 
Citrosil 
Cotone idrofilo 
Disinfettante 
Dizionario medico 
Enterogermina 
Fissan crema 
Fissan polvere 
Fitostimoline 
pomata 
Fluimucil 
compresse 
Garze 
Gastridin 
Gentalyn beta 
pomata 
Infasil 
Lasonil pomata 
Levotuss sciroppo 
Maalox 
Mobilisin 
Otalgan 
Pevaryl pomata 
Pomata distorsioni 
Pomata per punt. 
Pomata ustioni 
Siringhe 
Stick punture insetti 
Tachipirina Sup. 
500 mg 
Talco mentolato 
Termometro 
Travelgum pastiglie 
Vivin C past. eff. 
Xamamina pastiglie 
Zimox soluzione 

 

Adattatori spine 
Alcool 
Asciugamani 
grandi 
Asciugamani 
piccoli 
Assorbenti 
Autan 
Bagno schiuma 
Balsamo 
Batterie per 
depilatore 
Batterie per 
rasoio 
Canovacci 
Carta igienica 
Colluttorio 
Cotton fioc 
Dentifrici 
Depilatore a 
batteria 
Euclorina 
bustine 
Fissan crema 
Fissan polvere 
Necessaire per 
trucco 
Pettini 
Phon da viaggio 
Rasoio a 
batteria 
Sapone per 
panni 
Saponette 
Scopetto per wc 
Shampoo 
Spazzole per 
capelli 
Spazzolino denti 
Specchietti 
Spugne da 
bagno 

 

Acqua distillata 
Baracchino 
Cacciaviti 
Candele 
Cassetta attrezzi 
Cavi batterie 
Cavi elettrici 
Cavo traino 
Chiave bombole 
Chiave candele 
Chiave ruote 
Chiavi camper di 
scorta 
Chiavi inglesi 
Cinghia 
Crick 
Cunei fermaruote 
Estintore 
Faretto volante 
12V 
Filo di ferro 
Filo elettrico 
Filtri gasolio 
Filtro aria 
Filtro olio 
Fusibili 
Guanti da lavoro 
Key code per 
Ducato 
Lampade di 
ricambio 
Livella circolare 
Manom. 
press.ruote 
Master per chiave 
camper 
Olio motore 
Paraflù 
Pinze 
Pompa per ruote 
Ruota di scorta 
Silicone 
Spessimetri 
Spray contatti 
elettr. 
Spray sbloccante 
Tester 
Torcia a batteria 
Triangolo 
 

 

Accetta - martello 
Amaca 
Barbecue 
Batterie accensione 
stufa 
Bombola gas di 
riserva 
Bombola funz. 
generale 
Borraccia 
Cavo tripolare 
Coperte 
Detersivo panni 
Estintore 
Federe per 
guanciali 
Fornello per 
zanzare 
Guanciali 
Lampada gas 
Lampada tascabile 
Lenzuola 
Liquido x WC 
Materassino 
Mollette 
Ombrellone 
Pala 
Passeggino 
Sacchi a pelo 
Sedie 
Spago ed elastici 
Stendibiancheria 
Tanica per acqua 
Tanica per 
carburanti 
Tanica per scarichi 
Tavolo 
Teli veranda 
Telo termico 
Tenda 
Tendine 
Tiranti e picchetti 
Torcia e batterie 
Tubo x acqua 
Zampirone 

 


