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Prof.ssa Maria Angela Guglielmo 

Crea una tabella con 5 colonne e 20 righe 
 

pasto alimenti quantità Calorie per 100gr Calorie totali 

colazione 

    
    
    
    

Spuntino delle 
10.30 

    
    

Pranzo 

    
    
    
    
    

merenda 
    
    
    

Cena 

    
    
    
    
    

Scrivi gli alimenti che hai mangiato oggi. 
Poi procedi con l’esercizio 18. 


