TECNOLOGIA E INFORMATICA
ESERCIZIO CON EXCEL CALCOLO DELLE CALORIEIGRNALIERE
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Apre Excel e salvaella tua cartella con nomecalorie giornaliere.xls
Riporta suddivisi per pasto: gli alimenti, le quantta, le calorie per 100 gr,
le calorie nel peso assuntgCome l'esercizio precedente)

Completa la tabella consultantiotabella delle calorie degli alimenti
Esequi i calcoli.

Riporta la formula nelle celle successive

Calcola il totale

Seleziona la tabella

Fai clic con il tasto destro del mous@rmato celle, Bordo, scegli un bordo e
un colore e clicca sBordato elnterno, OK

Inserisci qualcheClipart relativa agli alimenti

10.Personalizza la tabella modificando il colore e tipo di carattere.

11.Guarda IAnteprima di stampa, Imposta pagina

12 Margini. Centra nella pagina, Orizzontalmente, Vericalmente
13.Intestazione e pié paginaPersonalizza Intestazionescrivere a sinistra nome

cognome, al centro classe e a destra datBgd&onalizza pié di pagina
clicca suPercorso e file, invioe clicca stscheda. ok

14 Foglio, fai clic suStampa Intestazioni di riga e di colonna, Ok
15.Salva e stampa
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