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La piramide alimentare della dieta mediterranea 

 

Mensile 

Settimanale 

Quotidiano 

Dolci 

Carne 
rossa 

Uova 

Carni bianche 

Pesce 

Formaggi, yogurt 

Olio d’oliva 

Verdura 

Pane Riso 

Attività fisica 

Frutta Ortaggi 

Pasta 


