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La candelora 

 

Il 2 febbraio è la festa della Candelora. 
La Candelora indica un momento di passaggio, 
tra l'inverno buio e la primavera, luce e risveglio.  
In questo giorno si benedicono le candele.  
Gli americani lo chiamano il "giorno della 
marmotta" che viene fatta uscire dalla sua tana, 
ma se vede la sua ombra quella torna subito 
dentro e l'inverno continuerà per altre sei 
settimane. 
E’ anche il giorno in cui si preparano le crepes. 
Secondo la leggenda, infatti, Papa Gelasio per 
sfamare dei pellegrini francesi stanchi ed affamati, 
giunti a Roma per la festa della Candelora, ordinò 
che dalle cucine vaticane si portassero grossi 
quantitativi di uova e farina, con i quali sarebbero 
state create le prime rudimentali crepes, che 
divennero poi di uso molto comune in Francia. 

 


