Via la macchia, che pacchia !
Il consiglio principale è agire subito. Più si attende infatti, e più la macchia penetra nei tessuti. Così se si sporca una magliettina leggera magari in lavatrice si può smacchiare, ma se si sporca qualche tessuto un po' più pesante, se va in profondità sono dolori. Dunque appena vi accorgete di una macchia di sugo, passate subito alla prossima fase.
2) Utilizzare un cucchiaio per raschiare la macchia liquida ed eventuali semini o altri ingredienti che compongono il condimento. Ovviamente utilizzate un cucchiaio pulito (non vorrete mica sporcarvi di qualcos'altro) ed eliminate con un po' di pazienza tutto ciò che riuscite a portar via.
3) Verificare la presenza di macchie oleose. Se la salsa è stata preparata insieme a carne, formaggio o olio, sicuramente rimarrò qualche alone. Trattare per primo proprio l'olio applicando una piccola quantità di detersivo per piatti liquido direttamente sulla macchia. Strofinare la parte con il detersivo per tentare di "rompere" le particelle di grasso e rimuovere l'olio successivamente, procedendo con i seguenti passaggi.
4) Sciacquare la macchia con l'acqua fredda. Se siete a casa e la condizione lo permette, togliete la maglia macchiata e passatela sotto l'acqua fredda, altrimenti se non potete spogliarvi, basta bagnare un panno con dell'acqua fredda e passarlo sulla macchia, ma attenzione a farlo dal lato posteriore. Se si applica l'acqua fredda sul lato macchiato dei vestiti si spingerà ulteriormente lo sporco nelle fibre rendendo più difficile rimuoverlo. Ovviamente funziona meglio il lavaggio del capo non indossato. Bisogna infatti cercare di mettere la macchia sotto il rubinetto in modo da inserire la parte posteriore del capo più vicina possibile al rubinetto. Aprire l'acqua fredda e lasciare che lavi via la macchia dalla parte posteriore. Questo dovrebbe portar via la macchia dal vestito. Se si è applicato il sapone per i piatti per rimuovere l'olio, come in fase 3, assicurarsi che sia tutto risciacquato prima di passare alla fase successiva.
5) Applicare uno smacchiatore sulla macchia se i tentativi precedenti non funzionano. Seguire le indicazioni dello smacchiatore acquistato perché non sono tutti uguali. Alcuni raccomandano di applicarlo sulla macchia e strofinare, mentre altri suggeriscono di lasciare lo smacchiatore in ammollo per diversi minuti e poi provare a strofinare la macchia.
6) Qualsiasi sia lo smacchiatore scelto, quando poi dovete lavorare sulla macchia, usare una spazzola morbida o anche l'unghia per grattare lentamente e delicatamente le fibre dei vestiti. Risciacquare e riapplicare periodicamente secondo le istruzioni sulla smacchiatore fino a quando la macchia non ha lasciato i vestiti.
7) Una volta che la macchia è scomparsa, o quasi scomparsa del tutto, lavare normalmente il capo. Prima di mettere il vestito in lavatrice, assicurarsi che la soluzione dello smacchiatore sia stata eliminata. Una volta che il ciclo di lavaggio è completato, controllare per essere sicuri che la macchia sia stata rimossa del tutto prima di asciugare l'indumento. Se non è così, ripetere i precedenti passaggi prima di tentare di asciugare i vestiti. Meglio preferire l'asciugatura all'aria aperta piuttosto che in asciugatrice.

