Fasi di esecuzione:
1Pennello. In primo luogo, spazzolare il capo d'abbigliamento ammuffito con un pennello. Questo non deve essere fatto all'interno del baule o del contenitore in cui lo abbiamo trovato, in quanto le spore possono passare ad altri vestiti all'interno o si possono semplicemente spostare da un punto all'altro dell'abito che vogliamo pulire. Se le istruzioni per il lavaggio del tessuto recitano "lavare esclusivamente a secco", dopo questa spazzolatura dobbiamo utilizzare un prodotto per il lavaggio a secco o, meglio ancora, portarlo in lavanderia. In ogni caso nei prodotti da supermercato dovreste trovare le istruzioni specifiche per la rimozione delle macchia di muffa.
2Esposizione solare. Se le istruzioni per il lavaggio della muffa non sono presenti sul prodotto, o non lo riuscite a trovare, provate a spazzolare il capo e portarlo all'esterno per esporlo alla luce diretta del sole. Questo perché il calore può uccidere la muffa. Ma può funzionare solo quando il capo non è completamente infestato, ma c'è solo una macchiolina.
3Mettere a bagno in acqua. Se le macchie rimangono dopo questo tentativo, pretrattare il tessuto in acqua fredda e poi lavarlo in acqua calda a mano.
4Asciugare all'aperto. Una volta lavato, bisogna asciugare il tessuto ammuffito. Può darsi che qualche spora sia sopravvissuta, e così se l'asciugate nell'asciugatrice c'è il rischio che la macchia si ripresenti dopo un po' di tempo. In questo caso meglio stendere l'abito al sole, come nella fase 2, in modo che la luce del sole possa uccidere qualsiasi spora rimanente.
5Macchie ostinate. Se alcune macchie più ostinate persistono, immergere solo la zona macchiata in una soluzione di candeggina (candeggina diluita con 2 cucchiai in 250 ml di acqua) per circa 10-15 minuti e poi rilavare. Un'alternativa alla candeggina è immergere le aree colorate nel succo di limone, applicare un po' di sale e poi mettere nuovamente il capo al sole ad asciugare. Una volta che il tessuto è asciutto, lavare la zona macchiata con l'acqua. Se il tessuto non è di cotone, utilizzare una soluzione di acqua ossigenata (il rapporto tra perossido e acqua dev'essere 1 a 6). Ri-stenderlo ad asciugare al sole. Questo dovrebbe funzionare.
6Prevenzione. Prevenire le muffe è meglio che eliminarle, e per farlo basta mantenere le aree in cui intendiamo lasciare i nostri capi a lungo, prive di umidità, in particolare non rimettendo nell'armadio gli abiti bagnati o umidi, utilizzando inibitori di umidità quando si mettono a posto i vestiti e/o spruzzare formulazioni fungicide. Ciò è importante perché non solo la muffa è brutta e difficile da trattare, ma può anche indebolire il tessuto, rendendolo più facilmente strappabile.

