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PROGETTO INTEGRATO 
 
 
Iniziative a favore degli anziani malati cronici e delle persone con grave fragilità 

sanitaria 
 

Estate 2008 
Legge Regionale n. 9 del 2005, art. 48 

 
PREMESSA 

 
Studi epidemiologici condotti  in Italia per valutare gli effetti sulla salute delle ondate di calore 
dell’estate 2003 hanno evidenziato, in concomitanza di tale fenomeno, un incremento significativo 
della mortalità nella popolazione anziana (75-84 anni) e molto anziana ( > 85 anni ) residente nelle 
grandi aree urbane. I sottogruppi  della popolazione anziana a maggior rischio, gli “anziani fragili”, 
sono le persone con alcune malattie croniche, quelle che vivono in condizioni di isolamento sociale 
o sono residenti in aree di basso livello socio-economico. 
 
“L’amministrazione regionale, tenuto conto dell’esperienza maturata nei precedenti anni, ha 
confermato le risorse ai sensi dell’art. 48 della Legge finanziaria del 17.02.2005, n.° 9 per iniziative 
di offerta attiva di sorveglianza sanitaria a favore delle persone anziane che rimangono sole nel 
periodo estivo, ritenendo questa iniziativa di particolare rilevanza assistenziale e di grande impegno 
istituzionale”. 
 
 

OBIETTIVI 
 
 
Fornire adeguata assistenza sociale e sanitaria agli anziani ultra65enni malati cronici ed alle persone 
con grave fragilità sanitaria, nel periodo estivo  (15 giugno 2008 - 15 settembre 2008), con un 
percorso assistenziale integrato ASL/Municipio. 
 
Informare la popolazione anziana del Municipio Roma XVII  sulle corrette norme comportamentali 
per prevenire gli effetti delle ondate di calore 
 

DESTINATARI 
 
Il progetto è rivolto agli anziani ultra65enni malati cronici inseriti nel Programma Operativo della 
ASL RME “Prevenzione degli effetti delle ondate di calore sulla salute della popolazione anziana” e 
alle persone con grave fragilità sanitaria, residenti nel Municipio Roma 17, che nel periodo estivo 
(15 giugno - 15 settembre 2008 ) saranno, in tutto o in parte, sole, prive del consueto sostegno dei 
familiari, così come segnalate dai Medici di Medicina Generale. 
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E’, inoltre, diretto a tutte le persone anziane che possono trarre vantaggio dalla conoscenza delle 
corrette norme comportamentali per prevenire gli effetti negativi delle ondate di calore. 
 
 

 
LIVELLI COINVOLTI 

 
• ASL RM/E - Distretto XVII 
• Municipio ROMA 17 
• SPI CGIL - FNP CISL - UILP UIL 

 
 
 

INTERVENTI PREVISTI 
 

A.S.L. RM/E 
 
Distretto XVII  
 

• Organizzazione del percorso assistenziale integrato 
• Predisposizione del programma di interventi sanitari 
• Monitoraggio e verifica del progetto  

 
Medico di Medicina Generale 
 

• Sorveglianza attiva dei pazienti individuati suscettibili 
 
 

Municipio Roma 17 
 
Municipio Roma 17 
 

• Anziani già assistiti : in casi di emergenza, ulteriori prestazioni di assistenza domiciliare 
dal 01/06/08 al 15/09/08; 

• Persone con grave fragilità sanitaria: Servizio di Assistenza leggera: 
o Disbrigo pratiche burocratiche 
o Disbrigo pratiche mediche 
o Accompagno presso strutture sanitarie  
o Acquisto e recapito generi di prima necessità e farmaci 

erogato da ente convenzionato su indicazione dell’Assistente Sociale del Municipio che 
riceve la segnalazione dai Medici di Medicina Generale; Cooperativa di assistenza tel. 06 
69617630 

• Punti blu: soggiorni giornalieri presso spiaggia ad Ostia con trasporto incluso  
• Soggiorni estivi: soggiorni di più giorni presso località di vacanza  
• Centro Diurno anziani fragili: inserimento straordinario di persone con fragilità 

compatibilmente con i posti disponibili 
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• Informazioni ed iscrizioni: presso il Municipio il Lunedi (dalle 9.00 alle 13.00), il martedi 
(dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00) ed il giovedi (dalle 9.00 alle 17.00)  tel. 
0669617650 - 0669617655 

 
Tali interventi saranno integrati con quelli del  Comune di Roma 
 

• Oasi Termale: frequenza giornaliera 
• Oasi Benessere “Il Pineto”: piscina - frequenza a giorni alterni 
• Informazioni e prenotazioni presso il Call - Center: attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 

10,00 alle ore 16,00 - tel. 064461141 
 

 
 

ORGANIZZAZIONI SINDACALI 
 
 
Divulgazione piano di intervento e assistenza su tutto il territorio e presso centri sociali 
anziani del Municipio attraverso materiale informativo e sensibilizzazione della popolazione 
anziana. 
 
Divulgazione del materiale informativo presso le sedi sindacali del territorio del Municipio . 
 
 

VERIFICA DEL PROGETTO 
 
 

• Monitoraggio e valutazione congiunta delle attività svolte Distretto - Municipio - OO.SS., 
entro il 15 ottobre 2008 

 
 
                  Il Presidente del Municipio Roma XVII            Il Direttore del Distretto XVII  

  Arch. Antonella De Giusti                     Dott.ssa Flavia Munari 
 
 
L’Assessore alle Politiche Sociali Municipio Roma XVII 
                Susanna Mazzà 
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