
Raúl Castro convoca a un’ampia discussione sulle linee da seguire   
15.11 - Il Presidente cubano, Raúl Castro, ha convocato dirigenti ed esperti a considerare le 
particolarità di ogni territorio nella discussione del Progetto di Linee della Politica Economica e 
Sociale del Partito Comunista e della Rivoluzione. Questo documento, annunciato una settimana fa, 
sarà analizzato dai militanti e dal popolo dal 1° dicembre al 28 febbraio prossimi come anticipo del 
VI Congresso dell'organizzazione nell’aprile 2011. La diversità è fondamentale, la vita si 
arricchisce quando ci sono discrepanze, e anche questo deve essere una massima dentro il Partito, 
ha detto Raúl Castro durante il primo Seminario Nazionale sul testo.   
 
La capitale cubana compie 491 anni   
16.11 – La Habana, la capitale cubana, compie oggi 491 anni trasformata in una specie di mito per 
il turismo proveniente da tutto il mondo per i suoi incantesimi e per le attrattive storico-culturali. 
Fondata definitivamente il 16 novembre 1519 all'ombra di un frondoso albero, una Ceiba, è 
diventata da subito una città molto cosmopolita piena di viaggiatori provenienti da tutte le parti 
desiderosi di conoscerla profondamente. Un ambiente delizioso, nel miglior stile della Torre di 
Babele, si respira per le strade dove passeggiano persone arrivate da ognuno dei cinque continenti, 
che parlano la loro lingua, ma che si intendono con gli abitanti della capitale nell’unico modo 
possibile: mediante la cordialità. Cuba, e La Habana come essenza delle essenze, rappresentano un 
popolo pieno di varietà, dove le principali origini sono quella spagnola e quella africana, ma vi si 
trovano anche cinesi, haitiani, tedeschi, francesi, ebrei e di altre molte parti.   
   
I giovani cubani celebreranno oggi la Giornata Internazionale dello Studente   
17.11 - Adolescenti e giovani cubani celebreranno oggi la Giornata Internazionale dello Studente 
con un programma vario di attività politiche, culturali e ricreative nei loro centri educativi. Nelle 
attività sarà presente la necessità di preservare la pace, ha puntualizzato al quotidiano Juventud 
Rebelde la presidentessa della Segreteria Nazionale della Federazione Studentesca Universitaria, 
Maydel Gómez. Ha commentato che saranno realizzati forum sociali universitari e fiere del libro, e 
saranno coinvolti tutti gli spazi e i movimenti tradizionali di questa organizzazione: cine-club, 
esposizioni di artisti, competizioni sportive e interventi letterari.   
 
Consegnato a Fidel Castro il premio Alma Máter   
18.11 - Gli universitari cubani hanno consegnato al leader della Rivoluzione, Fidel Castro, il premio 
Alma Máter in via eccezionale, a dimostrazione della decisione degli studenti di continuare la 
costruzione del socialismo. Durante un incontro ieri al Palazzo delle Convenzioni, la Federazione 
Studentesca Universitaria (FEU) ha assegnato il premio a Fidel Castro per il suo contributo alla 
formazione delle nuove generazioni. Ha ricevuto anche, nel 65° anniversario della sua entrata 
all'Università di La Habana, un riconoscimento speciale.   
 
La ferrovia cubana compie 173 anni   
19.11 - Molto legata al turismo e in operazioni perfino prima che in altre nazioni sviluppate del 
mondo, oggi la ferrovia cubana compie 173 anni di esistenza e costituisce un’attrattiva per molti 
viaggiatori. Il 19 novembre, la ferrovia cubana celebra 173 anni dalla fondazione, la prima del 
mondo ispanico. Come novità sconosciuta a molte persone, la ferrovia di Cuba è entrata in servizio 
nel 1837 per il trasporto di merci e viaggiatori, e fin dall’inizio è stata un mezzo di grande rilevanza. 
Questa prima ferrovia è stata costruita a Cuba ed è stata anche il primo in servizio nelle Antille e nel 
mondo ibero-americano.   
   
L’obesità colpisce il 43 % della popolazione cubana   
19.11 - Il 43 % della popolazione cubana soffre oggi di sovrappeso o di obesità, ha precisato il 
presidente della Società di Nefrologia di Cuba, Jorge Pablo Alfonso, nella centrale città di Sancti 
Spíritus. Nell'ospedale Camilo Cienfuegos di questa città, a circa 350 a est di La Habana, si celebra 



la XI giornata annuale “Al servizio della vita” con la presenza di noti esperti, hanno pubblicato 
diversi mezzi di stampa. Alfonso ha presentato lì il suo più recente libro, “Obesità: epidemia del 
secolo XXI”, in cui evidenzia che questa indisposizione è associata a stili di vita e costituisce un 
fattore di rischio in altre malattie: di cuore, rene e cerebro-vascolari. Ha precisato che i bambini e 
gli adolescenti rappresentano il settore di popolazione con più fattori scatenanti dell'obesità a causa 
dell'alimentazione inadeguata, della tendenza a realizzare meno attività fisica, e a falsi criteri di 
salute e di bellezza. 


