
VIAGGIO A CUBA : 19 aprile - 4 maggio  2009 
 

Manifestazione del 1° maggio a Santiago 
 
19/4 dom. Milano-La Habana  cena in hotel     
 
20/4  lun. Visita alla Scuola LatinoAmericana di Medicina ed alla Casa di Hamingway: Pranzo in 

ristorante. Restante tempo libero. Cena in ristorante in prossimità della Fortezza San Carlo 
de la Cabaña. 

      
21/4  mar. Visita città vecchia, museo del ron, Museo Rivoluzione, città moderna: collina dell’università, 

Plaza de la Revolución, Malecon ecc. Piazza delle Bandiere. Pranzo alla Casa dell’ Amicizia.  
Tempo libero. Cena in ristorante. 

 
22/4  merc. Trasferimento da La Habana a Santa Clara dove, dopo il pranzo in ristorante, si visiterà il 

treno blindato ed il Mausoleo dove riposano “Che Guevara”  ed i compagni caduti con lui in 
Bolivia.  Cena in hotel.       

 
23/4 giov Giornata con un’escursione nella splendida Sierra Escambray che si raggiungerà a bordo di 
 Camion attrezzati. Si entra nel Parco El Nicho. 
  Passeggiata con una guida lungo la riva del “rio melodioso”. Verranno illustrate le proprietà 

di piante e  fiori. Si raggiungono diverse cascate, alla base delle quali è possibile fare il 
bagno nelle piscine naturali. Pranzo nel ranchon dei contadini e nel pomeriggio ci si sposta 

 a Trinidad. Stemazione e cena in hotel sul mare. L’hotel è in formula “tutto incluso” 
   

24/4 ven. In mattinata  visita di Trinidad che a 18 km di distanza domina la baia dalla collina. Visita ad 
una scuola primaria con la delegata dell’Icap. Prima di rientrare non mancheremo di 
assaggiare la “Canchanchara”, aperitivo tipico di Trinidad. Rientro in hotel per pranzo. 
Pomeriggio libero. Dopo cena avremo un incontro/festa  con un CDR 
        

 25/4 sab. Da  Trinidad a Camaguey. Sosta alla Torre Manaca Iznaga per uno sguardo dall’alto sulla 
valle de los Ingenios ed alle sue estensioni di coltivazioni di canna da zucchero. A Sancti 
Spiritus sosteremo per un breve giro della città e per il pranzo in ristorante. Proseguimento 
sino a Camaguey. Cena in hotel.       
   

26/4 dom.        Visita in calesse ed a piedi dell’intricato centro cittadino. Pranzo in ristorante. Al termine 
 trasferimento di 100 km ci condurrà a Santa Lucia, splendida località con il mare blu cobalto 

dove ci fermeremo per un meritato riposo, sole e bagni. L’hotel è sulla spiaggia ed offre la 
formula “tutto incluso”    

27/4 lun Giornata di mare a Santa Lucia  
     
28/4 mar. Partenza per Bayamo. pranzo in hotel. Nel pomeriggio visita alla finca di “Capitan descalzo”, 

compagno di lotta dei rivoluzionari. Rientro e cena in hotel.    
   

29/4 merc. Escursione storico/naturalistica. Si percorrerà la strada costiera sino a Niquero. Da qui mezzi 
specializzati condurranno nell’immediato entroterra sino alla stazione naturalistica di “La 
Jaguita”. Si proseguirà quindi a cavallo percorrendo 12 km lungo la “Rotta degli Spedizionieri 
del Granma” accompagnati da una guida che illustrerà flora e fauna endemica della zona. 

 La guida racconterà la storia vissuta nella zona e l’imboscata subita ad Alegria de Pio. 
Superata la comunità forestale di Rio Nuevo si giugerà, attraverso piccoli sentieri, alla grotta 
dove si rifugiarono Che Guevara e Juan Almeida dopo il combattimento di Alegria De Pio. 
Terminata la visita si sosterà in un vicino insediamento contadino, dove verrà preparato il 
pranzo con prodotti tipi della zona, preparati secondo antiche tradizioni. (per chi non volesse 
montare a cavallo i fuoristrada condurranno sino all’insediamento contadino) 

 Rientro a Bayamo. La giornata comporta un trasferimento in bus di circa 280 km, ma siamo 
sicuri che ne sarà valsa la pena. Cena in hotel. 



30/4 giov. Al mattino daremo un ultimo sguardo al centro di Bayamo, prima di partire per Santiago. 
Visita del Castillo del Morro e pranzo al  ristorante sulla scogliera che si affaccia sul mar dei 
Caraibi. La visita prosegue: una passeggiata al caratteristico quartiere Tivolì con la casa di 
Fidel Castro, la Casa Velasques, il Museo del Carnaval. Rientro in hotel per cena.  
             

1° maggio Mattinata dedicate alla sfilata dei lavoratori in tribuna d’onore. Pranzo in una vicina spiaggia 
 e pomeriggio alla spiaggia. Rientro in serata, cena in hotel. 
           
2/5  sab  Escursione alla Gran Piedra e Finca Isabelita, dove si insediarono gli schiavi fuggiti da Haiti 

ed iniziarono a coltivare caffè e procedendo alle fasi successive di essicazione. Al rientro si 
visita la Caserma Moncada, e si assiste al cambio della guardia al Cimitero di  Santa Ifigenia, 
dove  riposa José Martì.  Pranzo in hotel. Cena nel patio dell’Icap e a seguire serata 
culturale. Se possibile partecipazione funzionari dell’Associazione Combattenti. 

           
3/5  dom. Mattinata a disposizione per ultime passeggiate in città. Pranzo in albergo e nel pomeriggio 

trasferimento a Holguin ed imbarco su volo diretto in Italia. 
4/5 lun. Arrivo a Milano in tarda mattinata. 
  
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
 

Programma 15 gg (14 notti)   Euro  2.120,00   (minimo 15 pax) a persona/camera doppia 
                2.290,00   prezzo con suppl. camera singola 
 

La quota comprende: 
- Biglietto aereo  A/R in classe turistica. Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto  
- Sistemazione in Hotel  3 e 4 stelle - camere a due letti con servizi privati.  – Visite, incontri  ed   escursioni come   
  da  programma.  
- Pensione completa durante tutto il soggiorno; gli alberghi di Trinidad e Santa Lucia  sono con  formula “tutto incluso” 
- Le bevande ai pasti serviti presso i ristoranti   (non sono comprese ai pasti serviti presso i ristoranti  degli  hotel) 
- Visto turistico per ingresso a Cuba, assicurazione medico/bagaglio, assistenza, bus privato e guida  in lingua italiana 
- La quota associativa (i viaggi sono riservati ai soci) 
- Le mance a guida, autisti e presso i ristoranti. Sono escluse le mance per servizio di facchinaggio cui ognuno    
  provvederà    personalmente se ne  usufruirà  
- Organizzazione tecnica: Amistur e Havanatur 
- Il costo del volo è stato calcolato comprendendo l’importo di “adeguamento carburante” in vigore a  gennaio 2009. 
 

La quota non comprende: 
-L’assicurazione contro i rischi d’annullamento viaggio (possibilità di estensione su richiesta  Euro 49,00) – per   
 maggiori informazioni vedere le pagine assicurative che compaiono nel sito www.havanatur.it;  
-Le spese individuali di telefono, lavanderia, stireria,  spese personali in genere, servizio facchinaggio, le bevande ai  
 pasti serviti presso gli hotel, ad eccezione dell’hotel con formula “Tutto incluso” 
-Le attività non previste nel programma, la tassa d'imbarco alla partenza dall’aereoporto dell'Avana  (25 Pesos 
Convertibili Cubani – circa 20 euro) 
Eventuali variazioni di costo “adeguamento carburante” sul volo intercontinentale che venissero richieste 
successivamente ai importi in vigore  nel mese di gennaio 2009. 
 

Prenotazioni presso l’Associazione – sino ad esaurimento posti  
- compilando la scheda di prenotazione e versando  un acconto inviduale di 700 Euro mediante: 
- vaglia postale intestato: Associazione di Amicizia Italia-Cuba, Via Borsieri 4 – 20159 Milano  
- versamento su C/C postale n.37185592  a noi intestato, sempre  all’indirizzo di Milano 
- bonifico bancario presso Banca Etica  codici IBAN : IT59 P  05018  01600  000000109613 su conto a 
noi intestato 

indicare sempre come causale: Viaggio a Cuba  aprile 2009   
Documenti necessari: passaporto con validità di  6 mesi dopo la data di rientro in Italia 
Vaccinazioni : non sono richieste vaccinazioni o profilassi 
 

Associazione Nazionale di Amicizia Italia-Cuba – Via Borsieri 4 – 20159 Milano 
Tel. 02-680862  -  amicuba@tiscali.it – www.italia-cuba.it  

 


