
CUBA  
VIAGGIO DI CONOSCENZA  

dal 28 novembre al 13 dicembre 2009 
 

28 sabato Volo diretto da Milano Malpensa a La Habana – Arrivo in serata e trasferimento 
in hotel. Cena in hotel.     

29 domenica Visita della città : il museo del ron, la piazza vecchia, la chiesa di 
S.Francesco, Piazza della Cattedrale.   Pranzo al Ristorante «Casa de 
Amistad».  Nel pomeriggio plaza de la Revolución, collina universitaria, Mirador 
del Cristo e Casa del «Che» con entrata alla Fortezza del Morro che domina 
l’ingresso al porto. Cena ristorante                     
        

30 lunedì Escursione: partenza per Pinar del Rio. Lungo il percorso visita ad una fabbrica 
di sigari ed alla Cueva de Los Portales, utilizzata dal “Che” durante gli anni 60 
(crisi dei missili). Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita ad una cooperativa 
agricola  ed alla fabbrica di Guajabita. Pernottamento e cena in hotel nella valle 
di Viñales    

 
1/12 martedì Al mattino si visità una “casa del veguero”  (campesino dei campi di 

tabacco) dove verrà illustrato il processo di essicazione e lavorazione del 
tabacco. Successiva passeggiata nella valle di viñales. Pranzo in ristorante. Nel 
pomeriggio rientro a La Habana con sosta a Soroa per visita alla cascata ed al 
giardino botanico.  Cena in hotel.       
           

2 mercoledì Visita al Museo della Santeria a Guanabacoa ed al centro di Tararà, dove 
vengono periodicamente assistite le persone che furono colpite dalle radiazioni 
a Chernobyl. Pranzo al ristorante. Rientro in hotel passando dal Malecon, il 
lungomare con splendide case d’epoca ed a lato della piazza delle bandiere.  
Visita alla Scuola del Balletto (da confermare). Restante tempo libero.  Cena 
ristorante.             

              
3 giovedì Di  buon mattino volo per Santiago. Sistemazione in hotel ed inizio visita della 

città. Casa Valdez e breve passeggiata nel centro. Pranzo al ristorante sulla 
scogliera che si affaccia sul Mar dei Caraibi, adiacente al Castillo del Morro che si 
visiterà successivamente. Rientro nel quartiere Tivoli, con le strade dalle tipiche 
scalinate e visita al Museo della Clandestinità. 

 Verso ore 18 incontro all’Icap con esponenti dell’Associazione Combattenti con i 
quali ricorderemo lo sbarco del Granma il cui anniversario ricorre in questi giorni. 
Cena all’Icap, seguita da serata musicale con cocktail. 

               
4 venerdì              Si prosegue la visita di Santiago: visita alla Caserma Moncada ed incontro 

con i ragazzi della scuola che  si trova 
all’interno. Visita al Museo Bacardì ed al memoriale dove riposa José Martí dove 

assisteremo alla cerimonia  
del cambio della guarda d’onore.Tempo a disposizione per il resto della 

giornata. 
Pranzo e cena in hotel.  Dopo cena incontro/festa con un CDR (Comitati in 

difesa della Rivoluzione)  
          

5 sabato Escursione a Mayari Arriba e visita al memoriale ed al mueso. Proseguimento 
per la Gran Piedra dove ci si fermerà per il pranzo al ristorante. Visita alla Finca 
Isabelita, dove gli haitiani impiantarono coltivazioni di  

 caffè.  Cena in hotel. 
 
6 domenica      Trasferimento da Santiago a Baracoa. Ci si ferma a Guantanamo per 

breve visita della città. Pranzo all’Icap dove si terrà un breve incontro con  
rappresentanti del governo che parleranno sul tema della base Usa.  

             Si prosegue per Baracoa lungo la bellissima strada de La Ferola. Cena in 
hotel.  

 



7 lunedì             Visita della città. A seguire visita di una finca in cui verranno illustrate le 
piante che vengono coltivate, in 

particolare l’albero del cacao molto diffuso  in questa zona. Seguirà un pranzo 
nel ristorante “campesino” con il maialino alla brace. Rientro in città; visita di un 
centro medico e restante tempo a disposizione. Cena in hotel    

8 martedì        Escursione alla bianca spiaggia di Maguana che raggiungeremo lungo la 
strada costiera adiacente alla Riserva Naturale della Biosfera. Si faranno alcune 
soste e verranno illustrate le caratteristiche faunistiche e le tradizioni della 
popolazione che vive in questa parte dell’isola. Si visiteranno inoltre la fabbrica 
di lavorazione  del cocco da cui si estrae un olio e si prepara il “cucuruchos” 
dolce che si trova solo in questa zona e la fabbrica di cioccolato. Pranzo alla 
spiaggia dove si trascorrerà il resto della giornata e da dove si raggiungerà  la 
barriera corallina con piccole barche.          

             Rientro in città e tempo libero. Cena in hotel.  Serata alla Casa della 
Cultura ed incontro con  Gruppo di giovani.    
9 mercoledì     Giornata di trasferimento a Guardalavaca. Partenza di buon mattino. Il 

percorso sarà lungo, ma si farà una sosta il più a lungo possibile a Cayo Saetia, 
splendido isolotto con piccole baie riparate in cui fare il bagno. Il pranzo sarà 
servito al ranchon sul promontorio che si affaccia sul mare. In serata arrivo a 
Guardalavaca. Cena in hotel. L’hotel è a formula “tutto incluso” e si trova 
direttamente sulla bellissima spiaggia di sabbia bianca.  

 
10 giovedì – 11 venerdì – giornate libere al mare    
 
12 sabato        Ultima mattina al mare. Pranzo e nel pomeriggio trasferimento ad Holguin 
per imbarco su volo per L’Italia.  
13 domenica  L’Arrivo a Milano Malpensa è previsto in tarda mattinata. 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
 

Programma 15 gg (14 notti)   Euro  2.140,00   (minimo 15 pax) a persona/camera doppia 
                2.310,00   prezzo con suppl. camera singola 
 
La quota comprende: 
- Biglietto aereo  intercontinentale A/R in classe turistica. Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto 
- Biglietto aereo tratta La Habana/Santiago di Cuba  
- Sistemazione in Hotel  3 stelle - camere a due letti con servizi privati.  – Visite, incontri  ed   escursioni come   
  da  programma.  
- Pensione completa durante tutto il soggiorno; l’albergo a Guardalavaca offre formula “tutto incluso” 
- Le bevande ai pasti serviti presso i ristoranti   (non sono comprese le bevande ai pasti serviti presso i ristoranti  degli  hotel –  
  tranne all’hotel di Guardalavaca) 
- Visto turistico per ingresso a Cuba, assicurazione medico/bagaglio, assistenza, bus privato e guida  in lingua italiana 
- Il gruppo sarà inoltre accompagnato da un nostro incaricato 
- La quota associativa (i viaggi sono riservati ai soci) 
- Le mance a guida, autisti e presso i ristoranti. Sono escluse le mance per servizio di facchinaggio cui ognuno    
  provvederà    personalmente se ne  usufruirà  
- Organizzazione tecnica: Amistur e Havanatur 
- Il costo del volo è stato calcolato comprendendo l’importo di “adeguamento carburante” in vigore in settembre 2009. 
 

La quota non comprende: 
-L’assicurazione contro i rischi d’annullamento viaggio (possibilità di estensione su richiesta  Euro 38,00) – per   
 maggiori informazioni vedere le pagine assicurative che compaiono nel sito www.havanatur.it;  
-Le spese individuali di telefono, lavanderia, stireria,  spese personali in genere, servizio facchinaggio, le bevande ai  
 pasti serviti presso gli hotel, ad eccezione dell’hotel con formula “Tutto incluso” 
-Le attività non previste nel programma, la tassa d'imbarco alla partenza dall’aereoporto dell'Avana  (25 Pesos Convertibili 
Cubani – circa 20 euro) 
Eventuali variazioni di costo “adeguamento carburante” sul volo intercontinentale che venissero richieste successivamente agli 
importi in vigore  nel mese di settembre 2009. 
 

Prenotazioni presso l’Associazione – sino ad esaurimento posti  
- compilando la scheda di prenotazione e versando  un acconto inviduale di 800 Euro mediante: 
- vaglia postale intestato: Associazione di Amicizia Italia-Cuba, Via Borsieri 4 – 20159 Milano  
- versamento su C/C postale n.37185592  a noi intestato, sempre  all’indirizzo di Milano 
- bonifico bancario presso Banca Etica  codici IBAN : IT59 P  05018  01600  000000109613 su conto a noi 
intestato 



indicare sempre come causale: Viaggio a Cuba  novembre 2009   
Documenti necessari: passaporto con validità di  6 mesi dopo la data di rientro in Italia 
Vaccinazioni : non sono richieste vaccinazioni o profilassi 
 
 
 

Associazione Nazionale di Amicizia Italia-Cuba – Via Borsieri 4 – 20159 
Milano 

Tel. 02-680862  -  amicuba@tiscali.it – www.italia-cuba.it  
 
 

 


