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Stamattina dovevo affrontare la prima tappa del mio programma (La Mezza di

Casorate Primo) in preparazione per la maratona di Roma.

La giornata però non inizia proprio bene dal punto di vista climatico: infatti ci

imbattiamo in una fitta nebbia che non ci permette di vedere e quindi - di

comune accordo con i miei compagni di viaggio - decidiamo di andare a correre

ad Arenzano, alla Corsa dell'Auser.

Superati i Monti il paesaggio è completamente diverso, siamo illuminati dal sole

e la temperatura si aggira attorno ai 12°. Le favorevoli condizioni meteo, quasi

primaverili, hanno portato tanti podisti a correre e questo ha fatto sì che la gara

fosse più bella e interessante.

Ci tenevo a scrivere queste poche righe per sottolineare come una brutta

giornata possa trasformarsi in ottima grazie ad un po’ d’intuito.

Un saluto Antonio


