
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Madre del Mare”. Il mare per il viaggio degli emigranti, il mare per la vita degli 
animali e la strada delle navi, il mare per il nostro pane, il nostro gioco e la nostra 
poesia; quando ho scritto la mia Ave Maria, a me – isolano - è venuto naturale dare 
questo attributo alla Vergine. Il mare è il filo blu che lega quasi tutte queste canzoni, 
dalla più vecchia “Navi” fino alla più recente che è proprio Madre del Mare. 
Fa virtualmente parte di questa raccolta anche “L’Album di Simonetta” che non ho 
voluto rendere oggetto di un sia pur povero commercio; chi la chiederà via email 
potrà riceverla gratuitamente. 
RP, novembre 2015 
 

1)  MADRE DEL MARE (Riccardo Pecoraro) 
2)  INEVITABILE CANZONE PER CAMILLA (Riccardo Pecoraro) 
3)  QUESTO GELSOMINO (Riccardo Pecoraro) 
4)  SI’ BELLA (Riccardo Pecoraro) 
5)  CON QUESTO SOLE E CON QUESTA CAMICIA (R. Pecoraro)  
6)  TORNA LA PIOGGIA (R. Pecoraro) canta Eleonora D’Aniello 
7)  AZZURRA NEL MARE VIVO (Riccardo Pecoraro) 
8)  NAVI (Riccardo Pecoraro) 
9)  CAPRI (Riccardo Pecoraro) 

 

Con Al Martino, piano, tastiere percussioni elettroniche (3, 4, 8) – Eleonora 
D’Aniello, voce (1, 6) – Selene D’Alessio, voce (4) – Marco Ferro, voce (1) – 
Camilla Pecoraro, voce (7) - Viviana Mancini, voce (9) – Fabio Federico, basso (1)  
Gino Federico, chitarra basso (9) 
Registrato da Al Martino tra il 1995 ed il 2009 tranne 1) (2013T.A.S) 6) e 9) 
(studio portatile). La foto di copertina è di Lello Mastroianni. 
La foto dell’ultima pagina è di Stefano Petrucci. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADRE DEL MARE 

Ave Maria 
Madre del mare 
prega per noi  
e questo viaggiare 
in queste barche di carta 
facci salvare 
e con il pane e le uova 
facci tornare 
 

Santa Maria 
Madre della terra 
scaccia per sempre 
mafia e camorra 
e chi ci riempie ogni giorno 
la vita di morte 
schiaccia la testa coi piedi 
e chiudi le porte 
 

Ave Maria 
 

Santa Maria 
Madre del Vero 
bacia sugli occhi 
chi non vede il Cielo 
e con carezza di madre 
alza il suo sguardo 
tu ragazzina vestita di sole 
di stella e nardo 
tu che sei madre e sorella 
di chi cerca casa e calore 
fa’ trasformare nel vino 
l’oceano di tutto il dolore 

 

INEVITABILE CANZONE PER 

CAMILLA 

Ti porterò a veder sorgere il sole 
per insegnarti ciò che non so dire 
per darti gli argomenti e le parole 
che spieghino che in fondo anche la  

 

notte 
anche una notte nera infine muore 
 

ti porterò dove il vento del mare 
lavora da millenni e non si ferma 
affonda le sue dita nel calcare 
mostrandoti la forza e la pazienza 
pazienza che anch’io dovrei imparare 
 

e le balene con il cuore d’oro 
un giorno per te forse canteranno 
dagli abissi del tempo il loro coro 
come un fiore marino ti offriranno 
mentre tu certo canterai per loro 
 

e mille nomi e centomila storie 
di gente senza storia e senza nome 
ti diranno che non è la ragione 
che muove i treni sopra le rotaie 
e carica speranze a ogni stazione 
 

Ma io ti porterò là dove il sole 
insegna che ogni giorno può cambiare 
e se risposte io non ti so dare 
la sola cosa che ti posso dire 
è che a ogni giorno devi domandare 
 

 

QUESTO GELSOMINO 
E questo gelsomino  
aggrappato  al mio sogno 
è la cattiva pianta  
che nutre il mio amore 
e se qualche volta sembra  
un così giovane fiore 
altre volte m'inchioda  
al suo antico dolore 
è antica solitudine che viene da dove 
da dove non ricordano 
nemmeno il suo nome 

 

 

tu bianco gelsomino  
fiore senza pietà 
ci lasci senza storia 
terra, né libertà 
 

Se credessi nei sogni  
che vivo e non ci credo 
se credessi nell'amore  
che sento ma non vedo 
se con le parole costruissi  
una mezza libertà 
si questo gelsomino  
lo pianterei un po' più in là 
tu fiore della vita  
tu fiore della morte 
fiore che dal principio  
m'ha scoperto le carte 
tu fiore senza paura  
e fiore senza pudore 
ma io ti sento crescere 
io sento il tuo rumore 
 
 

SI’ BELLA    

Sì bella quanno scenne ‘a sera 
e cammina ‘ngopp’o tetto 
sì bella quanno vène ‘o scuro 
e vatte ‘ngopp’e lastre 
e bella 
bella comme ‘na nenna 
e comm’a Maddalena 
bella comme a ‘nu suonno 
e comm’a ‘na Marònna 
e bella 
e quanno schiàra juòrno 
e quanno scenne ‘a sera 
e cammina ‘ngopp’o tetto 
ch’e pière tutte ‘nfuse 
comme la primma vòta 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme la primmavera 
bella comm’a tempesta 
che vatte ‘ngopp’e lastre 
 

bella s’i te cercasse 
i’ tànno te perdesse  

  
CON QUESTO SOLE E CON QUESTA 

CAMICIA 

E io resto  qui 
con questo sole e con questa camicia 
con l’albero fuori la cucina 
parlo coi cani ed abbaio alla luna 
continuo qui con questo mare 
onnipresente 
che m’ama m’accarezza e mi 
imprigiona 
sirena formidabile e demente 
sirena formidabile e demente 
 

rimango qui 
atto ed attore di questo tramonto 
malinconia assassina dell’autunno 
vivo mangiando i petali del sonno 
che non è poco  
ma che è troppo poco 
per poter campare fino a giugno 
tra il grande sale e l’orchidea del 
fuoco 
tra il grande sale e l’orchidea del 
fuoco 
 

Io resto qui 
Inchiodato ad un volo senza viaggio 
malato di una nostalgia confusa 
rinchiusa dentro un troppo forte 
maggio 

 

rimango con le armi ed il perdono 
rimango col terrore e col coraggio 
buio del lampo e silenzio del tuono 
buio del lampo e silenzio del tuono 
 

e io resto qui 
con l’alfabeto folle del miraggio 
buono per le parole senza uscita 
con cui provo a comporre il mio 
messaggio 

    per questo sole e per questa camicia 
per questo aprile questo giugno e 
maggio 
per questo tempo sabbia tra le dita 
per questo tempo sabbia tra le dita 
 
 

TORNA LA PIOGGIA 

Quando  cade il sole                     
e la risacca è più   forte                
e il buio avvolge la  collina            
più dolce torna  la pioggia          
più dolce torna  la pioggia          
che bagnerà il tuo viso   
che annegherà il mio cuore         
che bagnerà il tuo viso       
che annegherà il mio cuore       
 
Quando cade il sole 
le nostre bocche sono chiuse 
stiamo seduti a ascoltare il vento 
che parla una lingua antica 
che parla una lingua antica 
pioggia sopra il tuo viso 
fiumi dentro al mio cuore 
pioggia sopra il tuo viso 
fiumi dentro al mio cuore 
 

 

 

AZZURRA NEL MARE VIVO 
Ora vai 
dolce ma testarda Azzurra te ne andrai 
il tuo viaggio è il viaggio di ognuno di noi 
perché sai che ognuno parte prima o poi 
questo è il gusto e il prezzo della libertà 
 
nuoterai  
tartaruga ch’eri in un mare di guai 
e ora dentro un’acqua chiara giocherai  
e tra i pesci ed i coralli nuoterai 
e tra i pesci ed i coralli 
 

Vai nel Mare Vivo 
Azzurra vai  
al tuo destino 
fino a che ascolterai 
una voce che ti chiamerà 
a una spiaggia del sud 
e quelle impronte lascerai 
e nascerai 
 

Ora vai 
questo amore t’accompagna già lo sai 
negli abissi o nella luce ci vedrai 
tra i delfini e le meduse ci sarà 
una scia d’amore che parte da qua 
 
nuoterai  
tartaruga ch’eri in un mare di guai 
e ora dentro un’acqua chiara giocherai  
e tra i pesci ed i coralli nuoterai 
e tra i pesci ed i coralli… 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vai nel mare vivo 
Azzurra vai al tuo destino 
fino a che ascolterai 
una voce che ti chiamerà 
a una spiaggia del sud 
e quelle impronte lascerai 
e nascerai… 
 

(per Marevivo  e le sue tartarughe) 
 
NAVI 

Navi, 
che oscure passano lontano 
figure al freddo della notte 
che in greco o in napoletano 
cantano con le ossa rotte 
come il tempo fosse rimasto 
come fosse giusto 
Navi 
come un gioco della ragione 
che costruisce le allegrie 
bandiere senza una nazione 
e fabbriche di nostalgie 
le navi figlie della distanza 
e madri dell’assenza 
 

Navi si incontrano 
navi si perdono 
la scia che hanno lasciato 
presto scomparirà 
navi si incontrano 
navi si incrociano 
in mari senza nome 
in mari senza età 
si perderà 
come una piuma leggera 
nell’aria della sera 
 

Navi 
cotte nel fuoco dell’estate 
come in inverni capovolti 
in latitudini spezzate 
dalle parole e dai ricordi 
navi che arrivano nei porti 
sempre troppo tardi 
Navi 
che guardo sempre da lontano 
col vento che mischia gli odori 
tra l’orizzonte e la mia mano 
oceani macchine e sudori 
le rotte passano nei sogni 
strette dentro ai pugni 
 

Navi si incontrano… 
 
CAPRI 

Hanno venuto cà  
hanno venuto cà  
d’o munno sàno pe’ te vedè 
d’o munno sàno pe’ te guardà 
e pe’ se ‘nfònnere ‘e mmàne 
dint’a chest’acqua chiara 
dint’a ‘stu mare ca’ vo’ sentì 
ca’ vo’ sentì…  
 

Hanno venuto cà  
hanno venuto cà  
l’ammore e chi ‘o vulesse capì  
l’ammore e chi ‘o vulesse scurdà 
e te règne ‘ste luce  
e te chiamma ‘sta voce 
Voce ‘e sirena 
ca vo’ canta’ 
te chiamma e dice 
ca viène ccà 
ca viène ccà 
 

Capri ca te fa fesso 
pure ‘o cchiù tuosto  
se perdarrà 
Capri tràse ‘int’o sangue 
cu’ ‘st’uocchie ‘e luna 
sape guardà 
Capri tràse ‘int’a ll’osse 
tràse ‘int’e suonne 
e nun se nne va 
Capri tène quarcòsa 
ca è fatta ‘e viento 
e nunn’o ssai spiegà  
 
Te voglio fa’ vedè 
te voglio fa’ ‘ncuntrà 
‘sta prèta ‘e luna che a mare sta 
prèta d’o suonno e d’a libertà 
e comme còce ‘stu sole 
e comme è dòce ‘st’ammore 
 
dòce ‘stu vino ca vo’ ‘mbriacà  
comme ‘sta terra ca ‘st’uva dà 
ca ‘st’uva dà 
 
Capri ca te fa fesso 
pure ‘o cchiù tuosto  
se perdarrà 
Capri tràse ‘int’o sangue 
cu’ ‘st’uocchie ‘e luna 
sape guardà 
Capri tràse ‘int’a ll’osse 
tràse ‘int’e suonne 
e nun se nne va 
Capri tène quarcòsa 
ca è fatta ‘e viento 
e nunn’o ssai spiegà 



 

 

Ringrazio Al Martino, 
Lello Mastroianni  
e Stefano Petrucci 
per la collaborazione 

 

www.ilcielodicapri.com 

ilcielodicapri.blogspot.com 

 

su Facebook: 
Riccardo Pecoraro la Musica 
 
già disponibile negli store digitali: 

“LONTANO E ANCHE QUI” 

“CANTATA VICTOR JARA” 

 
 

 
Per  scriverci  
e per richiedere l’Mp3  
de “L’Album di Simonetta” 
 

ilcielodicapri@libero.it 
 

 


