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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSCCIIEENNTTIIFFIICCOO  
 
 

GGiioovveeddìì,,  1133  oottttoobbrree  22000055  
  

             08:30-08:50           Registrazione dei Partecipanti 

             08:50-09:00           Presentazione del corso 

                                            FF..  CCooppeelllloo (Direttore U.O. Medicina Preventiva e del   
                                            Lavoro Azienda Ospedaliera Universitaria “San Martino”) 

VV..  BBrruussaassccoo  (Responsabile U.O. Fisiopatologia  Respira-
toria - Di.M.I. e Direttore della Scuola di Specializzazione 
in Medicina dello Sport dell’Università di Genova)                           

           
             
 

 RRIISSPPOOSSTTAA  AALLLL’’EESSEERRCCIIZZIIOO  FFIISSIICCOO  EE  FFAATTTTOORRII  LLIIMMIITTAANNTTII                 
         Moderatori:  A. Cogo (Ferrara), D. Pelucco (Genova) 

 
 
             09:00-09:30           Limitazioni del metabolismo energetico ossidativo 
                                            BB..  GGrraassssii (Segrate, MI) 
 
             09:30-10:00           Fibre muscolari ed esercizio            
                                            RR..  BBoottttiinneellllii (Pavia) 
 
             10:00-10:30           Metodologia dell’allenamento aerobico 
                                            EE..  AArrcceellllii (Milano) 
            
             10:30-11:00           Pausa caffè 
 
             11:00-11:30           Tolleranza all’esercizio fisico in   
                                             ipossia: la lezione dell’alta quota                                  
                                             PP..  CCeerrrreetteellllii (Segrate, MI)   
      
             11:30-12:00           Risposta all’esercizio fisico nello scompenso  
                                            cardiaco congestizio       
                                             PP..GG..  AAggoossttoonnii (Milano) 
       
             12:00-12:30           Trapianto cardiopolmonare e tolleranza  
                                            all’esercizio fisico 
                                                  CC..  MMaarrccoonnii (Segrate,MI) 
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             12:30-13:30           Colazione di lavoro 
 
             13:30-15:00           Esercitazione pratica con docente: test da sforzo 
                                            cardiopolmonare (CPET) in laboratorio                                      
                                            PP..GG..  AAggoossttoonnii    (Milano) 
 
             15:00-15:30           Pausa caffè 
 
             15:30-17:00           Esercitazione pratica con docente: test da sforzo cardio-    
                                            polmonare (CPET) in telemetria                                       
                                                                                        A. CCooggoo  (Ferrara), GG..  PPiiaassttrraa (Genova)    
 

 
 
 

VVeenneerrddìì,,  1144  oottttoobbrree  22000055  
  

 EESSEERRCCIIZZIIOO  FFIISSIICCOO  EE  BBRROONNCCOOPPNNEEUUMMOOPPAATTIIEE 
           Moderatori: V. Brusasco (Genova), G.W. Canonica (Genova) 

 
             09:00-09:30           Risposta ventilatoria all’esercizio fisico 
                                                                                        RR..  PPeelllleeggrriinnoo  (Cuneo)  
 
             09:30-10:00           Il test da sforzo cardio-polmonare (CPET)  
                                            nella BPCO: aspetti metodologici e tecnici 
                                            GG..  BBaarriissiioonnee (Genova)  
 
             10:00-10:30            Interventi farmacologici nella BPCO 
                                                                                          VV..  BBrruussaassccoo (Genova) 
 
             10:30-11:00            Pausa caffè 
 
             11:00-11:30            Interventi non farmacologici nella BPCO: 
                                             Heliox ed iperossia  
                                                                                          PP..  PPaallaannggee (Roma) 
            
             11:30-12:00            L’adattamento muscolare all’allenamento aerobico 
                                             BB..  PPoollllaa  (Alessandria) 
 
             12:00-12:30            Asma bronchiale ed esercizio fisico 
                                             EE..  CCrriimmii (Genova) 
        
             12:30-13:30           Colazione di lavoro 
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              13:30-15:00           Esercitazione pratica con docente: test da sforzo  
                                             cardiopolmonare (CPET) nella BPCO  
                                             PP..  PPaallaannggee (Roma) 
                                       
              15:00-15:30           Pausa caffè 
 
              15:30-16:45           Esercitazione pratica con docente: test da sforzo    
                                             cardiopolmonare (CPET) nell’asma bronchiale 
                                             MM..  MMiillaanneessee (Pietra Ligure, SV)   
 
              16:45-17:00           Prova finale ECM e chiusura del corso 
 
 
  
IINNFFOORRMMAAZZIIOONNII  GGEENNEERRAALLII  
Il corso è indirizzato a medici specialisti e/o specializzandi in CCaarrddiioollooggiiaa,,  MMeeddiicciinnaa  
ddeell  LLaavvoorroo,,  MMeeddiicciinnaa  ddeelllloo  SSppoorrtt  ee  PPnneeuummoollooggiiaa..  Inoltre, è rivolto sia al personale 
medico ed infermieristico operante nel Laboratorio di Fisiopatologia Cardio-
Respiratoria e/o dell’Esercizio fisico che in U.O. ardio-pneumologiche e riabilitative. 
Per il presente corso è stato chiesto l’accreditamento presso la Commissione 
Nazionale per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Ministero della Salute 
(il corso del 2004 ha ottenuto 11 crediti formativi). 
Al fine del conseguimento dei relativi crediti sarà necessario garantire (tramite firma 
in entrata ed uscita) la presenza al 100% delle sessioni teorico-pratiche. 
All’atto della registrazione ogni partecipante riceverà il relativo questionario di 
valutazione da restituire compilato al termine del corso alla Segreteria Congressuale. 
L’attestato di partecipazione verrà consegnato al termine del corso a tutti i 
partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno richiesta alla segreteria 
organizzativa.  
 
 
 
 
Sede del Corso 
Auditorium Centro Congressi IST-CBA, ubicato all’interno dell’Azienda Ospedale 
Università ”San Martino” di Genova, Largo R. Benzi, 10 – 16132 Genova. 
 
Quota di iscrizione 
- Medici: 400,00 € (IVA inclusa). Le iscrizioni verranno accettate fino ad un 
massimo di 60 partecipanti, secondo l’ordine cronologico di ricezione della scheda di 
iscrizione allegata da parte della segreteria organizzativa. 
- Altri: 150,00 € (IVA inclusa). Le iscrizioni verranno accettate fino ad un massimo 
di 10 partecipanti, secondo l’ordine cronologico di ricezione della scheda di 
iscrizione allegata da parte della segreteria organizzativa. 
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Le suddette quote comprendono: 

1) la partecipazione al corso; 
2) il materiale congressuale; 
3) le colazioni di lavoro previste dal programma. 

 
 
RREESSPPOONNSSAABBIILLII  DDEELL  CCOORRSSOO  
Vito Brusasco, U.O. Fisiopatologia Respiratoria, Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche (Di.M.I.), Università degli Studi di Genova 
Giovanni Barisione   
U.O. Medicina Preventiva e del Lavoro - Laboratorio di Fisiopatologia Respiratoria, 
Azienda Ospedaliera Universitaria ”San Martino”, Genova 
 
SSEEGGRREETTEERRIIAA  SSCCIIEENNTTIIFFIICCAA  
Giovanni Barisione   
U.O. Medicina Preventiva e del Lavoro - Laboratorio di Fisiopatologia Respiratoria,   
Azienda Ospedaliera Universitaria ”San Martino”, Genova 
(tel. 010.555.3367; fax: 010.555.6667; E-mail: giovanni.barisione@hsanmartino.it). 
 
Audiovisivi  
E’ consentita la videoproiezione tramite computer (Microsoft PowerPoint per 
Windows) su floppy disk (1.44 MB) oppure CD rom. 
 
 
SSEEGGRREETTEERRIIAA  OORRGGAANNIIZZZZAATTIIVVAA  
Inviare e/o faxare l’apposito modulo di iscrizione a:  
Dr.ssa Stefania Paganini - BC Congressi s.r.l., via XX Settembre, 14/4 – 16121 
Genova (tel. 010.5957060; fax: 010.5958548; E-mail: info@bccongressi.it). 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

mailto:giovanni.barisione@hsanmartino.liguria.it
mailto:info@bccongressi.it
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MMOODDEERRAATTOORRII  EE  RREELLAATTOORRII  

  
  
  
AAggoossttoonnii  PPiieerrggiiuusseeppppee,,  CCeennttrroo  CCaarrddiioollooggiiccoo  MMoonnzziinnoo,,  IIRRCCCCSS,,  IIssttiittuuttoo  ddii  
CCaarrddiioollooggiiaa,,  UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  MMiillaannoo  
AArrcceellllii  EEnnrriiccoo,,  MMeeddiicciinnaa  ddeelllloo  SSppoorrtt,,  FFaaccoollttàà  ddii  SScciieennzzee  MMoottoorriiee,,  UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  
SSttuuddii  ddii  MMiillaannoo  
BBaarriissiioonnee  GGiioovvaannnnii,,  UU..OO..  MMeeddiicciinnaa  PPrreevveennttiivvaa  ee  ddeell  LLaavvoorroo,,  ““LLaabboorraattoorriioo  ddii  
FFiissiiooppaattoollooggiiaa  RReessppiirraattoorriiaa””,,  AAzziieennddaa  OOssppeeddaalliieerraa  UUnniivveerrssiittaarriiaa  ””SSaann  MMaarrttiinnoo””,,  
GGeennoovvaa  
BBoottttiinneellllii  RRoobbeerrttoo,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  MMeeddiicciinnaa  SSppeerriimmeennttaallee,,  UUnniittàà  ddii  FFiissiioollooggiiaa  
UUmmaannaa,,  UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  PPaavviiaa  
BBrruussaassccoo  VViittoo,,  UU..OO..  FFiissiiooppaattoollooggiiaa  RReessppiirraattoorriiaa,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa  ee  
SSppeecciiaalliittàà  MMeeddiicchhee  ((DDii..MM..II..)),,  UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  GGeennoovvaa  
CCaannoonniiccaa  GGiioorrggiioo  WWaalltteerr,,  CClliinniiccaa  ddii  MMaallaattttiiee  ddeellll’’AAppppaarraattoo  RReessppiirraattoorriioo  ee  
AAlllleerrggoollooggiiaa,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  MMeeddiicciinnaa  IInntteerrnnaa  ee  SSppeecciiaalliittàà  MMeeddiicchhee  ((DDii..MM..II..)),,                               
UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  GGeennoovvaa  
CCeerrrreetteellllii  PPaaoolloo,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  SScciieennzzee  ee  TTeeccnnoollooggiiee  BBiioommeeddiicchhee,,  LL..II..TT..AA..,,  
UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  MMiillaannoo,,  SSeeggrraattee  ((MMII))  
CCooggoo  AAnnnnaalliissaa,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  MMeeddiicciinnaa  CClliinniiccaa  ee  SSppeerriimmeennttaallee,,  SSeezziioonnee  ddii  
MMaallaattttiiee  ddeellll’’AAppppaarraattoo  RReessppiirraattoorriioo,,  UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  FFeerrrraarraa  
CCrriimmii  EEmmaannuueellee,,  UU..OO..  FFiissiiooppaattoollooggiiaa  RReessppiirraattoorriiaa,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  MMeeddiicciinnaa  
IInntteerrnnaa  ee  SSppeecciiaalliittàà  MMeeddiicchhee  ((DDii..MM..II..)),,  UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  GGeennoovvaa  
GGrraassssii  BBrruunnoo,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  SScciieennzzee  ee  TTeeccnnoollooggiiee  BBiioommeeddiicchhee,,  LL..II..TT..AA..,,  
UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  MMiillaannoo,,  SSeeggrraattee  ((MMII))  
MMaarrccoonnii  CCllaauuddiioo,,  II..BB..FF..MM..,,  CCoonnssiigglliioo  NNaazziioonnaallee  ddeellllee  RRiicceerrcchhee,,  LL..II..TT..AA,,  SSeeggrraattee  
((MMII))  
MMiillaanneessee  MMaannlliioo,,  UU..OO..  PPnneeuummoollooggiiaa,,  AA..OO..  OOssppeeddaallee  ““SSaannttaa  CCoorroonnaa””,,  PPiieettrraa  LLiigguurree  
((SSVV))  
PPaallaannggee  PPaaoolloo,,  FFiissiiooppaattoollooggiiaa  RReessppiirraattoorriiaa,,  DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  MMeeddiicciinnaa  CClliinniiccaa,,  
UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  RRoommaa  ““LLaa  SSaappiieennzzaa””  
PPeelllleeggrriinnoo  RRiiccccaarrddoo,,  CCeennttrroo  ddii  FFiissiiooppaattoollooggiiaa  RReessppiirraattoorriiaa  ee  ddeelllloo  SSttuuddiioo  ddeellllaa  
DDiissppnneeaa,,  AAzziieennddaa  OOssppeeddaalliieerraa  SS..  CCrrooccee  ee  CCaarrllee,,  CCuunneeoo  
PPeelluuccccoo  DDaavviidd,,  UU..OO..  PPnneeuummoollooggiiaa,,  AAzziieennddaa  OOssppeeddaalliieerraa  UUnniivveerrssiittaarriiaa  ””SSaann  
MMaarrttiinnoo””,,  GGeennoovvaa  
PPiiaassttrraa  GGiioorrggiioo,,  SSccuuoollaa  ddii  SSppeecciiaalliizzzzaazziioonnee  iinn  MMeeddiicciinnaa  ddeelllloo  SSppoorrtt,,  UUnniivveerrssiittàà  
ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  GGeennoovvaa  
PPoollllaa  BBiiaaggiioo,,  UU..OO..  PPnneeuummoollooggiiaa,,  OOssppeeddaallee  SS..  BBiiaaggiioo,,  AAlleessssaannddrriiaa  
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IIII  CCOORRSSOO  AANNNNUUAALLEE  PPNNEEUUMMOOLLOOGGIICCOO  DDEELLLL’’OOSSPPEEDDAALLEE  ““SSAANN  MMAARRTTIINNOO””  
  

SSCCHHEEDDAA  DDII  IISSCCRRIIZZIIOONNEE  
 

GGeennoovvaa,,  1133--1144  oottttoobbrree  22000055  
 

Compilare in stampatello e spedire o faxare (entro il 16/09/2005) alla Segreteria Organizzativa: 
BC Congressi s.r.l., via XX Settembre, 14/4 – 16121 Genova (tel. 010.5957060; fax: 010.5958548; 

E-mail: info@bccongressi.it). 
 
 
Cognome______________________________________ Nome____________________________ 
Qualifica____________________ Ospedale/ente sanitario_______________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Indirizzo _______________________________________________________CAP____________ 
Città___________________ Tel._________________________ Fax________________________  
E-mail_________________________________________ Residenza________________________ 
______________________________ Cod. Fiscale_______________________________________ 
 

-Quota di iscrizione Medici:                                                                         400,00 € (IVA inclusa); 

-Quota di iscrizione altri:                                                                             150,00 € (IVA inclusa). 

Le quote di iscrizione comprendono: 

1) la partecipazione al corso; 
2) il materiale congressuale; 
3) le pause caffè e le colazioni di lavoro previste dal programma; 
4) l’attestato di partecipazione e l’attestato ECM. 

 
La cancellazione dell’iscrizione entro e non oltre il 16/09/2005 comporterà il rimborso del 
50% della quota pagata. Oltre questa data tale importo non verrà restituito. 
 
Modalità di pagamento 
- Assegno bancario n._______________________________ Importo_____________________ € 

intestato a: BC Congressi s.r.l., via XX Settembre, 14/4 – 16121 Genova  
 

oppure 
 
- Bonifico bancario (copia allegata) di _______________________€  sul c/c n.ro: 929420 

effettuato a favore di: BC Congressi s.r.l., via XX Settembre, 14/4 – 16121 Genova 
(ABI: 06175;    CAB: 01418;  CIN: R; Banca: CARIGE Ag. 18 - Genova) 

 
Autorizzazione al trattamento dei dati personali in ottemperanza della Legge n. 675/96: 
 
-Acconsento_____             -Non acconsento_____ 
 
Data_____________________________   Firma________________________________________ 
 

mailto:info@bccongressi.it
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Con il patrocinio: 

 

 
 

Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri 
 

     
 

Società Italiana di Medicina Respiratoria 
 
 
  

Con la collaborazione tecnica di: 
 

 


	AZIENDA  OSPEDALIERA UNIVERSITARIA                          
	“Laboratorio di Fisiopatologia Respiratoria”                



